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Nằm giữa khu vực Châu Á Thái Bình Dương, Malaysia sở hữu một vị trí chiến lược và khí hậu nhiệt đới 
quanh năm. Với 13 tiểu bang, 3 Lãnh thổ Liên bang và dân số hiện có hơn 28 triệu người, Malaysia là  
sự tổng hòa những gì tốt đẹp nhất của châu Á. Nổi tiếng với bản sắc văn hóa đa dạng, gồm cả ba  
nền văn minh lâu đời nhất châu Á – Mã Lai, Trung Hoa và Ấn Độ – cùng các cộng đồng dân tộc  
sinh sống duy nhất tại Sabah và Sarawak.

Là một trong những địa điểm nghỉ mát hàng đầu trên thế giới, Malaysia có đa dạng các khu du lịch 
độc đáo. Dù cho định nghĩa của bạn về một kỳ nghỉ trọn vẹn là gì, Malaysia cũng có thể đáp ứng  
toàn bộ yếu tố cần thiết ấy - bãi biển hoang sơ và hòn đảo đẹp mê hồn, một không gian văn hóa  
lịch sử phong phú, kho tàng di sản được bảo tồn cẩn thận, cơ sở vật chất hiện đại tầm cỡ thế giới,  
thảm động thực vật đa dạng đáng kinh ngạc, khu dự trữ thiên nhiên xanh mướt và được gìn giữ  
hoàn hảo, vô số những món ăn hấp dẫn mang phong vị ẩm thực địa phương, và một danh sách dài 
những điểm đến mua sắm. Mà cũng đừng chỉ đọc thôi. Hãy đến và trực tiếp khám phá vô vàn những 
điều kỳ thú tại Malaysia. 

   Chào mừng 
Selamat Datang&
   Chào mừng 
Selamat Datang&
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Những thị thành sôi động, hàng dãy tòa nhà chọc trời, trải 
nghiệm mua sắm hấp dẫn và các khu công viên giải trí vui nhộn 
tạo nên cảnh quan đô thị của Vùng Trung Tâm Malaysia. Vùng 
Trung Tâm bao gồm hai lãnh thổ liên bang là Kuala Lumpur và 
Putrajaya cùng với bang Selangor. Nơi đây tự hào có những siêu 
công trình lấp lánh, những khu di sản và những công trình kiến 
trúc đẳng cấp thế giới. Trong khi Kuala Lumpur là thủ đô của 
Malaysia thì Putrajaya là thủ đô hành chính của quốc gia này. 
Tháp đôi Petronas hùng vĩ và Tháp KL là một trong những địa 
danh mang tính biểu tượng của đất nước. Putrajaya được mệnh 
danh là ‘Thành phố vườn thông minh’ vì sự kết hợp hài hòa giữa 
công trình kiến trúc và thiên nhiên. Là trung tâm tài chính và 
thương mại của quốc gia, vùng trung tâm này được trang bị cơ 
sở hạ tầng tối tân và cơ sở vật chất đỉnh cao. Các cửa khẩu chính 
cũng được đặt khu vực này bao gồm Sân bay Quốc tế Kuala 
Lumpur (KLIA), KLIA 2, Cảng Klang – cảng biển lớn nhất cả nước.
Với vô vàn những điểm tham quan độc đáo, Vùng Trung tâm là 
điểm đến sôi động và thú vị. Hãy khám phá phiên bản thu nhỏ 
của một Malaysia hiện đại ngay tại đây!

KUALA LUMPUR 
SELANGOR 
PUTRAJAYA

Khung cảnh KL

Vùng Trung TâmVùng Trung Tâm
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KUALA LUMPUR
Khám phá Thủ đô rực rỡ của Malaysia

Kuala Lumpur, còn được gọi là ‘KL’, thủ đô của Malaysia và là một trong những thành phố năng 
động nhất Châu Á. Đô thị nhộn nhịp này là nơi giao thoa của nhiều dân tộc và nền văn hóa với  
3,4 triệu thị dân. 

Một trong những đặc điểm thu hút nhất của trung tâm đô thị đang phát triển mạnh mẽ này là 
khả năng kết hợp giữa cổ kính và hiện đại. Các tòa nhà cao tầng mang tính biểu tượng như Tháp 
đôi Petronas đứng bên cạnh công trình kiến trúc thuộc địa, tạo nên một sự tương phản thú vị. 
Khu rừng tự nhiên phục vụ như lá phổi xanh của thành phố sánh cùng trung tâm mua sắm cao 
cấp, những điểm tham quan theo chủ đề cùng các khu phố di sản mang đến cho KL nét độc 
đáo của riêng mình. Tham quan thành phố hiện đại này cũng vô cùng thuận tiện với hệ thống 
giao thông đồng bộ, tuyến xe du lịch KL Hop On Hop Off, xe buýt miễn phí GO KL và dịch vụ xe 
buýt điện của Tòa thị chính KL (DBKL).
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Điểm tham quan

THÁP ĐÔI PETRONAS, KLCC
Với chiều cao 451,9 mét, Tòa tháp đôi Petronas lừng danh thế giới nổi bật giữa trái tim của 

Trung tâm Thành phố Kuala Lumpur (KLCC) đồng thời là một trong những biểu tượng 

nổi tiếng nhất của đất nước. Cầu trên không Skybridge nằm trên tầng 41 và 42 cũng là 

địa điểm xuất sắc để ngắm đường chân trời thành phố. Với phần ngoại thất bằng kính và 

thép mang phong cách tương lai trong khi nội thất lấy cảm hứng từ văn hóa bản địa, tòa 

nhà 88 tầng tái hiện khát vọng vươn lên của Malaysia trong khi vẫn duy trì bản sắc dân 

tộc và các giá trị truyền thống.

www.petronastwintowers.com.my
@petronastwintowersofficial
@petronastwintowers



9KUALA LUMPUR  |    

THÁP KL
|  Jalan Puncak, giao với  
Jalan P.Ramlee

Sừng sững trên đỉnh ngọn 

đồi nhỏ Bukit Nanas, Tháp 

KL là một thắng cảnh 

không thể bỏ qua của 

thành phố. Với chiều cao 

421 mét, Tháp KL là tòa 

tháp viễn thông cao thứ 7 

thế giới và là số 1 tại Đông 

Nam Á. Điểm nhấn chính 

là Đài Quan sát ở độ cao 

THỦY CUNG AQUARIA KLCC
|  Kuala Lumpur Convention Centre

Với diện tích hơn 5.500 mét vuông, Thủy cung Aquaria KLCC giới thiệu đa 

dạng các loài sinh vật biển từ khắp nơi trên thế giới. Qua đường hầm dài 

90 mét, du khách có thể ngắm nhìn các loài thủy sinh hoặc thưởng thức 

chương trình biểu diễn cho cá ăn hằng ngày. Điểm nổi bật là hoạt động 

lặn trong chuồng ‘Cage Rage’ và Lặn cùng cá mập ‘Dive with Sharks’ cho 

du khách trải nghiệm tiếp xúc với cá mập ở cự ly gần.

PHỐ PETALING (PHỐ TÀU)
Phố Petaling hay Khu Phố Tàu là một dãy các cửa hàng, nhà hàng và 

quầy hàng rong tấp nập. Đây là một trong những địa điểm tuyệt vời 

nhất để tận hưởng trải nghiệm mua sắm ngoài trời vừa thỏa sức ngắm 

nhìn đa dạng các loại hàng hóa từ đồng hồ, phụ kiện, quần áo, hoa quả 

tươi, đồ thủ công và quà lưu niệm. Hai bên đường là các tòa nhà, nhà 

thờ tổ và đền miếu như những minh chứng cho di sản kiến trúc của 

thành phố.

www.aquariaklcc.com
@aquariaklcc
@aquariaklcc

PASAR SENI (CHỢ TRUNG TÂM) 
|  Jalan Hang Kasturi

Phía sau cánh cổng mang phong cách nghệ thuật đặc sắc là  Chợ Trung 

tâm nổi tiếng với nhiều loại đồ lưu niệm chính gốc Malaysia. Hãy đến và 

mua những món đồ mỹ nghệ, trang phục songket và batik, tranh vẽ, đồ 

thủ công và nhiều món khác nữa. Ngoài ra, còn có các workshop DIY và 

nghệ sĩ vẽ tranh biếm họa. Cạnh bên chợ là phố đi bộ Kasturi Walk mang 

đến trải nghiệm mua sắm ngoài trời.

www.centralmarket.com.my
@centralmarketkualalumpur
@centralmarketkualalumpur

www.menarakl.com.my
@menarakualalumpur (KL Tower Official)
@menarakl

f
f

f

276 mét, Hộp kính trên không Sky Box nằm cách mặt đất 300 mét và nhà 

hàng xoay Atmosphere 360 độ. Tòa tháp nằm trong khu vực Công viên 

Sinh thái Rừng KL.
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ROYAL SELANGOR
| Jalan Usahawan 6, Setapak Jaya 

Đây là nơi đặt trụ sở của hãng thiếc Royal 

Selangor lừng danh thế giới. Đến đây, qua các 

triển lãm thú vị và màn hình tương tác, du 

khách có thể hiểu hơn về thế giới đồ thiếc. Các 

chuyến tham quan công xưởng với hướng dẫn 

viên sẽ giới thiệu các công đoạn chế tác đồ 

thiếc. Du khách cũng có thể tự tạo cho mình 

món quà lưu niệm bằng cách tham gia School 

of Hard Knocks và The Foundry.

VƯỜN CHIM KL
Thỏa thích khám phá hơn 3.000 loài chim  

từ 200 loài bản địa lẫn giống nước ngoài tại  

Vườn Chim KL. Nằm trên diện tích rộng gần 

84.600 mét vuông, công viên này chia thành bốn 

khu vực là nơi cư trú của các loài chim kỳ lạ và 

thú vị như Chim thiên đường, Đại bàng núi,  

Chim mỏ sừng và nhiều loài khác.

PHÒNG TRIỂN LÃM THÀNH PHỐ 
KUALA LUMPUR 
| Jalan Raja, Dataran Merdeka 

Phòng trưng bày này cung cấp cho bạn một 
cái nhìn sâu sắc về Kuala Lumpur thông qua 
các bản in, mô hình thu nhỏ và ảnh sưu tập thú 
vị. Du khách có thể xem trực tiếp cách những 
món đồ lưu niệm được chế tác hoặc tham gia 
workshop để tự làm những món đồ lưu niệm 
cho chính mình. Phòng trưng bày nằm trong tòa 
nhà theo phong cách Moorish 114 năm tuổi, tọa 
lạc tại khu Quảng trường Độc lập lịch sử.

BẢO TÀNG QUỐC GIA
| Jalan Damansara 

Bảo tàng Quốc gia là bảo tàng hàng đầu của đất 

nước. Được xây dựng vào năm 1963, bảo tàng 

hoạt động như một trung tâm thông tin chính về 

lịch sử và văn hóa của quốc gia, trải rộng trên bốn 

phòng trưng bày theo chủ đề. Các di vật từ thời 

xưa cũng có thể được tìm thấy trong khuôn viên 

của bảo tàng.

www.muziumnegara.gov.my 
@muziumnegaramalaysia          
@muziumnegararasmi

visitorcentre.royalselangor.com
@RoyalSelangor.VisitCentre    
@royalselangor

f

www.klbirdpark.com
@KLBirdpark    
@klbirdparkmalaysia

f

www.klcitygallery.com.my 
@kualalumpurcitygallery            
@klcitygallery

f

f
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MASJID NEGARA (THÁNH ĐƯỜNG 
HỒI GIÁO QUỐC GIA) 
| Jalan Perdana 

Masjid Negara là một trong những thắng cảnh nổi 

bật nhất trong thành phố với mái vòm hình ngôi sao 

độc đáo cùng một tòa tháp cao 73 mét và được bao 

quanh bởi Vườn Hồ KL. Du khách đến viếng Thánh 

đường nên chọn trang phục phù hợp, phụ nữ cần 

thêm khăn che tóc. Những du khách yêu thích nghệ 

thuật Hồi giáo có thể ghé thăm Trung tâm Nghệ 

thuật Hồi giáo sát gần bên ngôi Thánh đường.

BẢO TÀNG NGHỆ THUẬT HỒI GIÁO
| Jalan Lembah Perdana  

Bảo tàng trưng bày vẻ đẹp của nghệ thuật 
Hồi giáo ở Malaysia và khắp nơi trên thế 
giới. Điểm nhấn có thể kể đến bao gồm 
kiến trúc Hồi giáo và bản sao của các công 
trình nổi tiếng như Taj Mahal ở Ấn Độ, 
Thánh đường Hồi giáo Al-Haram ở Makkah 
và Lăng Amir Timur ở Uzbekistan.

MASJID JAMEK SULTAN 
ABDULSAMAD (Thánh Đường  
Hồi Giáo Jamek) | Giao lộ Jalan Tun Perak  

Được xưng tụng là Thánh đường Hồi giáo lâu 
đời nhất còn sót lại của KL, Masjid Jamek được 
xây dựng vào năm 1909 và chính thức khánh 
thành bởi Tiểu vương bang Selangor lúc bấy 
giờ. Thiết kế của nó được lấy cảm hứng từ kiến 
trúc Moghul với những mái vòm nhỏ cupola, 
tiểu tháp và những cột vòm cong. Cách đó chỉ 
vài phút là Masjid India – Thánh đường Hồi giáo 
Ấn Độ, một phong cách kiến trúc khác thể hiện 
nhiều nét kiến trúc miền nam Ấn Độ. 

BLUE POOL (DÒNG SÔNG CUỘC ĐỜI) 
| Masjid Jamek 

Yên vị tại nơi giao nhau giữa hai con sông Klang 

và Gombak, đây là cảnh quan ven sông thơ 

mộng mới mẻ tại Kuala Lumpur và thu hút du 

khách bằng đài phun nước giao hưởng với hiệu 

ứng ánh sáng rực rỡ. The Blue Pool nằm gần 

Masjid Jamek.

www.masjidnegara.gov.my
@masjidnegaramalaysia       
@masjidnegaramalaysia

f

www.iamm.org.my 
@islamicartsmuseummalaysia
@islamicartsmuseummalaysia

f
MasjidJamekSultanAbdulSamadf
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www.dbkl.gov.my
@dbkl2u
@dewanbandarayakualalumpur

f

 
TÒA NHÀ SULTAN ABDUL SAMAD 
| J alan Raja

Một trong những thắng cảnh chủ đạo và nổi bật nhất của thành 

phố, Tòa nhà Sultan Abdul Samad vẫn giữ được sức hút mạnh 

mẽ của mình giữa khung cảnh thành phố đổi thay nhanh chóng. 

Được xây dựng vào năm 1897, tòa nhà được đặt theo tên của vị 

vua trị vì vào thời điểm đó. Dinh thự trang nghiêm được dùng 

làm văn phòng hành chính của chính phủ trong thời kỳ thuộc địa 

Anh Quốc. Tòa nhà được xây dựng hoàn toàn bằng gạch theo lối 

kiến trúc Mahometan hay Tân Saracenic với hàng hiên uy nghiêm, 

những vòm cung duyên dáng, mái vòm bằng đồng sáng bóng và 

tháp đồng hồ cao 41,2 m.
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DATARAN MERDEKA 
(Quảng trường Merdeka) 
| Jalan Raja

Vào ngày 31 tháng 8 năm 1957, quốc 

kỳ Vương quốc Anh được hạ xuống, 

đánh dấu kết thúc chế độ thực dân và 

mở ra kỷ nguyên độc lập của Malaysia. 

Địa điểm hạ cờ, vì thế, được gọi là 

Dataran Merdeka, nghĩa là ‘Quảng 

trường Độc lập’. Vào thời hoàng kim, 

quảng trường từng là địa điểm tổ 

chức các cuộc diễu hành, các trận đấu 

cricket và các dịp quan trọng khác. 

VƯỜN BÁCH THẢO PERDANA
Là một trong những mảng xanh lâu đời và nổi tiếng 

nhất thành phố, Vườn Bách thảo Perdana là khu vực 

tươi mát trải rộng trên diện tích gần 810.000 mét 

vuông. Vườn được xây bao quanh hai hồ nước, phủ 

xanh bởi những kỳ hoa dị thảo. Ở đây còn có đường 

chạy và lối đi bộ cho du khách. Ngoài ra còn có thêm 

nhiều vườn và công viên ẩn mình trong những khu 

vực xung quanh Vườn Bách thảo này.

NHÀ THỜ CHÍNH TÒA ĐỨC MẸ MARIA
 |  Jalan Raja

Một ví dụ điển hình về kiến trúc Gothic thời kỳ đầu 

của Anh, nhà thờ có cửa sổ kính màu, sàn gạch đá 

hoa văn và các trụ tường. Điểm độc đáo ở đây là dàn 

đại phong cầm được sản xuất từ năm 1895 của Henry 

Willis, một trong những nghệ nhân chế tạo đàn organ 

vĩ đại nhất thời bấy giờ.

www.klbotanicalgarden.gov.my 
@PerdanaBotanicalGardenf

stmaryscathedral.org.my 
@stmaryscathedralkl
@stmaryscathedralkl  

f

www.dbkl.gov.my
@dbkl2u
@dewanbandarayakualalumpur

f

Ngày nay, trung tâm lịch sử của KL được bảo tồn với những bãi cỏ, sân hiên được cắt tỉa cẩn thận và một đài 

phun nước. Liền kề Dataran Merdeka là Câu lạc bộ Royal Selangor, tự hào với phong cách kiến trúc Tudor.
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CÔNG VIÊN DI SẢN TUN ABDUL RAZAK 
Với diện tích hơn 700.000 m2, Công viên Di sản Tun Abdul Razak là một 

khu vực trải dài với hàng cây me tây, hồ nước, vườn hoa và những con 

đường mòn. Du khách có thể đi bộ khám phá công viên hoặc sử dụng 

dịch vụ xe điện. Các điểm tham quan bao gồm Vườn Bách thảo Perdana 

(trước đây gọi là Vườn Hồ KL), Vườn Chim KL, Công viên Hoa dâm bụt, 

Công viên Bướm, v.v…

PETROSAINS, TRUNG TÂM KHOA HỌC   | Suria KLCC

Được trang bị màn hình tương tác, phối cảnh mô hình 3D và triển lãm 

thú vị, trung tâm khoa học mang đến những thông tin bổ ích về thế 

giới khoa học và công nghệ. Trải rộng trên 7.000 m2, quan khách có cơ 

hội tham quan mô hình giàn khoan dầu với kích thước thực tế, tìm hiểu 

sâu hơn về thế giới nano hay xem cách các phi hành gia sống trong 

Trạm Không gian Quốc tế. 

CÔNG VIÊN SINH THÁI RỪNG KL     | Bukit Nanas 

Là một địa điểm đặc biệt bởi đây là khu bảo tồn rừng vĩnh cửu lâu đời nhất 

và duy nhất tại trung tâm thành phố. Bắt đầu từ sườn dốc của Tháp KL, khu 

rừng khộp trải dài hơn 10,5 ha là nơi sinh sống đa dạng các loài sinh vật. 

Ngắm nhìn những tán lá tươi tốt từ lối đi bộ lát ván dài 70 m hoặc tham 

gia chương trình du lịch có hướng dẫn viên để được xem cận cảnh các loài 

cây cối, tre, thảo mộc và cây leo.

www.visitkl.gov.my 

www.forestry.gov.my 
@jpsmofficial

www.petrosains.com.my 
@petrosains
@instapetrosains

f f
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KHU PHỨC HỢP THỦ CÔNG MỸ NGHỆ KUALA LUMPUR  
| Jalan Conlay

Mang phong cách của một ngôi làng Mã Lai, khu phức hợp này có các 

cửa hàng thủ công mỹ nghệ, khu vực sáng tạo của nghệ sỹ, và sân khấu 

bán nguyệt. Tại đây du khách có thể tìm thấy toàn bộ sản phẩm thủ công 

Malaysia đích thực, từ quà lưu niệm, món trang trí nội thất, phục sức, hàng 

dệt may, trang trí cảnh quan và vườn tược, v.v... Ngoài ra còn có các buổi 

workshop và biểu diễn nghệ thuật dành cho khách tham quan. 

CÔNG VIÊN GIẢI TRÍ BERJAYA TIMES SQUARE    
| Jalan Imbi 

Công viên giải trí trong nhà khổng lồ này trải rộng hơn 12.000 m2 

với hàng loạt trò chơi hấp dẫn cho mọi lứa tuổi. Điểm nhấn là trò 

tàu lượn siêu tốc cảm giác mạnh Supersonic Odyssey. Công viên 

giải trí nằm ngay trong tòa nhà Quảng trường Thời đại Berjaya, tại 

đây còn có khách sạn, nhà hàng và trung tâm mua sắm.

ISTANA NEGARA 
(CUNG ĐIỆN QUỐC GIA)  
 |  Jalan Tuanku Abdul Halim 

Istana Negara hay Cung điện Quốc gia là 

nơi ở chính thức của Đức Vua Malaysia. 

Dinh thự hùng vĩ đặt tại Jalan Duta đã 

chính thức trở thành Cung điện Quốc gia 

từ tháng 11 năm 2011, thay thế cung điện 

cũ ở Jalan Istana. Cung điện có 22 mái 

vòm, trong đó mái vòm lớn nhất đạt đến 

độ cao 40 m.  

Lưu ý: Chỉ tham quan bên ngoài.

KL CITYWALK | Jalan P.Ramlee

Kuala Lumpur Citywalk (KLCW) là phố đi bộ có mái che nằm giữa Jalan 

P.Ramlee, Jalan Perak và Jalan Pinang. Mang bầu không khí thời thượng, 

khu phố nổi bật lên với những thùng container được tân trang lại. Nơi đây 

có các cửa hàng ăn uống, cửa hàng dịch vụ cũng như không gian tổ chức 

sự kiện. Du khách có thể đến KL Citywalk thông qua cầu trên cao nối từ 

Pavilion Kuala Lumpur đến Trung tâm Hội nghị Kuala Lumpur.  

www.istananegara.gov.my
@ IstanaNegara
@ Istana_negara

www.berjayatimessquarekl.com 
@BerjayaTimesSquareThemePark
@berjayatimessquarethemepark

@KLCTWALK
@klcitywalk

f f

f www.kraftangan.gov.my
@kraftanganmalaysia
@kraftanganmalaysia

f
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VƯỜN HỒ TITIWANGSA 
Trải rộng trên 46 ha, Vườn hồ Titiwangsa một trong những 

khu vực lá phổi xanh nổi tiếng nhất cho cư dân thành phố. 

Công viên vừa được nâng cấp bao gồm khu vực có mái che 

rộng 60m, sân chơi, khu chơi nước cạn, vườn mê cung cũng 

như các đường chạy bộ và đạp xe. Đừng bỏ lỡ đài phun 

nước, có thể bắn nước lên đến 100 m!

www.visitkl.gov.my
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www.ktmb.com.my 
@ktmberhad
@ktmbofficial

f

GA ĐƯỜNG SẮT CŨ KL  | Jalan Sultan Hishamuddin

Tòa nhà lộng lẫy này từng là trung tâm của hệ thống giao thông đường sắt quốc gia trước khi Ga KL 

Sentral hiện đại được xây dựng. Kiến trúc Moorish với những mái vòm và tháp duyên dáng giúp nơi 

đây trở thành một trong những địa danh được chụp ảnh nhiều nhất thành phố.

• Nhà Triển lãm Sri Perdana

• Đài Tưởng niệm Tunku Abdul Rahman

• Thư viện Tưởng niệm Tun Abdul Razak 

• Masjid Wilayah Persekutuan

  (Thánh đường Hồi giáo Liên bang)

• Chùa Thiên Hậu

• Công viên KLCC

• Công viên Đô thị Kepong 

• Istana Budaya (Nhà hát Quốc gia)

• Nhà Lưu niệm P. Ramlee 

• Muzium Diraja (Bảo tàng Hoàng gia)

• Nhà Triển lãm Nghệ thuật Petronas 

• Bảo tàng Viễn thông

• Khu Tiểu Ấn @Brickfields

• Tòa nhà di sản Medan Pasar  

  (Quảng trường Chợ) 

• Cung Thiên văn Quốc gia

• TREC KL

• Changkat Bukit Bintang

• KL Sky Tour

• EnerG X Park, My Town Kuala Lumpur

CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở KUALA LUMPUR

Thủ đô rực rỡ này còn rất nhiều điểm tham quan thú vị khác. Hãy khám phá những địa điểm tuyệt vời sau:
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Thông Tin Cần Thiết

MUA SẮM

Kuala Lumpur là thiên đường mua sắm phù hợp với mọi sở thích, từ 

sang trọng đến bình dân. Bukit Bintang và KLCC dẫn đầu trong lĩnh 

vực bán lẻ với một loạt các trung tâm thương mại sang trọng cùng các 

thương hiệu hàng đầu từ khắp nơi trên thế giới. Các trung tâm mua 

sắm là nơi phục vụ đáp ứng như cầu về phong cách sống và thêm hoàn 

chỉnh với nhà hàng, rạp chiếu phim, spa, trung tâm chăm sóc sức khỏe 

và thậm chí cả công viên giải trí trong nhà. Các vùng ven đô thị như 

Bangsar và Hartamas được biết đến với những boutique độc đáo và 

một loạt các cửa hàng đặc sản.

Các điểm mua sắm nổi tiếng ở KL là:

• Starhill Gallery

• Pavilion Kuala Lumpur

• Sungei Wang Plaza

• Low Yat Plaza 

• Fahrenheit88

• Lot 10

• Suria KLCC

• Avenue K

• Berjaya Times Square

• Chợ sỉ Kenanga Wholesale City

• GMBB KL

• The Linc KL

• Trung tâm mua sắm My Town 

• Mid Valley City

• The Gardens

• Bangsar Village 1

• Bangsar Village II

• Trung tâm mua sắm Bangsar

Nếu đang tìm kiếm sản phẩm mới lạ, du khách có thể thỏa sức lựa chọn 

tại các chợ trời, Khu Phức hợp Thủ công Mỹ nghệ KL và Chợ Trung tâm. 

Những cửa hàng bình dân trên phố Jalan Tuanku Abdul Rahman và 

Petaling bày bán mọi mặt hàng bạn có thể nghĩ tới, từ hàng thủ công 

tới thắt lưng, túi xách và hàng điện tử. Đồ thủ công, phụ kiện và trang 

phục truyền thống của người Ấn Độ có thể tìm thấy tại khu Tiểu Ấn ở 

Brickfields.

• Nu Sentral

• Quill City Mall

• Sogo

• Publika Shopping Gallery

• Chợ sỉ Kenanga Wholesale City

• Sunway Putra Mall

• Phố Petaling (Phố Tàu)

• Pasar Seni (Chợ Trung tâm)

• KL Gateway Mall
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ẨM THỰC
Kuala Lumpur được ca ngợi là thủ đô ẩm thực của khu vực với đa dạng 

món ngon hấp dẫn. Các khách sạn và trung tâm mua sắm lớn đều có sự 

hiện diện của những nhà hàng dành cho người sành ăn, nhà hàng cà 

phê, quầy ẩm thực và cà phê ngoài trời.

Một số nhà hàng chuyên biệt còn tổ chức các buổi biểu diễn truyền 

thống để khách tham quan có cái nhìn sơ nét về văn hóa địa phương. 

Cũng như các thành phố khác, các quán cà phê có thiết kế bắt mắt và 

wifi mạnh là điểm đến gặp gỡ phổ biến ở mọi thời điểm trong ngày. 

Là một đô thị toàn cầu, KL có rất nhiều nhà hàng phục vụ các món ăn 

quốc tế. Món ăn chính gốc Malaysia bao gồm đồ ăn Mã Lai, Trung Hoa 

và Ấn Độ rất đáng để thử. Để có một trải nghiệm mới lạ, hãy thử món 

ăn ở các quầy xe đẩy kiểu địa phương, món ăn được chế biến nóng 

ngay sau khi nhận đơn. Một số nhà hàng mở cửa 24 giờ vì vậy giờ nào 

trong ngày cũng có thể ăn nhẹ. Những người theo đạo Hồi có thể yên 

tâm vì thực phẩm Halal luôn có sẵn. Để thưởng thức các món ăn ngon 

của địa phương, hãy ghé thăm những địa điểm như Jalan Alor (món 

Hoa), Kampong Baru (món Mã Lai) và khu Tiểu Ấn (món Ấn). Vì vậy, hãy 

đến với một chiếc bụng đói và tận hưởng chuyến hành trình khám phá 

ẩm thực tại KL!

Kampung Baru

Mang hình ảnh ngôi làng truyền thống của người Mã Lai, khu vực này 

nổi tiếng với các món ăn Malaysia chính thống. Một trong những món 

phổ biến nhất ở đây là Nasi Lemak. Món cơm quốc dân Nasi Lemak bao 

gồm gạo thơm nấu với nước cốt dừa và lá dứa. Ăn cùng với sốt sambal 

cay, trứng luộc, đậu phộng rang giòn và dưa leo tươi thái lát. Nasi Lemak 

có thể ăn cùng với bò hầm rendang, gà hầm rendang, gà chiên, trứng 

chiên, mực sốt sambal, v.v... Các món tuyệt vời khác để thử bao gồm 

Ikan Bakar (cá nướng), Roti Jala, Putu Piring, Satay và nhiều món khác.

Phố Petaling

Nằm trong dãy nhà phố thương mại xuất hiện từ thời tiền chiến, Phố 

Petaling như một mê cung của dãy phố và hẻm nhỏ, nhộn nhịp với các 

nhà hàng kiểu xưa, kopitiam (cửa hàng cà phê truyền thống) và quầy 

ăn uống ngoài trời. Là nơi hội tụ ẩm thực Trung Hoa, Phố Petaling chính 

là địa điểm phải đến để thưởng thức món ăn đường phố như hạt dẻ 

nướng, mì xào, cơm gà, đậu hũ nhồi thịt Yong Tau Foo cũng như món 

Tây, ẩm thực Nyonya, trái cây tươi và thức uống đặc trưng, Air Mata 

Kuching (nước nhãn nhục).

Jalan Alor

Giới sành ăn bảo đảm rằng đây là địa điểm không thể bỏ qua khi đến 

Kuala Lumpur. Du khách sẽ được thưởng thức đa dạng các món ăn 

đường phố từ hủ tiếu xào Char Kuay Teow, hàu chiên trứng, xiên nướng 

Satay cho đến cánh gà nướng BBQ. Nướng chín trên bếp than, cánh 

gà nướng BBQ đánh thức mọi giác quan với thịt nướng mọng nước 

và thơm hương khói. Điều tuyệt nhất chính là Jalan Alor nằm gần các 

khách sạn và trung tâm mua sắm ở Bukit Bintang.

Khu Tiểu Ấn ở Brickfields

Một thiên đường của ẩm thực Ấn Độ, khu phố này nằm gần ngay trung 

tâm giao thông của thành phố – Nhà ga KL Sentral. Thưởng thức hương 

vị ẩm thực trong món cơm lá chuối – bao gồm cơm trắng dùng với 

cà ri thơm lừng và một loạt món ăn phụ thịnh soạn. Đừng bỏ qua cơ 

hội nếm thử món bánh gạo Idly và bánh xèo Thosai đậm vị ăn kèm với 

nước dùng thịt gà, thịt cừu, cá hay rau củ, kết hợp cùng sốt Chutney 

dừa hoặc hành tây. Bạn cũng hãy thử thêm nhiều loại bánh mì khác 

nhau như Naan và Roti Canai.

Bukit Bintang

Bukit Bintang và Jalan Tun Ismail có nhiều quán cà phê thời thượng 

nằm dọc hai bên phố, là địa điểm tuyệt hảo để ngắm phố phường và 

thư giãn. Thực khách có thể tận hưởng khung cảnh đặc sắc trong khi 

thưởng thức ẩm thực Trung Đông, Địa Trung Hải, Tây Phương và các 

hương vị quốc tế khác. Những nhà hàng này nằm trong khu phụ cận 

các trung tâm mua sắm và khách sạn.

KL Citywalk

Nếu thích sự đa dạng từ ẩm thực địa phương, quốc tế đến phong cách 

fusion, hãy ghé đến KL Citywalk, con phố ẩm thực dài 500 m. Với 30 cửa 

hàng ăn uống, KL Citywalk mang đến các lựa chọn ăn uống ngoài trời 

hoặc trong nhà.
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GIAO THÔNG
Phương tiện giao thông
Hàng không

Sân bay Quốc tế Kuala Lumpur (KLIA) hiện đại bậc nhất là cửa ngõ chính 

để đến Malaysia, nằm tại Sepang, cách Kuala Lumpur 55 km. Hãng hàng 

không quốc gia là Malaysia Airlines có mạng lưới đường bay trải khắp sáu 

lục địa. Ngoài ra còn có các hãng Firefly, Malindo Air và AirAsia. 

Hàng hải

Có thể dễ dàng đi đến Kuala Lumpur từ Cảng Klang, là cảng biển lớn nhất 

và nhộn nhịp nhất của Malaysia. Trung tâm Du thuyền Boustead, bến 

chuyên dụng cho du thuyền, nằm tại Pulau Indah, Port Klang, cách sân bay 

khoảng 75 km.

Đường bộ

Hệ thống đường bộ ưu việt nối liền Kuala Lumpur với Singapore ở phía 

nam và Thái Lan ở phía bắc.

Đường sắt

Kuala Lumpur kết nối với Thái Lan và Singapore thông qua mạng lưới 

đường sắt tiện lợi. Du khách sẽ xuống tàu tại Nhà ga KL Sentral, là trung tâm 

vận chuyển của xe lửa, xe buýt và taxi. Thông tin chi tiết về vận tải đường 

sắt có thể tìm thấy tại trang www.ktmb.com.my. Thành phố cũng là trạm 

dừng của chuyến tàu Phương Đông sang trọng đưa du khách từ Thái Lan 

đến Singapore.

Từ Sân bay đến Thành phố 

Tàu tốc hành KLIA Ekspress cung cấp dịch vụ vận chuyển trực tiếp, không 

dừng đến nhà ga KL Sentral, đầu mối giao thông vận tải của Kuala Lumpur. 

Hành trình khởi hành từ KLIA sẽ mất 28 phút, nếu đi từ trạm KLIA2 sẽ mất 

33 phút. 

Tàu KLIA Transit có dịch vụ tương tự nhưng có bốn điểm dừng trên đường 

đi, tại Bandar Tasik Selatan, Salak Tinggi, Putrajaya/Cyberjaya, KLIA và KLIA2. 

Hành trình đến sân bay qua KLIA Transit mất 39 phút. Vé được bán trực 

tuyến, trên các chuyến bay của AirAsia hoặc trực tiếp tại quầy. Ngoài ra còn 

có các phương tiện khác như tuyến xe buýt nhanh, dịch vụ cho thuê xe cao 

cấp, và xe hơi công nghệ để đưa du khách vào thành phố..

Đi quanh thành phố
Đường sắt đô thị 

Kuala Lumpur có một hệ thống giao thông đường sắt toàn diện với  tàu 

một ray KL Monorail, tàu nhẹ Rapid KL Light Rail Transit (LRT), hệ thống 

metro MRT cũng như tuyến đường sắt ngoại ô KTM Komuter train.

Xe buýt du lịch KL Hop-On Hop-Off

Tận hưởng chuyến tham quan thành phố thật thoải mái và đầy phong 

cách trên chiếc xe buýt du lịch Hop-On Hop-Off. Với nửa tầng trên để trần, 

một nửa có mái bằng kính, xe sẽ đưa du khách qua những địa điểm tham 

quan chính của thành phố.

Xe buýt

Xe buýt chạy hầu hết các khu vực của thành phố. RapidKL là công ty vận 

tải chính. Các bến xe buýt của RapidKL nằm ở KL Sentral, Titiwangsa, Trung 

tâm thành phố, Maluri và Medan Pasar. GO KL là dịch vụ xe buýt công cộng 

miễn phí dành cho những hành khách thường di chuyển trong phạm 

vi khu thương mại trung tâm (Central Business District, CBD) của Kuala 

Lumpur.

Taxi

Taxi có đồng hồ tính cước và taxi gọi trên đường đều có thể đặt dễ dàng. 

Du khách đặt taxi có đồng hồ tính cước tại các khu vực dành riêng cho taxi.

Xe công nghệ

Sử dụng dịch vụ xe công nghệ bằng cách tải xuống các ứng dụng trên 

thiết bị di động.

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, LIÊN HỆ:

Văn phòng Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia Vùng Trung Tâm     +603 2161 0166
Các Trung tâm Thông tin Du lịch Malaysia: 
• Trung tâm Du lịch Malaysia (MaTiC)       +603 9235 4848 / 4900 / 4800 
• Trung tâm Thông tin Du lịch KL Sentral       +603 2272 5823
• Tòa nhà Sultan Abdul Samad        +603 2602 2014
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BẢN ĐỒ TÀU ĐIỆN TÍCH HỢP KHU VỰC KLANG VALLEY
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SELANGOR

A holiday in Selangor is filled with non-stop fun, entertainment
and adventure. This is one of the most developed states in the country. Selangor is 
also known as the ‘gateway to Malaysia’ because the main entry points, KLIA and Port 
Klang, are situated within the state.

Its flourishing urban centres such as Petaling Jaya, Subang Jaya, Sunway and Klang 
abound with modern facilities, from excellent healthcare institutions, international 
colleges to huge shopping malls and recreational centres.

Experience the broad spectrum of attractions – marvel at the glow of fireflies, watch 
intriguing festivals, have a terrific time at the theme parks, go on a shopping spree or 
enjoy the sights and sounds of nature

SELANGOR
Tận hưởng hành trình đến vùng đất  
của khám phá bất tận

Một kỳ nghỉ ở Selangor luôn tràn ngập niềm vui, giải trí và phiêu lưu bất tận. Đây là một trong 
những bang phát triển nhất cả nước. Selangor còn được gọi là ‘cửa ngõ vào Malaysia’ vì các cửa 
khẩu chính, Sân bay Quốc tế KLIA và cảng biển Port Klang, đều nằm tại đây.

Các trung tâm đô thị sầm uất như Petaling Jaya, Subang Jaya, Sunway và Klang được trang bị 
cơ sở vật chất hiện đại, từ cơ sở y tế hàng đầu, trường cao đẳng quốc tế đến các trung tâm mua 
sắm và giải trí khổng lồ.

Hãy đến và trải nghiệm những địa danh du lịch đa dạng - trầm trồ trước ánh sáng rực rỡ của loài 
đom đóm, hòa mình vào các lễ hội đa sắc màu, hứng khởi với khoảnh khắc vui vẻ tại công viên 
giải trí, tận hưởng chuyến mua sắm hay thư thả thưởng thức thanh âm và mỹ cảnh thiên nhiên. 
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Điểm Tham Quan

MASJID SULTAN SALAHUDDIN ABDUL AZIZ SHAH 
(THÁNH ĐƯỜNG XANH) 
| Shah Alam

Còn được gọi là ‘Thánh Đường Xanh’, Masjid Sultan Salahuddin Abdul 

Aziz Shah là một trong những địa danh được chú ý nhất tiểu bang. Cao 

107 m và rộng đến 52 m, mái vòm màu xanh lam nổi bật này được cho 

là lớn nhất Đông Nam Á. Các yếu tố thiết kế mang đậm phong cách 

truyền thống Mã Lai chiếm vị trí chủ đạo của nội thất, còn phần mái 
www.mssaas.gov.my
@masjidssaasf

vòm và sảnh cầu nguyện chính dùng tranh thư pháp Hồi giáo tinh xảo. 

Du khách đến tham quan nên mặc trang phục giản dị và khách nữ sẽ 

được phát khăn che tóc. 



25SELANGOR  |    

TRƯỜNG ĐUA QUỐC TẾ SEPANG
Được mệnh danh là ‘Ngôi nhà của đua xe thể thao’, 

đường đua hiện đại này từng là nơi tổ chức giải đua 

thường niên Petronas Malaysian F1 Grand Prix. Ngày 

nay, đường đua này vẫn là địa điểm tổ chức các sự 

kiện danh giá như Shell Malaysia Motorcyle Grand Prix. 

Trường đua Quốc tế Sepang nằm gần Sân bay Quốc tế 

Kuala Lumpur (KLIA).

CÔNG VIÊN ĐOM ĐÓM  
KAMPUNG KUANTAN  |  Kuala Selangor 

Kampung Kuantan và Kampung Bukit Belimbing 

ở Kuala Selangor là một trong số ít những nơi trên 

thế giới nơi người ta có thể chiêm ngưỡng bản giao 

hưởng ánh sáng của đàn đom đóm. Loài côn trùng 

nhỏ bé này sống trên những cây bần dọc bờ sông.

KUALA KUBU BHARU  | Hulu Selangor

Nằm cách Kuala Lumpur khoảng 50 km, Kuala Kubu Bharu là một điểm đến sinh thái – phiêu 

lưu, đặc biệt dành cho bộ môn chèo thuyền vượt thác và đạp xe. Sông Kuala Selangor là sự lựa 

chọn hàng đầu của những tay chèo luôn tìm kiếm một điểm chèo đầy thách thức ngay gần 

thành phố. Các hoạt động thú vị khác còn có ngắm Thác nước Sungai Chilling và hiking (đi bộ 

ngắm cảnh) ở Bukit Kutu.

FRIM (VIỆN NGHIÊN CỨU 
RỪNG MALAYSIA) 
|  Kepong

FRIM là một trong những tổ chức 

hàng đầu trong lĩnh vực nghiên cứu 

rừng nhiệt đới trên thế giới. Được 

công nhận là Di sản Tự nhiên vào ngày 

10 tháng 2 năm 2009 theo Đạo luật 

Di sản Quốc gia 2005, khu bảo tồn 

rộng 486 ha là nơi lý tưởng cho những 

người yêu thiên nhiên và những 

người đam mê hoạt động ngoài trời 

với vườn thảo dược, cây tán rộng, 

đường mòn tự nhiên, vườn ươm và 

lối canopy (con đường dây treo trên 

những tán cây trong rừng nhiệt đới)

www.sepangcircuit.com
@sepanginternationalcircuit
@sepangcircuit

www.mdhs.gov.my 
@officialmdhs
@korporatmdhsf

f

www.frim.gov.my 
@frimkepong
@frimkepong

f



26 |  SELANGOR

BATU CAVES
Nằm trong một mỏm núi đá vôi, Động Batu là ngôi 
đền Hindu trong hang động tuyệt đẹp và độc đáo. 
Động Batu có ba hang động lớn, trong đó hang lớn 
nhất là nơi đặt điện thờ lộng lẫy. Đây là điểm đến thu 
hút lượng khách quốc tế khổng lồ mỗi dịp Thaipusam, 
lễ hội thường niên để bày tỏ lòng thờ kính đến Thần 
Muruga. Một đặc điểm độc đáo khác ở đây chính là bức 
tượng Thần Muruga cao gần 43 m, dù cách xa hàng 
dặm cũng có thể nhìn thấy được. Động Batu cách thủ 
đô Kuala Lumpur 13 km về phía bắc, du khách có thể 
đến đây bằng tàu liên tỉnh KTM Komuter. 

SUNWAY LAGOON
Từng đoạt vô số giải thưởng, Sunway Lagoon có đến 5 
công viên giải trí khác nhau trong cùng một địa điểm. 
Du khách ở mọi lứa tuổi đều tận hưởng khoảng thời gian 
thú vị tại Công viên kinh dị Scream Park, Công viên giải trí 
Amusement Park, Công viên cảm giác mạnh Extreme Park 
hay Công viên hoang dã Wildlife Park và tận hưởng hơn 
80 trò chơi và điểm tham quan khác. 

NHÀ TRIỂN LÃM VÀ XƯỞNG CHẾ BIẾN GẠO | Sekinchan

Dù là một thị trấn duyên hải nhỏ bé nhưng Sekinchan lại có nhiều địa điểm tham quam. Được 

chú ý nhất chính là khung cảnh trải rộng như vô tận của những cánh đồng lúa, nhiều đến nỗi 

đây là hình ảnh phổ biến trên các trang mạng xã hội. Nhà Triển lãm Lúa gạo (gồm bảo tàng và 

xưởng chế biến lúa gạo) cung cấp thông tin chi tiết về loại thực phẩm chủ đạo này. Du khách 

cũng có thể mua gạo mới sản xuất tại đây. Giới sành ăn cũng sẽ thấy Sekinchan mang đến vô 

vàn lựa chọn ẩm thực địa phương phong phú với khung cảnh độc đáo như quán cà phê bên 

trong chiếc xe buýt được cải tạo lại. Nếu bạn là người hâm mộ phim truyền hình Hồng Kông 

thì Sekinchan chính là bối cảnh quay bộ phim hài lãng mạn ‘Outbound’ (‘Tình phương xa’). 

Sekinchan nằm ở quận Sabak Bernam, cách Kuala Lumpur khoảng 90 km.

I-CITY | Shah Alam 

i-City là một điểm đến độc đáo quy tụ đa 

dạng trải nghiệm trong một nơi duy nhất. 

Được mệnh danh là “Thành phố ánh sáng 

lấp lánh” với cảnh đêm tuyệt đẹp tạo ra bởi 

hàng triệu ngọn đèn LED. Điểm đặc sắc là 

không gian SnoWalk rộng hơn 4.600 m2 cho 

du khách hòa mình vào không gian Bắc cực 

giả lập. Những hoạt động thú vị khác là Bảo 

tàng sáp, rạp phim 6D, công viên nước và 

khu trò chơi giải trí trong nhà. 

www.sunwaylagoon.com
@sunwaylagoonmalaysia
@sunwaylagoonmalaysia

f

www.mdsb.gov.my 
@majlisdaerahsabakbernam
@majlis_daerah_sabak_bernam

f

www.i-city.my
@icitymy 
@icitymalaysia

f
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CON ĐƯỜNG DI SẢN THỊ TRẤN HOÀNG GIA KLANG 
| Klang

Được xưng tụng là Thị trấn Hoàng gia của Selangor, Klang sở hữu 

lịch sử, truyền thống và tập quán phong phú. Sơ khởi của nơi đây 

bắt nguồn từ bờ nam con sông Klang, nổi tiếng về sản xuất thiếc 

từ đầu thế kỷ 15. Hãy tham gia vào hành trình con đường di sản để 

hiểu thêm về lịch sử nơi đây. 

BUKIT MALAWATI (Đồi Malawati) | Kuala Selangor 
Pháo đài cổ này được xây dựng vào cuối thế kỷ 18 dưới thời trị vì của Sultan 

(Tiểu vương) thứ hai Bang Selangor, về sau bị thất thủ trước những khẩu 

đại bác của Hà Lan. Địa điểm được bảo tồn với nền đá nguyên thủy, các 

khẩu đại bác cũng như tảng đá hành hình huyền thoại. Từ trên đồi, du 

khách có thể tận hưởng toàn cảnh đường bờ biển phía dưới. 

www.mdks.gov.my
@mpksofficial
@mpks_pelanongan

f

www.selangor.travel
@discoverselangor
@discoverselangor

f
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SEPANG GOLDCOAST  | Sepang  
Nằm cách Kuala Lumpur khoảng 1 giờ lái xe, thị trấn nhỏ ven biển này là 

nơi có những bãi biển thơ mộng với vùng nước lặng. Sepang cũng có 

những khu nghỉ dưỡng bên bờ biển tuyệt đẹp, nhà hàng hải sản và các 

ngành tiểu thủ công nghiệp. 

PHẬT QUANG SAN ĐÔNG THIỀN TỰ  | Jenjarum 
Được xây dựng vào năm 1994, Đông Thiền Tự là một quần thể chùa thanh 

tịnh rộng khoảng 65.000 m2. Đặt tại trung tâm là Học viện Phật giáo Đông 

Thiền, cái nôi của những Phật tử trẻ tại Malaysia.

TRANG TRẠI TRONG THÀNH PHỐ  | Seri Kembangan

Được thiết kế như một ngôi làng Mã Lai với nông trại và vườn cây ăn 

trái, Trang trại trong Thành phố – Farm in the City là địa điểm lý tưởng 

để ngắm nhìn và tương tác với cây trồng cũng như động vật hoang 

dã. Du khách sẽ được tiếp xúc với cuộc sống nông trại và tìm hiểu tầm 

quan trọng của việc bảo tồn động vật hoang dã. Các điểm tham quan 

bao gồm khu nuôi thả chim, hang bò sát và làng thú cưng. Ngoài ra du 

khách còn được quan sát ở cự ly gần 100 loài động vật, trong đó có Rùa 

khổng lồ và 300 loài chim từ khắp nơi trên thế giới. 

CÔNG VIÊN GIÁO DỤC,  
ĐẠI HỌC PUTRA MALAYSIA (UPM) | Serdang

Đây là một sáng kiến của Đại học Putra Malaysia nhằm cung cấp các 

điểm tham quan du lịch có tính giáo dục. Du khách có thể tìm hiểu về 

nông nghiệp, khoa học, công nghệ, v.v... một cách vui vẻ và thú vị. Các 

điểm tham quan gồm có Bảo tàng Di sản Mã Lai, Bảo tàng Giải phẫu 

Động vật, Bảo tàng Giải phẫu Người cũng như Trang trại Bò sữa và Hươu, 

nơi du khách có thể trải nghiệm cho động vật ăn. Ngoài ra còn có Phòng 

Triển lãm Serdang nơi trưng bày tác phẩm của các nghệ sĩ địa phương. 

Edu Park@ UPM phù hợp với mọi lứa tuổi từ trẻ em, thanh thiếu niên đến 

người lớn và cả gia đình. 

www.farminthecity.my
@FarmInTheCityMalaysia
@FarmInTheCityMalaysia

f

 www.selangor.travel 
@fgsmy
@discoverselangor

f

www.sciencepark.upm.edu.my 
@putrasciencepark
@putrasciencepark

f
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GƯƠNG TRỜI | Bãi biển Sasaran, Kuala Selangor 

Salar de Uyuni hay Sky Mirror được đặt theo tên của ruộng muối lớn nhất thế 

giới tại Bolivia, còn được gọi là Tấm gương tự nhiên lớn nhất thế giới. Cảnh 

tượng đáng kinh ngạc này cũng có thể được chiêm ngưỡng ngay tại Malaysia ở 

Bãi biển Sasaran, nơi mặt biển phẳng, rộng lớn như gương dường như hòa nhập 

với bầu trời. ‘Hiệu ứng chân trời bất tận’ tạo nên khung cảnh huyền diệu mà mọi 

du khách đến đây đều muốn chụp thật nhiều ảnh với mọi góc độ. Hiện tượng 

diễn ra mỗi dịp trăng non và trăng rằm, khi một lớp nước mỏng phủ trên nền cát 

bằng, tạo ra ảo ảnh như đi trên mặt nước. Bãi biển Sasaran nằm ngoài khơi làng 

chài Jeram và chương trình du lịch bằng thuyền ra Sky Mirror chỉ được tổ chức 

thông qua các hãng lữ hành.  

CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC TẠI SELANGOR 
Tiểu bang này có rất nhiều điểm tham quan thú vị khác. Hãy khám phá những địa điểm tuyệt vời sau:

• Taman Botani Negara Shah Alam (Vườn Quốc 

  gia Shah Alam)

• Vườn hồ Shah Alam 

• Khu phức hợp Vườn nghệ thuật Hồi giáo

• Công viên nước Wet World Shah Alam

• Bảo tàng Chocolate

• Công viên mạo hiểm Extreme Park Shah Alam

• Bảo tàng Sultan Alam Shah

• Thư viện Raja Tun Uda

• Vườn tự nhiên Kuala Selangor

• Khu giải trí District 21

• Phòng Triển lãm Thế giới May thêu

• Công viên giải trí Bangi Wonderland

• Công viên mạo hiểm Skytrex Sungai Chongkak

• Thung lũng Trái cây Selangor

• Khu nghệ thuật tranh tường Laman Seni 7

• Khu Tiểu Ấn Klang

• Sungai Chiling (Khu Bảo tồn Kelah)

• Bukit Jugra (Đồi Jugra)

• MAEPS (Công viên Triển lãm Nông nghiệp 

  Malaysia Serdang)

• Nông trại giải trí Dâu tây

• KidZania Kuala Lumpur

www.selangor.travel
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MUA SẮM
Selangor có vô số trung tâm mua sắm, hầu hết được thiết kế theo các 

chủ đề đặc biệt và có đầy đủ cơ sở hạ tầng phục vụ nhu cầu giải trí cho 

mọi lứa tuổi trong gia đình. Du khách có thể tìm thấy đa dạng mặt hàng 

tại đây, từ trang phục, phụ kiện, thiết bị điện tử và nhiều mặt hàng khác 

nữa. Các trung tâm mua sắm phổ biến bao gồm:

• Sunway Pyramid, Sunway 

• Subang Parade, Subang Jaya 

• 1Utama Shopping Centre, Petaling Jaya 

• The Curve, Mutiara Damansara

• Amcorp Mall

• Atria Shopping Gallery

• Tropicana City Mall

• Jaya One and Jaya 33

• Paradigm Mall

• Empire Shopping Gallery

• Mydin Mall

• Central i-City Mall 

ẨM THỰC
Selangor mang đến cho những người đam mê hương vị một bữa tiệc đa 

sắc từ ẩm thực địa phương đến quốc tế. Những thị trấn lớn như Petaling 

Jaya, Sunway và Subang vừa có nhà hàng vừa có các quầy thức ăn đường 

phố, phục vụ từ món ăn quê nhà đến ẩm thực thế giới. Trong các trung 

tâm mua sắm cũng có khu ẩm thực mang đến mỹ vị của món Mã Lai, 

món Hoa, món Ấn và cả những món ngon đặc trưng khác trong khu vực. 

Đừng bỏ lỡ cơ hội thử các món ăn bản xứ. 

Satay 

Du khách không nên bỏ qua món Satay - thịt xiên nướng trên than hồng. 

Thị trấn Kajang nổi tiếng là có món satay ngon nhất cả nước. Hương vị 

đa dạng từ thịt gà, thịt bò và thịt cừu cho đến những lựa chọn độc lạ 

hơn như satay thịt thỏ. 

Khoai mì sấy và chuối sấy 

Selangor nổi tiếng với các ngành tiểu thủ công nghiệp sản xuất nhiều 

món ăn vặt như chuối sấy, khoai mì sấy và các loại bánh truyền thống. 

Các món ăn vặt kiểu sấy này được chế biến kiểu ngọt hoặc mặn mang 

đến vị ngon hấp dẫn và bảo quản được lâu nếu trữ trong hộp kín. 

Ẩm thực Ấn Độ 

Những người sành ẩm thực Ấn Độ có thể tìm thấy vô cùng đa dạng các 

món Ấn tại thị trấn Klang. Hãy thưởng thức những món chính như cơm 

và Roti Canai hay món ăn nhẹ trong buổi trà chiều như bánh rán vadai. 

Hải sản  

Những người yêu thích hải sản có thể đến các khu vực ven biển như 

Đảo Carey, Bagan Lalang, Morib, Pulau Ketam, Banting và Sekinchan để 

thưởng thức hải sản tươi sống. 

Thông Tin Cần Thiết
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Đường sắt (ETS)

Du khách từ Thái Lan và Singapore có thể đi bằng Keretapi Tanah Melayu 

– dịch vụ đường sắt KTM.

Đường bộ

Mạng lưới giao thông đường bộ tuyệt vời giúp bạn dễ dàng đi đến bất 

kỳ nơi đâu trong tiểu bang. Selangor cũng kết nối với Singapore, Thái Lan 

và khắp vùng miền trên Bán đảo Malaysia thông qua hệ thống đường 

cao tốc có thu phí.

Đi quanh khu vực
Taxi, tàu điện và xe buýt là những phương tiện giao thông chính trong 

tiểu bang. Tuyến tàu đi ngoại ô KTM Komuter giúp di chuyển thuận tiện 

đến hầu khắp các khu vực trong bang như thị trấn Klang, Port Klang, 

Bangi, Kuala Kubu Bharu và Tanjung Malim. Selangor được kết nối với 

Kuala Lumpur và Putrajaya (các địa điểm khác ở Vùng Trung tâm) bằng 

tàu điện và xe buýt. Dịch vụ cho thuê xe hơi và xe công nghệ cũng có 

sẵn và dễ dàng sử dụng.

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, LIÊN HỆ: 
Văn phòng Tourism Malaysia Khu vực Trung tâm               

• Kuala Lumpur, Selangor, Negeri Sembilan    +603 2161 0166 

Trung tâm Thông tin Du lịch Tourism Malaysia: 

• Phòng Đón tiếp Meet & Greet Tourism Malaysia (KLIA)  +603 8776 4720 

• KLIA2      +603 8778 7080

GIAO THÔNG 
Đi lại đến Selangor vô cùng thuận tiện từ tất cả các thành phố lớn trên 

mọi miền đất nước.

Phương tiện giao thông
Hàng không

Tiểu bang này có ba sân bay trong đó có Cảng hàng không quốc tế 

Kuala Lumpur (KLIA) là cửa ngõ chính vào Selangor và của cả nước. Hãng 

hàng không quốc gia Malaysia Airlines và Malindo Air hoạt động tại cảng 

này. Hãng hàng không giá rẻ AirAsia hoạt động tại cảng KLIA2, cách Nhà 

ga chính khoảng 1,5 km. Công ty con của Malaysia Airlines, Firefly, hoạt 

động tại Sân bay Sultan Abdul Aziz Shah ở Subang.

Hàng hải

Cảng biển lớn nhất nước, Port Klang, có cơ sở vật chất cực kỳ hiện đại. 

Bến du thuyền Boustead độc nhất dùng để chào đón du khách từ chiếc 

du thuyền sang trọng Star Cruises. Hành khách từ Indonesia sẽ cập 

cảng tại Bến Tàu Khách (Passenger Cruise Terminal, PCT), nằm ở Cảng 

South Point. 
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PUTRAJAYA
Thăm Thành phố Vườn thông minh của Malaysia

Được gọi là “Thành phố Vườn Thông minh”, Putrajaya là thủ đô hành chính hiện đại của Malaysia. 

Khu đô thị kiểu mẫu này kết hợp cả vẻ đẹp của thiên nhiên với quy hoạch đô thị và phát triển hạ 

tầng mang tính chiến lược. Đây là biểu tượng đầy tự hào cho khát vọng trở thành một quốc gia 

phát triển của Malaysia.

Putrajaya nổi tiếng với kiến trúc ấn tượng, không gian rộng mở, nhiều công viên cùng hồ nhân 

tạo nên thơ. Trung tâm của Putrajaya là Quảng trường Putra. Hai bên đường là các tòa cao ốc 

văn phòng thiết kế thẩm mỹ trong khi các khu vực của Putrajaya được nối với nhau bằng những 

cây cầu mang hình dáng độc lạ. Thánh đường Hồi giáo Putra với mái vòm hồng là một trong 

những công trình kiến trúc nổi bật của thành phố. Từ Kuala Lumpur du khách có thể dễ dàng 

đặt các gói du lịch hoặc chuyến đi trong ngày để ghé thăm Putrajaya.



33PUTRAJAYA  |    

PRECINCT 9

PRECINCT 3

PRECINCT 5

PRECINCT 6

PRECINCT 4

PRECINCT 2

PRECINCT 1

PRECINCT 7
PRECINCT 8

PRECINCT 13

PRECINCT 17

PRECINCT 18

PRECINCT 19

PRECINCT 15

PRECINCT 14

PRECINCT 16

PRECINCT 10

PRECINCT 12PRECINCT 11

PRECINCT 12

PRECINCT 11

PRECINCT 20

Putrajaya Sentral (Bus, Train
&Taxi Terminal)

KLIA Expres and KLIA Transit
Putrajaya Park and Ride Hospital

Putrajaya

Pusat
Kanser
Negara

Mydin

Lanai

Ayer@8

Alamanda

The Souq

Dorsett Putrajaya

Doubletree by Hilton
Putrajaya lakeside

Zenith Hotel

The Everly
Putrajaya

Pulse Grande Hotel

i-Centre, Dataran Putra

Kiblat
Walk

Putra Bridge

Taman Cabaran Putrajaya
(Putrajaya Challenge Park)

Taman Selatan
(South Park)

Lake
Putrajaya

Dataran
Wawasan

Taman Rimba Alam
(Rimba Alam Park)

Istana
Melawati

Marina
Putrajaya

Dataran
Gemilang

Taman Seri
Empangan

Seri Bakti Bridge

Taman Wawasan
(Wawasan Park)

Seri
Setia

Bridge

Dataran Putrajaya

Dataran Pahlawan
Negara

Shafbury Putrajaya

Putra
Perdana

ParkMoroccan Pavilion

Millennium
Monument Seri

Bestari
Bridge

Seri
Saujana
Bridge

China-Malaysia
Friendship Garden

Seri Perdana Bridge
Putrajaya Lake Club

Taman
Saujana Hijau
(Saujana Hijau Park)

Seri
Wawasan

Bridge

Seri Gemilang Bridge

Putrajaya Equestrian
Park (Taman Equestrian
Putrajaya)

Nature
Interpretive

Centre

Masjid Putra
(Putra Mosque)

Taman Wetland
(Wetland Park)

Dataran Putra
(Putra Square)

Perdana
Leadership
Foundation

Putrajaya
Water
Sports

Complex

Taman Botani
(Botanical Garden)

Istana Kehakiman
(Palace of Justice)

Cruise Tasik Putrajaya (Lake Cruise)

Putrajaya
Lake Recreational

Centre

Kompleks 
Nasyrul 
Quran

Perdana Putra
(Prime Minister’s O�ce)

Seri Perdana Complex
(Prime Minister’s

Residence)

Seri Satria
(Deputy Prime Minister Residence)

Putrajaya International
Convention Centre (PICC)

Taman Warisan
Pertanian (Agriculture
Heritage Park)

Masjid Tuanku Mizan
Zainal Abidin / Masjid Besi

(Tuanku Mizan Zainal Abidin Mosque)

Ghi chú:

* Bản đồ không vẽ theo tỷ lệ chính xác.

Tuyến đường chính

Tuyến đường nhánh

Biên giới bang

Sông

Bến phà Văn phòng Tourism Malaysia 
Trung tâm Thông tin Du lịch 

Điểm mua sắm

Bệnh viện

Khách sạn

Điểm tham quan

BẢN ĐỒ PUTRAJAYA 

PHÂN KHU 9

PRECINCT 3

PHÂN KHU 5

PHÂN KHU 6

PHÂN KHU 4

PHÂN KHU 2

PHÂN KHU 1

PRECINCT 7
PRECINCT 8

PHÂN KHU 13

PHÂN KHU 17

PHÂN KHU 18

PHÂN KHU19

PHÂN KHU 15

PHÂN KHU 14

PHÂN KHU 16

PHÂN KHU 10

PHÂN KHU 12PHÂN KHU 11

PHÂN KHU 12

PHÂN KHU 11

PHÂN KHU 20

Putrajaya Sentral (Bến Xe buýt, Tàu,
Taxi)

Tàu KLIA Expres and KLIA Transit
Bãi đậu xe Putrajaya Park & Ride Bệnh viện

Putrajaya

Pusat
Kanser
Negara

Mydin

Lanai

Ayer@8

Alamanda

The Souq

Dorsett Putrajaya

Doubletree by Hilton
Putrajaya lakeside

Zenith Hotel

The Everly
Putrajaya

Pulse Grande Hotel

i-Centre, Dataran Putra

Lối bộ hành
Kiblat

Cầu Putra

Taman Cabaran Putrajaya
(Công viên thử thách Putrajaya)

Taman Selatan
(Công viên phía Nam)

Hồ
Putrajaya

Quảng trường
Wawasan

Taman Rimba Alam
(Công viên Rimba Alam)

Istana
Melawati

Marina
Putrajaya

Quảng trường
Gemilang

Taman Seri
Empangan

Seri Bakti Bridge

Taman Wawasan
(Công viên Wawasan)

Cầu Seri
Setia

Quảng trường Putrajaya

Quảng trường
Anh hùng Quốc gia

Shafbury Putrajaya

Công viên
Putra Perdana

Tòa nhà Maroc (Moroccan Pavilion)

Đài tưởng niệm
Thiên niên kỷ Seri

Bestari
Bridge

Cầu Seri
Saujana

Vườn Hữu nghị Trung
Quốc - Malaysia

Cầu Seri Perdana
CLB Hồ Putrajaya

Taman
Saujana Hijau
(Công viên Saujana Hijau)

Cầu Seri
Wawasan

Cầu Seri Gemilang

Công viên cưỡi ngựa
Putrajaya (Taman
Equestrian Putrajaya)

Nature
Interpretive

Centre

Masjid Putra
(Thánh đường Putra)

Taman Wetland
(Công viên Đất

ngập nước)

Dataran Putra
(Putra Square)

Perdana
Leadership
Foundation

Khu phức hợp
Thể thao nước
Putrajaya

Taman Botani
(Vườn Bách thảo)

Istana Kehakiman
(Cung điện Công lý)

Du thuyền Hồ Putrajaya

Trung tâm Giải trí
Hồ Putrajaya

Kompleks
Nasyrul
Quran

Perdana Putra

Seri Perdana Complex
(Dinh Thủ tướng)

Seri Satria
(Dinh Phó Thủ tướng)

Trung tâm Hội nghị Quốc tế
Putrajaya (PICC)

Taman Warisan
Pertanian (Công viên Di
sản Nông nghiệp)

Masjid Tuanku Mizan Zainal Abidin/
Thánh đường Sắt (Thánh đường

Tuanku Mizan Zainal Abidin)

Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác

Đường chính

Đường nhánh

Địa giới bang

Sông

Phà

Địa điểm tham quan

Mua sắm

Bệnh viện

Khách sạn
Văn phòng
Tourism Malaysia

BẢN ĐỒ PUTRAJAYA



34 |  PUTRAJAYA

DATARAN PUTRA (Quảng trường Putra) |  Phân khu 1

Khuôn viên hình tròn rộng 300 m, Quảng trường Putra là địa điểm phổ 

biến để tổ chức các sự kiện và nghi lễ. Những ngôi sao đồng tâm tượng 

trưng cho các tiểu bang của Malaysia và được tô điểm với nước và ánh 

sáng. Cạnh ngay Quảng trường Putra là Thánh đường Hồi giáo Putra, 

Perdana Putra, Cầu Putra và Lối dạo bộ. 

MASJID PUTRA (Thánh đường Hồi giáo Putra)  
|  Phân khu 1 
Một trong những thắng cảnh nổi tiếng nhất Putrajaya, ngôi thánh đường 

nổi bật với mái vòm hồng lộng lẫy, được xây bằng bá granite hồng và lấy 

cảm hứng từ các thánh đường Hồi giáo nổi tiếng nhất thế giới. Bức tường 

tầng hầm giống với Thánh đường Hồi giáo Vua Hassan ở Casablanca, Maroc 

còn phần tháp được thiết kế theo Thánh đường Hồi giáo Sheikh Omar ở 

Baghdad. Ngôi thánh đường chính thức mở cửa vào ngày 30 tháng Tám 

năm 2000. Khách tham quan nên mặc trang phục phù hợp, phụ nữ được 

yêu cầu mang khăn che tóc. 

PERDANA PUTRA  |  Phân khu 1  
Nhìn ra Hồ Putrajaya, Thánh đường Hồi giáo Putra và Quảng trường 

Putra, quần thể kiến trúc này bao gồm Văn phòng Thủ tướng, văn 

phòng của Phó Thủ tướng và Tổng Thư ký Chính phủ. Thiết kế của 

Putra Perdana kết hợp các yếu tố của kiến trúc Hồi giáo Mogul. Văn 

phòng Thủ tướng nằm tại Tòa Trung tâm nổi bật với thiết kế mái vòm 

chính cao nhất, tương tự Thánh đường Hồi giáo Zahir ở Alor Setar, 

bang Kedah.  

Điểm Tham Quan

www.ppj.gov.my 

www.pmo.gov.my/perdana-putra

www.masjidputra.gov.my
@masjidputra
@masjidputra

f
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PERSIARAN PERDANA (Đại lộ Putrajaya)
Đại lộ dài 100 m này được xem như xương sống của Putrajaya 

bởi nó kết nối 5 phân khu lõi của đô thị thông minh. Hai tòa 

nhà Perdana Putra và Trung tâm Hội nghị Quốc tế Putrajaya 

(PICC), là hai thắng cảnh ấn tượng ở hai đầu bắc - nam của đại 

lộ. Các sự kiện công chúng thường được tổ chức tại 5 quảng 

trường quanh tuyến đường huyết mạch này là Quảng trường 

Putra, Quảng trường Wawasan, Quảng trường Putrajaya, 

Quảng trường Rakyat, và Quảng trường Gemilang.

ISTANA KEHAKIMAN (Cung điện Công lý) | Phân khu 3  
Lấy cảm hứng từ kiến trúc Moorish, Istana Kehakiman là một tòa nhà hùng vĩ với những 

mái vòm, cột trụ và khung vòm hình cung. Tòa nhà năm tầng này là trụ sở của các văn 

phòng tòa án và cơ quan tư pháp. Công trình này cũng tọa lạc tại Phân khu 3 và du 

khách có thể ngắm nhìn tòa nhà từ bên ngoài.

MASJID TUANKU MIZAN ZAINAL ABIDIN
(Thánh đường Hồi giáo Tuanku Mizan Zainal Abidin) | Phân khu 3  
Thánh đường Hồi giáo Tuanku Mizan Zainal Abidin, hay Thánh đường Sắt là ngôi thánh 

đường quan trọng thứ hai ở Putrajaya, Malaysia sau Thánh đường Hồi giáo Putra. Nằm 

tại phân khu 3, đối diện với Cung điện Công lý, ngôi thánh đường được chính thức mở 

cửa vào ngày 11 tháng 6 năm 2010 bởi Đức vua thứ 13 của Malaysia, Yang di-Pertuan 

Agong Tuanku Mizan Zainal Abidin. Một trong những điểm nổi bật chính là loại kính 

cao cấp dùng để tạo ảo ảnh trông như tòa thánh đường màu trắng khi nhìn từ xa. Con 

đường dẫn đến ngôi thánh đường là lối bộ hành trên cao Kiblat Walk. 

www.ppj.gov.my 

www.kehakiman.gov.my

www.masjidtuankumizan.gov.my
@masjidtuankumizanzainalabidin
@masjidtuankumizanzainalabidin

f
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CRUISE TASIK PUTRAJAYA (Du thuyền trên hồ) | Phân khu 1 
Du khách có thể lên thuyền, trải nghiệm một chuyến du ngoạn thư 

thả và chiêm ngưỡng danh lam thắng cảnh của thành phố. Có hai 

loại phương tiện – du thuyền thông thường hoặc loại thuyền giống 

gondola, theo kiểu thuyền perahu truyền thống Mã Lai. Daun là du 

thuyền cao cấp với một nhà hàng 5 sao trên thuyền để phục vụ du 

khách có thể vừa thưởng thức bữa ăn đẳng cấp trong khi ngắm trọn 

vẹn cảnh đẹp bên hồ.  

HỒ PUTRAJAYA
Trải rộng hơn 400 ha, tương đương gần 13% tổng diện tích khu vực (4.931 

ha), Hồ Putrajaya thanh bình là một trong những điểm tham quan chủ 

đạo của thành phố. Hồ Putrajaya được xây dựng nhằm nâng tầm mỹ quan 

thành phố đồng thời đóng vai trò điều hòa thời tiết. Du thuyền trên hồ 

Putrajaya là hoạt động vô cùng phổ biến bởi đây là cơ hội để nhìn ngắm 

những điểm tham quan xung quanh Putrajaya từ một góc nhìn thú vị và 

khác biệt. Du thuyền còn được trang bị hệ thống thuyết minh và hướng 

dẫn du lịch. 

www.ppj.gov.my 

SERI PERDANA | Phân khu 10 
Seri Perdana là nơi ở chính thức của Thủ tướng Malaysia. Nằm trên vùng 

đất mấp mô cùng cảnh quan tươi đẹp rộng gần 172.000 m2, tổ hợp dinh 

thự gồm 3 tòa nhà phục vụ lễ tân, khánh tiết và dinh thự.  

www.pmo.gov.my/seri-perdana-complex

www.cruisetasikputrajaya.com
@CruiseTasikPutrajaya
@cruisetasikputrajaya

f
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NHỮNG CÂY CẦU NỔI BẬT
Những cây cầu ở Putrajaya là nét đặc trưng đầy lôi cuốn. Cầu Putra được xem là 

cây cầu nổi tiếng nhất ở Putrajaya. Với cấu trúc bê tông dài 435m trải dài từ Phân 

khu 1 đến Phân khu 2, đây là một phần của tuyến đường huyết mạch nối liền 

Quảng trường Putra (Dataran Putra) với Đại lộ Putrajaya (Persiaran Perdana). Những 

cây cầu nổi bật khác là Cầu Seri Perdana, Cầu Seri Gemilang, Cầu Seri Bakti, Cầu 

Seri Setia, Cầu Seri Saujana, Cầu Seri Bestari và Cầu Seri Wawasan.

MONUMEN ALAF BARU  
(Đài tưởng niệm Thiên niên kỷ)  | Phân khu 2

Đây là đài tưởng niệm quốc gia đầu tiên của Putrajaya, nằm 

tại Phân khu 2 trong công viên rộng 25 ha. Cao 68m và được 

xây dựng bằng kim loại nguyên khối, đài tưởng niệm là nơi 

lưu lại lịch sử đất nước từ thế kỷ thứ 15.

TAMAN BOTANI (Vườn Bách thảo)  
| Phân khu  1

Trải rộng trên diện tích 92 ha, vườn bách thảo lớn 

nhất Malaysia này được chia thành 3 khu vực bao 

gồm khu hoa, khu cây cảnh và khu bảo tồn hoặc 

nghiên cứu. Tại đây có hơn 750 loài thực vật bản địa 

Malaysia cũng như khắp nơi trên thế giới. Ngoài ra, 

du khách có thể thăm các địa điểm du lịch như Tòa 

nhà Maroc (Moroccan Pavilion), Công viên Thực vật 

Dân tộc (Ethnobotanical Park), những con đường 

mòn và một cửa hàng quà tặng bán quà lưu niệm 

thân thiện với môi trường. 

TAMAN WETLAND (Công viên Đất ngập nước) 
| Phân khu  13

Bao gồm Công viên Đất ngập nước (138 ha) và vùng đất 
ngập nước (197 ha), đây là điểm đến không thể bỏ qua của 
những người yêu thiên nhiên và bảo vệ môi trường. Tại đây 
có 24 ô đất ngập nước trù phú các loại động thực vật, môi 
trường sống chủ đạo là vùng đầm lầy, rừng ngập mặn, và các 
ao hồ. Công viên Đất ngập nước Putrajaya là vùng đất ngập 
nước nhân tạo lớn nhất Malaysia và cả vùng nhiệt đới.

www.ppj.gov.my 

www.ppj.gov.my 

www.ppj.gov.my 
@tamanwetlandputrajaya
@tamanwetlandputrajaya

f
www.ppj.gov.my 
@tamanbotaniputrajaya
@tamanbotaniputrajaya

f



38 |  PUTRAJAYA

TAMAN WARISAN PERTANIAN 
(Công viên Di sản Nông nghiệp) | Phân khu 16 
Trong khuôn viên rộng gần 141.000m2, Công viên Di sản Nông nghiệp 

mang đến thông tin chi tiết về di sản và sự phát triển của ngành nông 

nghiệp Malaysia. Cùng tìm hiểu mọi điều về loại cây trồng chủ đạo của 

đất nước này như cao su, ca cao và cọ dầu. Từ các khu vườn tược đa 

dạng, những con đường mòn đến từng khu vực cây trồng đều là cơ hội 

để du khách quan sát kỹ hơn các loài thực vật cũng như hiểu thêm về 

công dụng của chúng. 

TRUNG TÂM HỘI NGHỊ QUỐC TẾ PUTRAJAYA (PICC)  
| Phân khu 5 
Với diện tích hơn 12.500m2, Trung tâm Hội nghị Quốc tế Putrajaya là địa 

điểm hàng đầu cho các sự kiện quy mô lớn cả cấp độ quốc tế và khu 

vực. Tòa nhà sở hữu thiết kế độc đáo, được lấy cảm hứng từ wau bulan, 

con diều khổng lồ truyền thống của bang Kelantan và pending perak, 

một chiếc đai bạc, là phục sức cổ truyền từ bang Perak. 

• Công viên Saujana Hijau

• Tòa nhà Maroc (Moroccan Pavilion)

• Câu lạc bộ Hồ Putrajaya

• Công viên Putra Perdana

• Quảng trường Anh hùng Quốc gia (Dataran Pahlawan Negara)

• Công viên Rimba Alam

• Khu phức hợp Nasyrul Quran

• Công viên Wawasan

• Vườn Hữu nghị Trung Quốc – Malaysia

CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở PUTRAJAYA

www.ppj.gov.my 
@tamanwarisanpertanianputrajaya
@tamanwarisanpertanianputrajaya

f

www.picc.com.my
@piccmalaysia
@piccmalaysia

f

• Công viên cưỡi ngựa Putrajaya

• Khu phức hợp Thể thao nước Putrajaya

• Công viên Thử thách Putrajaya

• Trung tâm Giải trí Hồ Putrajaya

• Anjung Floria

• Putrajaya Steps

• Cắm trại cao cấp tại Công viên Đất ngập nước Putrajaya  

  (Glamping@Wetland Putrajaya - GL@W)
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MUA SẮM
Putrajaya mang đến trải nghiệm mua sắm mới mẻ và thú vị. Với 
khung cảnh rộng thoáng và cảnh quan tươi đẹp, các cửa hàng outlet 
là nơi gặp gỡ ưa thích của thị dân nơi đây. Trung tâm mua sắm nổi 
bật là Alamanda Putrajaya, với hơn 160 cửa hàng chuyên biệt và cửa 
hàng flagship cùng với các nhà hàng nổi tiếng và tiện ích giải trí. 
Trung tâm mua sắm IOI City Mall rộng lớn, nằm ở rìa thành phố, chào 
đón khách mua sắm với những mặt hàng mới nhất, từ thời trang, 
giày dép đến túi xách và nhiều sản phẩm khác. Sôi động và mát mẻ, 
Ayer8 là một tụ điểm bên bờ sông, tập trung các cửa hàng boutique 
và nhà hàng cà phê sang trọng, nơi khách mua sắm có thể thư giãn 
và ngắm nhìn những địa danh biểu tượng của thành phố như Hồ 
Putrajaya, Thánh đường Sắt và Cầu Seri Wawasan. Tận hưởng mua 
sắm giá hời từ thời trang Hồi giáo, thiết bị đạp xe, cho đến quà tặng. 
Nhiều hoạt động mua sắm đang chờ đón bạn tại Souq, một khu 
mua sắm được thiết kế theo những khu chợ nổi tiếng ở Trung Đông.

ẨM THỰC
Du khách sẽ không bao giờ thiếu sự lựa chọn khi nói về ẩm thực ở 
Putrajaya. Từ các nhà hàng máy lạnh, đến nhà hàng cà phê hướng mặt 
ra hồ hoặc các khu ẩm thực ngoài trời, luôn luôn có một nơi đáp ứng 

yêu cầu của bạn. Selera Putra, Medan Selera, Seri Empangan Putrajaya, 
Marina Putrajaya và Ayer8 là những khu vực chính, tập trung đa đạng 
món ăn, từ món bản địa, món Tây đến ẩm thực kết hợp. 

Quán ăn Xe tải 
Quán ăn Xe tải là một nét riêng độc đáo trong toàn cảnh bức tranh 
ẩm thực ở Putrajaya. Nhanh chóng, yên tĩnh và ngon lành, những 
‘nhà hàng biết đi’ này phục vụ thực đơn phong phú từ món ăn địa 
phương đến ẩm thực quốc tế như gà chiên giòn, Roti John (một loại 
bánh mì kẹp phô mai lớn), mì, món cuốn, thịt nướng kebab, v.v...
Những khu vực dành riêng cho quán ăn đặc biệt này gọi là Tụ điểm 
Quán ăn Xe tải (Food Truck Hotspots) nằm trong Phân khu 12 và Phân 
khu 14. Vừa tham quan ngắm cảnh Putrajaya vừa thưởng thức ẩm 
thực đường phố là trải nghiệm thật tuyệt vời.  

Pasar Malam (Chợ đêm) 
Chợ đêm như chiếc kính vạn hoa rực rỡ hình ảnh và âm thanh với vô 
vàn món ăn, rau quả tươi, hoa cỏ, quần áo, phụ kiện, linh kiện và đủ 
thứ khác. Chợ đêm ở Phân khu 2 là điểm nhấn với thức quà hấp dẫn 
từ thịt xiên nướng satay, cơm chiên, các món chiên tại chỗ như chuối 
chiên, khoai mỡ chiên hay cá chiên đến những món tráng miệng tươi 
mát, v.v…

Ăn tối trên du thuyền 
Hãy tận hưởng một trải nghiệm ẩm thực độc đáo thú vị - trên boong 
một chiếc du thuyền – nơi thực khách vừa thưởng thức hương vị 
tuyệt vời của món ăn vừa được chiêm ngưỡng khung cảnh quanh Hồ 
Putrajaya. Cần đặt chỗ trước để sử dụng dịch vụ này. 

Ikan Bakar (Cá nướng) 
Nướng cá bên hồ và ngắm cảnh hoàng hôn tuyệt đẹp là một hoạt 
động thư giãn hấp dẫn. Du khách có thể đến với Seri Empangan 
Putrajaya, địa điểm phổ biến với người dân bản xứ, đặc biệt mỗi chiều 
tối và dịp cuối tuần. 

Thông Tin Cần Thiết
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GIAO THÔNG
Phương tiện di chuyển
Putrajaya nằm cách Kuala Lumpur khoảng 28 km và thuận tiện đi lại 
bằng đường bộ hoặc đường sắt.

Đường sắt
Nhanh chóng và thoải mái, tàu KLIA Transit hiện đại nối Bến xe Kuala 
Lumpur Sentral, trung tâm giao thông của thành phố đến Putrajaya. 
Hành trình chỉ mất 18 phút với hai trạm dừng tại Bandar Tasik Selatan, 
Putrajaya & Cyberjaya. Du khách từ Selangor có thể đi tàu KTM 
Komuter đến Bandar Tasik Selatan để chuyển sang tàu KLIA Transit. 

Đường bộ
Du khách từ Kuala Lumpur có thể lái xe đến Putrajaya qua Cao tốc 
KL – Putrajaya (Cao tốc MEX) Cao tốc PLUS (E2) và Cao tốc (ELITE). Nếu 
chọn phương tiện công cộng thì xe buýt RapidKL có lịch trình thường 
trực từ Kuala Lumpur đến Putrajaya. Để đi lại trong Putrajaya và các 

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 
• Tổng công ty Putrajaya     +603 8887 7000

• Phòng Truyền thông, Tổng công ty Putrajaya    +603 8887 7033

vùng lân cận, xe buýt Nadi Putra là một lựa chọn tốt với mạng lưới kết 
nối Kuala Lumpur, Serdang, Bandar Saujana Putra, Dengkil và Cyberjaya. 
Các tuyến xe buýt tốc hành đường dài dành cho hành khách đi lại đến 
các bang khác.
* Thông tin có thể thay đổi

Tham quan chung quanh
Phương tiện toàn diện nhất để di chuyển trong Putrajaya là xe buýt 
Nadi Putra, tần suất mỗi 15 – 30 phút, từ 6g30 sáng đến nửa đêm hằng 
ngày, trừ cuối tuần và ngày lễ. Các phương tiện khác còn có taxi, xe 
công nghệ cung cấp dịch vụ tiện lợi để đi lại.



119PAHANG  |    

PAHANG
TERENGGANU
KELANTAN

Hãy tưởng tượng bạn đang ở trên một hòn đảo yên bình, 
bao quanh bởi làn nước xanh trong vắt của Biển Đông, 
hay giữa cánh rừng nhiệt đới nguyên sinh đầy kỳ hoa dị 
thảo cùng những cây đại thụ cao lút tầm mắt. 
Dành một chút thời gian để nạp thêm năng lượng tại các 
khu nghỉ dưỡng trên đồi hay những ngôi làng ven biển 
duyên dáng nơi bạn có thể tham gia vào các hoạt động 
văn hóa.  Đó chính là Miền duyên hải phía Đông – nơi kết 
hợp hài hòa giữa tự nhiên và văn hóa – bao gồm ba tiểu 
bang là Pahang, Kelantan và Terengganu. Pahang là tiểu 
bang có diện tích lớn nhất Bán đảo Malaysia. Kelantan và 
Terengganu hấp dẫn bởi cảnh đẹp làng quê và vẻ đẹp 
thôn dã. Du khách sẽ cảm nhận được sự khác biệt đặc 
trưng giữa miền tây và duyên hải miền đông trên bán 
đảo.  Nơi đây, thời gian như chẳng hề trôi đi vội vã và 
thành phố hối hả nhường chỗ cho lối sống thong thả.  
Trong vùng này còn có Taman Negara (Vườn quốc gia), 
khu rừng nhiệt đới 130 triệu năm tuổi. Du khách theo 
đuổi ánh nắng mặt trời có thể tìm đến những hòn đảo 
nổi tiếng thế giới bao gồm Tioman, Perhentian, Redang 
và Lang Tengah. Khu nghỉ dưỡng trên cao nguyên đẳng 
cấp như Genting Highlands và Cameron Highlands nằm 
trong số những địa danh ấn tượng trong vùng. Với vô 
vàn những điểm tham quan độc đáo, Duyên hải miền 
Đông là một ốc đảo thanh bình, nơi chốn lý tưởng để 
nghỉ ngơi và thư giãn. Hãy đắm chìm vào phép màu của 
vùng Duyên hải miền Đông.

Lata Berkoh, Pahang

Duyên hải 
   Miền Đông
Duyên hải 
   Miền Đông
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PAHANG
Món quà của Tự nhiên
Pahang là tiểu bang lớn nhất trên Bán đảo Malaysia. Gần hai phần ba tiểu bang được bao bọc bởi 

khu rừng nhiệt đới xum xuê, biến nơi đây thành vùng đất mát lành với thảm xanh thực vật, đời 

sống hoang dã độc đáo, cùng kho báu được thiên nhiên ban tặng. Địa danh thu hút nơi đây là 

Taman Negara, một khu rừng nhiệt đới 130 triệu năm tuổi cùng các khu bảo tồn động vật, công 

viên, hồ và thác nước. Những viên ngọc quý khác của thiên nhiên còn có Công viên bang Rompin 

và Tioman, một hòn đảo mộc mạc. Thủ phủ của Pahang là Kuantan, một thị trấn nhộn nhịp với 

những điểm tham quan thú vị. Hãy đến, tận hưởng Món quà từ Thiên nhiên ngay hôm nay!
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K. Api-Api

K. Mercung

K. Pahang

Kuala Lipis

Bentong

Bandar Baharu Rompin

JOHOR

KELANTAN

NEGERI SEMBILAN

SELANGOR

PERAK

TERENGGANU
Tanah Rata

Raub

Jerantut

Temerloh

Bera

Maran

Pekan

Cao nguyên
Cameron

Taman Negara
(Vườn Quốc gia)

Gunung Tahan

Jeram Besu

Thác Lata
Iskandar

Trung tâm
Bảo tồn
Hoang dã

Lata Jarum
Ulu Cheka

Hang Kota Gelanggi

Gunung Tapis

Felda Residence Tekam
Via Ferrata Paya Gunung

Bãi biển Cherating

Teluk Chempedak

The Royal
Town of Pekan

Công viên Bang Rompin

Lanjut Rompin
Pantai Hiburan

Hồ Bera

Hồ Chini

Gunung Senyum

Đồi Fraser
Bukit Gambang
Resort City

Bảo tàng
Sungai Lembing

Thác Sungai Pandan

Janda
Baik

Đồi Berjaya

• Menara Kuantan 188

Đảo
Tioman

Mentakab

Bukit Tinggi
Karak

Telemong

Chenor

Triang

Kemayan

Lanchang

JengkaKuala Krau

Kerdau

Kuala Tahan
(Lối vào Vườn Quốc gia)

Kerambit

Benta

Cheroh
Kuala Tembeling

Kuala Medang
Pos Betau

Kuala Juram

Gambang

Nenasi

Keratong

Merchong

Teluk Gading
Padang Endau

Kuala Pahang

Bukit Ibam

Bandar Melati

Ringlet Lembah Bertam
Brinchang

Gebeng

Panching
Sungai Lembing

KUANTAN

Kuala Rompin

Sân bay Sultan
Ahmad Shah (Kuantan)

Muadzam Shah

Genting Highlands
Genting Premium Outlet

Trung tâm Bảo tồn
Voi Quốc gia
Kuala Gandah

Titik TenSemenanjung Malaysia

Công viên
Deerland

Cegar Perah

BẢN ĐỒ PAHANG

Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo
tỷ lệ chính xác

Thủ phủ

Thị trấn lớn

Thị trấn

Sân bay nội địa

Đường băng ngắn (STOL)

Địa điểm tham quan

Văn phòng Tourism Malaysia

Đường cao tốc

Đường chính

Đường sắt

Sông

Biên giới quốc tế

Địa giới bang

Tasik Biru

Đảo Raja

Đảo Sembilang

Đảo Layak

Đảo Seri Buat

Merapoh
(Lối vào Vườn Quốc gia)

Công viên Kenong Rimba
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Điểm tham quan
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TAMAN NEGARA (VƯỜN QUỐC GIA) 
Trải rộng qua cả ba tiểu bang, Taman Negara là vườn quốc gia chủ đạo của Pahang. Khu rừng hơn 130 

triệu năm tuổi và là ngôi nhà chung của thảm động thực vật đa dạng cùng cảnh quan tự nhiên đáng kinh 

ngạc. Gunung Tahan, ngọn núi cao nhất trên Bán đảo Malaysia, cùng với lối đi bộ trên tán cây (canopy 

walkway) dài nhất thế giới đều nằm ở Taman Negara. 

CAO NGUYÊN CAMERON
Cao nguyên Cameron là khu nghỉ mát trên đồi lớn nhất Malaysia. Cao nguyên gồm có ba thị trấn nhỏ 

Ringlet, Tanah Rata và Brinchang với đặc trưng là khí hậu ôn hòa trong lành và cảnh quan cao nguyên 

tuyệt đẹp, từ những thung lũng nhấp nhô, đồi chè trải dài, ruộng hoa bậc thang, đến trang trại rau 
và vườn dâu tây. 

www.wildlife.gov.my 
perhilitanofficial 

www.pahangtourism.org.my

f
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RESORTS WORLD GENTING  
Nạp đủ năng lượng cho chuyến đi giải trí xuyên ngày đêm trên Cao 

nguyên Genting nhé. Cao nguyên Genting, nằm ở độ cao 1.800 m so 

với mực nước biển, là địa điểm cực kỳ nổi tiếng bởi các công viên giải 

trí trong nhà và ngoài trời. Không thể bỏ lỡ các hoạt động hấp dẫn tại 

đây như đi cáp treo SkyCab, xem biểu diễn nghệ thuật trực tiếp, casino, 

mua sắm tại Genting Highlands Premier Outlet, v.v… Từ Kuala Lumpur, 

đi theo tuyến Quốc lộ Karak khoảng một tiếng là đến được Cao nguyên 

Genting. Ngoài ra cũng có xe buýt khởi hành hằng ngày từ Bến xe KL 

Sentral ở Kuala Lumpur đi Genting. 

ĐỒI FRASER
Nép mình duyên dáng giữa rừng nhiệt đới Pahang là ngôi làng nhỏ trên 

Đồi Fraser. Giống như ngôi làng nhỏ của Scotland, nét đặc trưng ở Fraser’s 

Hill là những ngôi nhà kiểu Tudor màu đá hoa cương, hay ngôi nhà miền 

quê kiểu Anh. Khu nghỉ mát trên đồi toát lên vẻ quyến rũ hoài cổ, du 

khách như đang ngược dòng thời gian trở về thời đại đã qua. Ở độ cao 

1.524 m so với mực nước biển, khu nghỉ dưỡng trên cao nguyên là thiên 

đường của những người theo chủ nghĩa tự nhiên với nhiều loại thực vật, 

chim và động vật. Fraser’s Hill cũng là nơi lý tưởng cho những du khách 

mong muốn một kỳ nghỉ thư giãn, yên tĩnh.

TELUK CHEMPEDAK 
Nằm cách Kuantan khoảng 5 km, Teluk Chempedak là nơi nghỉ dưỡng 

ven biển nổi tiếng với làn nước lặng và đường bờ biển rợp bóng phi lao 

tuyệt đẹp. Bãi biển nổi tiếng với các hoạt động lướt ván và chèo thuyền.

www.rwgenting.com
ResortsWorldGenting
resortsworldgenting

fwww.pahangtourism.org.my
tourismpahang
tourismpahang

f
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ĐẢO TIOMAN
Được ca ngợi là một trong những bãi biển đẹp nhất thế 

giới, Đảo Tioman được bao phủ bởi huyền thoại và vẻ 

đẹp tự nhiên. Hòn đảo này là thiên đường cho các thợ lặn 

với rạn san hô sặc sỡ và hệ thủy sinh tuyệt vời. Nơi lưu trú 

tại đây rất đa dạng từ những căn nhà gỗ khiêm tốn đến 

các khu nghỉ mát boutique và khách sạn cao cấp. 

www.tioman.gov.my
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BẢO TÀNG  
SUNGAI LEMBING   
| Sungai Lembing 

Được mệnh danh là ‘El 

Dorado’ của Liên Bang Mã Lai, 

thị trấn thanh bình này là nơi 

có mỏ thiếc dưới lòng đất 

lớn nhất Đông Nam Á. Trong 

thời kỳ hoàng kim, Sungai 

Lembing từng là nhà sản xuất 

BÃI BIỂN CHERATING
Bao quanh bởi làn nước trong vắt của Biển Đông, Bãi biển 

Cherating mang đến một kỳ nghỉ yên tĩnh giữa khung cảnh mộc 

mạc. Dọc theo bờ biển là hàng dãy khách sạn và resort phục vụ 

mọi ngân sách từ nhà trọ cho khách du lịch bụi đến khu nghỉ 

dưỡng ven biển xa hoa. Các hoạt động thu hút tại đây là chèo 

thuyền catamaran, chèo thuyền kayak, lướt ván buồm, đi du 

thuyền và tham quan khu bảo tồn rùa. Bãi biển Cherating cách 

Kuantan khoảng 47 km về phía bắc. Các bãi biển nổi tiếng khác ở 

vùng lân cận là Chendor, Teluk Chempedak và Balok. 

TRUNG TÂM BẢO TỒN VOI 
QUỐC GIA 
| Kuala Gandah 

Trung tâm Bảo tồn Voi Quốc gia là 

khu bảo tồn độc nhất vô nhị trong 

cả nước dành riêng cho việc cứu hộ 

và phục hồi sức khỏe cho loài voi. Du 

khách có thể đến gần chúng quan 

sát, thậm chí tham gia hoạt động tình 

nguyện bằng cách nộp đơn trực tiếp 

cho trung tâm. 

www.wildlife.gov.my
elephantcentreMalaysiaf

www.jmm.gov.my
muziumsungailembing
muziumsungailembing

f

www.bgrc.com.my
BukitGambangResortCity
bukitgambangresortcity

f

THÀNH PHỐ NGHỈ DƯỠNG BUKIT GAMBANG
Bukit Gambang Resort City (BGRC) là một thành phố nghỉ dưỡng tích hợp 

rộng hơn 294 ha trong rừng thứ sinh. Nơi đây tự hào có Công viên Safari lớn 

nhất Malaysia với những chú hổ Mã Lai, linh cầu đốm, gấu và các loại thú khác 

khiến du khách trầm trồ. Hạ nhiệt cái nóng oi ả miền nhiệt đới với công viên 

nước nơi vô số trò chơi hấp dẫn đang chờ đón – một hồ tạo sóng với 8 chế 

độ sóng khác nhau, khu trò chơi nước cho trẻ em cùng với đường trượt bằng 

phao gia đình dài nhất Malaysia! Khu nghỉ dưỡng này cách Kuala Lumpur  

218 km và cách Kuantan chỉ 35 km. 

quặng thiếc lớn nhất ở Pahang. 

Bảo tàng Sungai Lembing đưa du khách quay trở lại thời kỳ huy 

hoàng này, với các triển lãm như thiết bị khai khoáng và trang phục 

của công nhân. Bộ sưu tập đồ nội thất và vật dụng gia đình mang 

đến một cái nhìn sơ lược về lối sống của cộng đồng người Anh từng 

sinh sống tại đây. Đừng bỏ qua bối cảnh phục dựng (diorama), nổi 

tiếng là một trong những bối cảnh xuất sắc nhất cả nước..
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THỊ TRẤN HOÀNG GIA PEKAN
Pekan, Thị trấn Hoàng gia của Pahang, có nhiều điểm tham quan ấn tượng, 

phản ánh quá khứ huy hoàng của bang. Cung điện Sultan Abu Bakar hay 

Cung điện Hoàng gia là một khung cảnh ấn tượng ngay cả khi nhìn từ xa. 

Tại Bảo tàng Sultan Abu Bakar, du khách có thể chiêm ngưỡng bộ sưu tập 

các triển lãm về tiểu bang cùng hoàng tộc nơi đây. Các vật phẩm trưng 

bày quý giá khác còn có đồ cổ, đồ gốm và đồ thủy tinh. Pekan nằm dọc 

theo bờ sông Pahang, cách Kuantan khoảng 50 km về phía nam.

KOMPLEKS PENGEMBANGAN TENUN PAHANG 
DIRAJA SULTAN HAJI AHMAD SHAH 
(Trung tâm Phát triển ngành dệt Hoàng gia Pahang 
Sultan Haji Ahmad Shah) | Kampung Soi 

Nằm cách thành phố Kuantan 8 km, trung tâm là nơi quảng bá Tenun 

Pahang, một loại vải dệt của hoàng gia. Theo truyền thống, loại vải này 

được sử dụng trong các dịp lễ của hoàng gia và bây giờ được sử dụng để 

thiết kế trang phục truyền thống, khăn choàng và sarong. Du khách có 

thể xem cách sản xuất và mua loại vải độc đáo này. 

TAMAN NEGARA SUNGAI RELAU 
(VƯỜN QUỐC GIA SUNGAI RELAU) | Merapoh

Vườn quốc gia Sungai Relau là lối vào thứ hai, nằm ở phía Tây, của Vườn 

quốc gia Pahang hay Taman Negara Pahang. Những người yêu thiên nhiên 

có thể quan sát động vật hoang dã, đi bộ xuyên rừng, dạo rừng buổi tối, 

ngắm chim, tham quan safari đêm, thám hiểm hang động, cắm trại và 

chèo thuyền. Sungai Relau nổi tiếng với hai khu bảo tồn cá Kelah còn gọi 

là cá Mahseer đỏ; đồng thời cũng là địa điểm ưa thích trong giới leo núi vì 

đây là cửa ngõ dẫn đến Gunung Tahan, một trong những đỉnh núi thách 

thức nhất trên bán đảo. Tuyến đường từ Sungai Relau đến Gunung Tahan 

chỉ mất khoảng hai ngày so với một chuyến đi 5 ngày nếu khởi hành từ 

Kuala Tahan. Vườn quốc gia cách thị trấn nhỏ Merapoh khoảng 7 km và có 

thể đi bằng đường bộ hoặc tàu hỏa.. 

www.pknp.gov.my

www.wildlife.gov.my
perhilitanofficial
perhilitan_malaysia

f
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HANG KOTA GELANGGI
Nằm cách thị trấn Jerantut khoảng 20 km, hang động 
Kota Gelanggi được biết đến với sự hình thành tự nhiên 
đẹp lộng lẫy với tuổi đời hàng trăm triệu năm. Theo 
truyền thuyết, các hang động thực sự là tàn tích của một 
thành phố cổ đại. Người ta cũng cho rằng đây là nơi sinh 
sống của người tiền sử. Có hơn 100 hang động trong 
quần thể này nhưng chỉ có 12 hang động mở cho khách 
tham quan. Không giống như hang động du lịch, các 
hang động ở Kota Gelanggi là niềm vui thích của những 
người khám phá hang động (caver) nghiêm túc vì chúng 
ẩn sâu trong rừng và trekking là điều bắt buộc. Các caver 
cũng sẽ thích thú khi khám phá Hang Terang Bulan và 
Hang Sanding. Du khách được khuyến khích sử dụng 
dịch vụ của hướng dẫn viên để khám phá hang động 
Kota Gelanggi. 
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CÔNG VIÊN KENONG RIMBA
Công viên Kenong Rimba nằm cách Kuala Lipis khoảng 32 km, ở rìa Taman Negara. Rộng đến 

128 km2, Công viên Kenong Rimba là địa điểm được những người thích khám phá hang động 

ưa thích vì vô số hang động như Gua Harimau, Gua Hijau, Gua Buta, Gua Batu Tangkup và 

Gua Batu Tangga. Công viên được điểm xuyết bởi những cây Tualang (kompassia excelsa) cao 

sừng sững, cây ficus khổng lồ, hoa súng, dương xỉ và phong lan rừng. Đây là nơi sinh sống 

của voi, heo vòi, báo, nai và các loài động vật có vú khác. Ngắm chim là một hoạt động phổ 

biến khác với hơn 200 loài chim. Du khách đến thăm công viên phải đi cùng với hướng dẫn 

viên đủ điều kiện và đã được đăng ký. 

CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở PAHANG
Là bang lớn nhất bán đảo, Pahang là còn có nhiều điểm tham quan khác. Hãy dành thời gian khám phá thủ phủ Kuantan cũng như Kuala Krau, Raub 

và Temerloh để có một kỳ nghỉ khó quên. 

Kuantan

• Menara Kuantan 188

• Bazar Serambi Teruntum

• Mini Zoo Taman Teruntum

• Du thuyển trên sông ở Kuantan 

• Teluk Chempedak

• Bảo tàng Hoàng gia Pahang

• Thánh đường Hồi giáo Sultan Ahmad 1 

• Nhà triển lãm Tenun Bandar Mypride

• Thư viện Hoàng gia Pahang

Balok

• Trung tâm du lịch Balok 

• Làng Batik Thiên nhiên 

• Làng chài Beserah 

• Bãi biển Batu Hitam 

Cherating

• Làng Cherating 

• Khu bảo tồn rùa Cherating 

• Bãi biển Chendor 

• Hafiz’s Cherating Activities

• Pulau Ular

Away from Kuantan

Galeri Warisan (Kraftangan Pahang)

• Panorama Hill

• Thác Pelangi 

• Triển lãm 3D Sungai Lembing

• Sunrise Hill

• Sungai Lembing Mines

• Thác Berkelah 

• Thác Jerangkang 

• Pantai Sepat

• Pantai Kempadang

Raub

• Jeram Besu

• Thác Lata Berembun 

• Thác Lata Jarum 

• Lata Lembik

• Pulau Chekas

• Tanah Aina Exclusive Resorts

Kuala Lipis

• Bandar Lipis (tòa nhà lịch sử)

• Cột mốc số 0 của Malaysia

• Khu bảo tồn Sungai Relau Kelah 

Maran 

• Taman Tasik Maran

• Thác Teladas 

• Công viên du lịch Che Minah Sayang 

• Lubuk Yu Ecopark

• Rabbitland

• Jengka Wonderland

• Đền Sri Marathandavar Aalayam 

Pekan

• Bảo tàng Sultan Abu Bakar 

• Làng nghề Hoàng gia Tunku Azizah

 - Cheminahsayang

 - Học viện Kỹ năng Dệt Pulau Keladi

 - Nơi sinh của Tun Abdul Razak

 - Nhà truyền thống Pahang

 - Nhà triển lãm Permaisuri

• Lăng Hoàng gia Pekan

• Bảo tàng Thánh đường Hồi giáo  

  Sultan Abdullah 

Tasik Chini (Hồ Chini)

• PPTC UKM

  (Trung tâm nghiên cứu UKM Hồ Chini)

www.pahangtourism.org.my
KenongRimbaParkf
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MUA SẮM
Mua sắm quà lưu niệm là một trải nghiệm thú vị ở Pahang. Những quầy 

hàng lưu niệm có mặt ở hầu hết các thị trấn trong bang, đặc biệt là ở các 

khu vực xung quanh Kuantan, Cherating và Pekan. Các trung tâm mua 

sắm ở Kuantan có thể kể đến là East Coast Mall, Kuantan City Mall, Berjaya 

Megamall, Kuantan Parade và Teruntum Complex. Du khách muốn tìm 

kiếm các mặt hàng mới lạ và độc đáo có thể ghé thăm các trung tâm thủ 

công mỹ nghệ. Tha hồ lựa chọn các món quà lưu niệm làm từ lá dứa dại, 

tranh khắc gỗ và vải batik. Các điểm mua sắm phổ biến ở Pahang là:

• Sungai Karang/Beserah

• Làng Batik Thiên nhiên

• Làng Cherating 

• Serambi Teruntum

• Trung tâm Phát triển ngành dệt Sultan Haji Ahmad Shah 

• Kuantan MyPride

ẨM THỰC
Các món ăn đa dạng Mã Lai, món Hoa và món Ấn tạo nên khung cảnh 

ẩm thực của Pahang. Các món Tây luôn được phục vụ trong khách sạn 

và nhà hàng lớn còn thức ăn nhanh có thể dễ dàng tìm thấy nhiều nơi 

PAHANG

trong bang. Những du khách thích khám phá có thể thưởng thức các 

món ăn địa phương hấp dẫn của Pahang với hương vị nồng nàn. Một số 

món ăn được cho là có nguồn gốc từ hoàng gia vì chúng được sáng tạo 

đặc biệt bởi các đầu bếp hoàng gia nhiều năm trước.

Hãy đến các địa điểm như Jerantut, Lipis, Temerloh và Pekan để nếm thử 

các món ăn Pahang chính thống. Những người yêu thích hải sản không 

nên bỏ qua Temerloh, nổi tiếng với món Bandar Ikan Patin hay ‘thị trấn 

của cá trê bạc’.

Một số hương vị địa phương chính thống là:

Lemang Periuk Kera

Một món ăn hiếm gặp, Lemang Periuk Kera có nghĩa đen là ‘xôi cây nắp 

ấm’. Đây là công thức từ các cộng đồng bản địa của tiểu bang. Loại cây 

nắp ấm đặc biệt có nguồn gốc từ rừng nhiệt đới, được làm sạch để làm 

khuôn nấu gạo nếp với nước cốt dừa.

Laksa Pahang

Bún và cá phi lê được nấu chín tới và phục vụ với nước dùng cay. Mặc dù 

laksa có mặt trên toàn quốc, Laksa Pahang có được hương vị độc đáo từ 

các nguyên liệu đặc biệt và công thức truyền thống.

Thông Tin Cần Thiết

Bera

• Tasik Bera

• Thác Bertangga

Rompin

• Bãi biển Lanjut 

• Bãi biển Hiburan 

• Tasik Biru

Temerloh

• Hang Gunung Senyum 

• Công viên nước Kubang Gajah 

• Vanilla Amani

• Điểm trung tâm của Bán đảo Malaysia

• Công viên Deerland 

Bentong

• Thác Ulu Tampik, Janda Baik

• Suối nước nóng Bentong

• Genting Premium Outlet

• Bukit Tinggi

Cao nguyên Cameron

• Công viên Kỹ nghệ Nông nghiệp MARDI 

• Mossy Forest

• Đồn điền trà

• Nông trại dâu

• Vườn Lavender 

• Vườn bướm

• Trại Ong

• Trại Vẹt

• Nông trại Kea
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Opor Pahang

Được làm từ thịt bò, thịt cừu, món thịt khô cay này được nấu với các gia 

vị và nước cốt dừa. Opor Pahang ngon nhất khi dùng với cơm trắng hoặc 

cơm bơ thơm lừng.

Puding Raja

Được ca ngợi là món ăn yêu thích của hoàng gia, món tráng miệng thơm 

ngon này được thực hiện với hỗn hợp chuối, mận khô, chà là, anh đào và 

hạt điều. Các nguyên liệu sau đó được phục vụ trong xốt kem đặc làm từ 

sữa đặc, bột ngô và trứng. Kết quả? Một món tráng miệng phù hợp cho 

một vị vua!

Patin Masak Tempoyak

Có nguồn gốc từ thị trấn Temerloh, thành phần chính của món ăn này là 

Ikan Patin, một loại cá nước ngọt. Nó được nấu với Tempoyak, một loại 

xốt sầu riêng lên men cùng với các loại gia vị lạ để tạo ra một sự pha trộn 

hài hòa giữa các vị từ ngọt, chua đến cay.

Sambal Hitam

Những người yêu thích sambal có thể thử phiên bản sambal giòn và 

thơm và có màu đen này. Mặc dù sambal thường có màu đỏ, nhưng loại 

này có màu sẫm hơn từ belimbing buluh (belimbi/cây me chua) được 

hầm với với cá cơm, ớt hiểm và hành tây. Nó sẽ là một kết hợp hoàn hảo 

với cơm, cháo và súp.

GIAO THÔNG
Phương tiện giao thông 
Hàng không 

Malaysia Airlines khai thác các chuyến bay hàng ngày từ Sân bay Quốc tế 

Kuala Lumpur (KLIA) đến Sân bay Sultan Ahmad Shah ở Kuantan. Chuyến 

đi mất khoảng 40 phút. Ngoài ra, du khách có thể đến Pahang bằng 

Firefly, bay ba chuyến một tuần từ Sân bay Quốc tế Penang. 

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 
Văn phòng Tourism Malaysia khu vực Duyên hải miền Đông:  

• Pahang, Terengganu, Kelantan                    +609 567 7112 / 7115

Đường bộ

Kuantan nằm cách Kuala Lumpur khoảng 260 km. Mạng lưới đường bộ 

hoàn thiện giúp kết nối tiểu bang này với Kuala Lumpur, thành phố thủ 

đô, cũng như với các tiểu bang lân cận là Kelantan và Terengganu. Du 

khách có thể tự lái xe từ Kuala Lumpur và hành trình mất khoảng 3 tiếng 

rưỡi qua Đường cao tốc Bờ Đông.

Xe khách

Du khách có thể dễ dàng đặt xe khách tốc hành có điều hòa từ Kuala 

Lumpur đến Pahang, khởi hành tại Bến xe Bandar Tasik Selatan. Pahang 

cũng có kết nối giao thông hoàn hảo với các bang lân cận Kelantan và 

Terengganu.

Đường sắt

Các thị trấn Mentakab, Jerantut, Kuala Krau và Kuala Lipis ở Pahang đều 

kết nối với nhau bằng đường sắt. Từ Kuala Lumpur có thể đến các thị trấn 

này cũng như bang lân cận bằng tàu liên tỉnh KTM Intercity.

Khám phá xung quanh
Khám phá xung quanh Kuantan tương đối đơn giản với xe buýt và taxi. 

Taxi có sẵn tại các trung tâm chính như Kompleks Teruntum, Berjaya 

Megamall và Jalan Mahkota. Để tham quan các địa điểm vùng ven ở 

Pahang, du khách có thể lên các chuyến xe buýt xuất phát từ Hentian Bas 

Bandar Kuantan và Terminal Sentral Kuantan. Hoặc du khách có thể đặt 

dịch vụ của công ty lữ hành. Ngoài ra tại đây cũng có ứng dụng đặt xe 

công nghệ

Đến đảo Tioman

Có thể đến Tioman từ Cầu tàu Teluk Gading ở Pahang (Nhà ga Jeti 

Penumpang Teluk Gading) và Cầu tàu Mersing ở Johor. Chuyến đi mất 

khoảng 1 tiếng rưỡi.
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TERENGGANU
Trải nghiệm kho báu của Terengganu
Được ca ngợi là ‘Viên ngọc quý của vùng Duyên hải miền Đông’, Terengganu là một điểm đến 

tuyệt vời ngập tràn văn hóa và di sản. Đường bờ biển dài mang đến khung cảnh bao quát của 

vùng nước xanh như ngọc, được bao quanh bởi những bãi cát trắng mịn. Phía ngoài khơi là 

một cụm đảo lấp lánh đầy mời gọi trên Biển Đông. Kuala Terengganu là thủ phủ đầy cuốn hút 

của tiểu bang. Những con sông uốn lượn lung linh ánh sáng của đàn đom đóm, thác nước 

phân tầng và những hồ nước rộng lớn tạo thành cảnh quan thiên nhiên đẹp như tranh vẽ. Là 

nơi tọa lạc của những ngôi làng duyên dáng ven biển và ngành nghề thủ công truyền thống, 

Terengganu vẫy gọi với vẻ đẹp duyên dáng và đặc trưng của người Mã Lai. Hãy đến và trải 

nghiệm những kho báu của Terengganu!
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K. Api-Api

K. Pahang

PAHANG

KELANTAN

Đảo Gemia

Đảo Duyong

Dapo Pata

Hồ Kenyir

Đảo Kapas

Đảo
Redang

Đảo
Bidong

Đảo
Tenggol

Bãi biển Kemasik

Thác Chemerong

Khu dã ngoại
Chemerong (CEMEROA)

Homestay Felcra
Sri Bandi

Bãi biển Kelulut

Đảo Perhentian BéBãi biển
Air Tawar Đảo Perhentian Lớn

Bãi biển Batu Burok

Đảo
Lang Tengah

Bãi biển
Teluk Mak Nik

Pantai Kijal

Pantai
Bukit
Keluang

Bãi biển Penarik

Hulu Terengganu
• Trung tâm Bảo tồn Terrapin
• Làng Bảo tồn Voi Kenyir
• Thác Lasir
• Đảo Thảo mộc (Kenyir)
• Đảo Phong lan

Văn bia Tưởng niệm

Rừng Sekayu

Kerteh
Kemasik

Kijal

Batu RakitSetiu

Pasir
Akar

Cầu cảng Merang

Cầu cảng Dungun

Kemaman

Besut

Chukai

Dungun

Pantai Merang •
Homestay Rhu Sepuloh •

Khu Bảo tồn Rùa Ma’Daerah

- Homestay Felda Selasih
- Homestay Felda Keruak
- Homestay Kubang Depu
- Homestay Kg. Kayu Kelat

Công nghiệp
Chạm khắc gỗ

Cầu cảng
Kuala Besut

Balai Seni Ukiran

Đất ngập
nước Setiu

Đỉnh Tebu/
Thác Lata
Belatan

Jertih

Bandar
Permaisuri

Merang
La
Hot Springs

Kompleks Sultanah
Nur Zahirah Kuala NerusKUALA

TERENGGANU

Cầu cảng
Marang

MarangWakaf
Tapai

Ajil

Kuala Berang

Làng truyền thống Jenang

Rantau
Abang

Bukit Besi

• Bãi biển Teluk Lipat
• Bãi biển Teluk Bidara
• Homestay Pasir Raja
• Homestay Jerangau
• Đường đua sức bền (Endurance Track)
trong Rừng nhiệt đới Bukit Besi

Paka

Công viên Bakau Tinggi

Perasing

Làng Sầu
riêng

Pasir Gajah

Công viên và
Sở thú mini
Kemaman

Kampung
Air Jernih

Lata Tembakah

KUALA TERENGGANU
• Bukit Puteri
• Quảng trường Shahbandar
• Làng Văn hóa Terengganu
• Kalang Warisan
• Công viên Văn minh Hồi giáo
• Kampung Cina (Phố người Hoa)
• Thánh đường Tengku Tengah Zaharah
• Khu phức hợp vải Batik thủ công Noor Arfa
• Bãi biển Batu Buruk
• Chợ lớn Kedai Payang
• Đảo Warisan
• Khu phức hợp Bảo tàng Bang Terengganu
• Xưởng đóng thuyền truyền thống
• Cung điện Istana Maziah
• Thánh đường Abidin (Thánh đường Bang)
• Nhà của Hj. Wan Su
• Pasarnita

Kuala Nerus

Khu Bảo tồn Rùa
Rantau Abang

Thác Jeram Penitih

Palm Stay
(Trở về Tự nhiên)

Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác

Thủ phủ bang

Thị trấn lớn

Thị trấn

Sân bay nội địa

Đường băng ngắn

Cầu cảng

Biên giới quốc tế

Trung tâm thông tin du
lịch Tourism Malaysia

Đường cao tốc

Đường chính

Đường sắt

Sông

Địa giới bang

Địa điểm tham quan

B Ả N Đ Ồ TERENGGANU

Sân bay Sultan Mahmud

Bãi trước Kemaman

Sân bay Kerteh (STOL)
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Điểm tham quan
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ĐẢO REDANG  
Pulau Redang là hòn đảo lớn nhất của bang, cách khoảng 45 km ngoài khơi bờ biển 

Terengganu. Pulau Redang được coi là một trong những hòn đảo đẹp nhất thế giới. 

Công viên hải dương nơi đây có hàng trăm loài san hô và hàng nghìn loài sinh vật biển 

đầy màu sắc, bao gồm cá đuối, cá đuối gai độc và cá mập sọc trắng. Hòn đảo này cũng 

tự hào có 31 điểm lặn ngoạn mục, trong đó có hai xác tàu trong Thế chiến II và một 

vườn san hô đen. 

www.beautifulterengganu.com

ĐẢO PERHENTIAN 
Nằm ngay ngoài khơi Pulau Redang, Pulau Perhentian là thiên đường lặn biển nổi tiếng thế 

giới. Bao gồm hai hòn đảo chính, Pulau Perhentian Besar và Pulau Perhentian Kecil, vẻ đẹp tự 

nhiên của quần đảo này là huyền thoại với những khu rừng nhiệt đới tươi tốt và những bãi 

biển cát trắng hoang sơ. Làn nước trong vắt và khung cảnh dưới nước đầy mê hoặc khiến  

nơi đây trở thành điểm đến nổi tiếng để lặn với ống thở và lặn biển.

www.beautifulterengganu.com
beautifulterengganumalaysia
beautifulterengganumalaysia

f
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HỒ KENYIR
Hồ Kenyir là hồ nhân tạo lớn nhất ở Đông Nam Á, 

cũng là nơi có đập thủy điện lớn nhất cả nước. Với 

môi trường sống trù phú, đây còn nơi cư ngụ của 

nhiều loại động vật nhỏ. Sở hữu những cảnh quan 

đầy thách thức với địa hình gồ ghề, ghềnh, thác 

nước, hang động và vùng đầm lầy giúp nơi đây trở 

thành địa điểm lý tưởng cho nhiều hoạt động ngoài 

trời. Hãy tận hưởng kỳ nghỉ trên nhà nổi (houseboat), 

chèo thuyền, câu cá, đi bộ xuyên rừng hoặc cắm trại. 

www.ketengah.gov.my/tasik-kenyir
tourismketengah
tourismketengah

f



137TERENGGANU  |    

PASAR PAYANG 2  | Kuala 

Terengganu

Pasar Payang 2 là chợ trung tâm của 

Kuala Terengganu. Chợ cung cấp 

nhiều loại sản phẩm tươi sống của địa 

phương, đồ ăn nhẹ truyền thống, hàng 

dệt may, thủ công mỹ nghệ, đồ trang 

sức và nhiều đồ sưu tầm thú vị khác. 

KAMPUNG CINA (PHỐ NGƯỜI HOA) | Kuala Terengganu

Được thành lập bởi cộng đồng người Hoa vào cuối thế kỷ 19, Kampung Cina đã từng là một trung tâm chủ đạo của 

các hoạt động thương mại trong thời kỳ hoàng kim. Ngày nay, những con phố cổ kính của ngôi làng 200 năm tuổi 

này có hàng dãy các cửa hàng lưu niệm, nhà hàng phục vụ các món ăn truyền thống tuyệt nhất, nơi thờ phượng và 

các cửa hàng khác.

www.beautifulterengganu.com
beautifulterengganumalaysia
@beautifulterengganumalaysia

f

www.beautifulterengganu.com
beautifulterengganumalaysia
beautifulterengganumalaysia

f
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TAMAN TAMADUN ISLAM
(CÔNG VIÊN VĂN MINH HỒI GIÁO)
| Pulau Wan Man 

Mang những nét đặc sắc nhất của kiến trúc Hồi giáo, 

Công viên Văn minh Hồi giáo ở Pulau Wan Man là một 

trong những điểm tham quan hàng đầu của bang. Cấu 

trúc bằng thép và kính lấp lánh của Masjid Kristal (Thánh 

đường Hồi giáo Pha lê) là tâm điểm thu hút chính tại 

đây. Công viên Bất hủ sẽ khiến du khách trầm trồ với 

những bản sao của các tòa Thánh đường Hồi giáo nổi 

tiếng nhất thế giới như Dome of the Rock (Mái vòm Đá) 

của Palestine và Taj Mahal của Ấn Độ. 

UPTOWN KONTENA  | Kampung Tok Jembal 

Uptown Kontena là một địa điểm vui chơi bên bãi biển, 

nơi bạn có thể dùng bữa, thư giãn trong giai điệu âm 

nhạc. Khu vực này có một cụm quán ăn được gọi là 

Dapo Pata, làm từ các container vận chuyển được tái sử 

dụng và tân trang lại. Điều thú vị là Dapo Pata có nghĩa 

là ‘nhà bếp trên bãi biển’ trong phương ngữ địa phương. 

Gây được ấn tượng với người dân địa phương và khách 

du lịch nhờ bầu không khí thoải mái và món ăn đa dạng, 

Uptown Kontena nhộn nhịp đón khách từ 5 giờ chiều 

đến 2 giờ sáng. Hãy thưởng thức nhiều món ăn ngon và 

tận hưởng không khí mát mẻ về đêm. 

@Cafe/Dapo-Pata-Uptown-Kontenaf

www.tti.com.my
tamantamadunislam
tamantamadunislam

f
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CẦU CẤT TERENGGANU  
Là một thắng cảnh hoàn toàn mới ở Terengganu, cây cầu cất mang 

tính biểu tượng bắc qua sông Terengganu, nối Kuala Terengganu với 

Kuala Nerus. Được hoàn thành vào năm 2019, công trình có bốn tháp 

cao 15 tầng và cầu trên cao được thắp sáng vào ban đêm. 

www.terengganudrawbridge.com.my
Kuala Terengganu Drawbridge
terengganudrawbridgeofficial
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ĐẢO KAPAS VÀ ĐẢO GEMIA
Pulau Kapas nằm không xa ngoài khơi bờ biển Terengganu. Là một thiên 

đường nhiệt đới tí hon, hòn đảo này sở hữu nhiều loại san hô cứng và 

mềm, nơi cư trú của lớp thủy sinh phong phú. Nơi đây còn nổi tiếng với 

nghề câu mực vào những thời điểm nhất định trong năm. 

Pulau Gemia là một hòn đảo thuộc sở hữu tư nhân với một khu nghỉ 

mát boutique độc nhất. Đây là nơi cho một kỳ nghỉ yên tĩnh với các hoạt 

động như lặn với ống thở, lặn với bình dưỡng khí, đi bộ xuyên rừng và 

các trò chơi trên bãi biển. Đảo chỉ cách đất liền 15 phút. Điểm xuất phát 

là Cầu tàu Marang (đừng nhầm với Cầu tàu Merang, là điểm xuất phát 

đến Pulau Redang).

THÁNH ĐƯỜNG HỒI GIÁO 
TENGKU TENGAH ZAHARAH  | Kuala Terengganu

Được xây dựng vào năm 1994, ngôi thánh đường là sự kết hợp của giữa 

kiến trúc Moorish và yếu tố kiến trúc hiện đại. Nơi đây còn được gọi là 

“Thánh đường nổi” vì thiết kế độc đáo của nó. Tòa thánh đường được xây 

dựng trên một bệ ngầm. Khi con nước dâng cao lúc thủy triều lên sẽ tạo 

ra hiệu ứng như công trình đang nổi trên mặt nước. Thánh đường Hồi giáo 

nằm ở cửa sông Sungai Ibai, cách Kuala Terengganu 5 km.

www.mbkt.terengganu.gov.my
beautifulterengganumalaysia
@beautifulterengganumalaysia

f



141TERENGGANU  |    

QUẦN THỂ BẢO TÀNG BANG TERENGGANU
| Kuala Terengganu

Tự hào là quần thể bảo tàng lớn nhất Đông Nam Á, Quần thể Bảo 

tàng Bang Terengganu bao gồm bốn khối nhà với Bảo tàng Hàng hải 

nằm bên cạnh dãy nhà chính. Tại đây, du khách có thể tìm hiểu về lịch 

sử và di sản văn hóa phong phú của tiểu bang hoặc chiêm ngưỡng 

các phương tiện vận chuyển cổ xưa hiếm thấy. Trong khuôn viên của 

bảo tàng còn có bản mô phỏng những ngôi nhà truyền thống của 

Terengganu với kích thước như thật.

CÔNG VIÊN GIẢI TRÍ VÀ DÙ LƯỢN BUKIT MARAS
Một viên ngọc tiềm ẩn, Bukit Maras nằm cách Kuala Terengganu khoảng  

20 km. Ngọn đồi nhìn ra sân bay của bang, những cánh đồng lúa, dòng 

sông và vườn cây ăn trái. Địa hình đồi núi khiến nơi đây trở thành thiên 

đường cho các hoạt động đi bộ đường dài, leo núi và chơi dù lượn.  

BÃI BIỂN TELUK MAK NIK
Teluk Mak Nik, đôi khi được gọi là Vịnh Monica, là nơi làm tổ quan trọng của 

loài rùa biển xanh. Nằm cạnh bãi biển, khu bảo tồn rùa có một trại giống, 

nơi du khách có thể tìm hiểu thêm về các nỗ lực bảo tồn và xem những 

con non mới nở. Không có gì ngạc nhiên khi các hoạt động chính ở đây là 

ngắm rùa và giúp thả rùa con về tự nhiên. www.museum.terengganu.gov.my
terengganustatemuseum
muziumterengganu

f
www.mpk.terengganu.gov.my
majlispembandarankemaman
mpkemaman

f

Hiking Bukit Maras
hikingmaras

f
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ĐẢO LANG TENGAH
Được ca ngợi là một trong những ‘bí mật kín tiếng nhất’ của Terengganu, 

Lang Tengah là một nơi nghỉ dưỡng nhỏ hơn, hẻo lánh hơn nằm giữa các 

đảo Redang và Perhentian. Ngay từ khi bạn đến nơi, phép màu của Lang 

Tengah sẽ khiến bạn mê mẩn - làn nước trong vắt, quang cảnh tuyệt đẹp 

và bầu không khí hoàn toàn yên bình. Chỉ có ba khu nghỉ dưỡng trên hòn 

đảo này, mang lại cho du khách sự thư giãn tuyệt đối cùng sự riêng tư. Du 

khách có thể đến hòn đảo này qua Cầu tàu Merang.

THÁC CHEMERONG | Hulu Dungun

Được ca ngợi là thác nước cao nhất cả nước, thác Chemerong nhiều tầng 

thực sự là một cảnh đẹp ngoạn mục. Ngọn thác đổ từ độ cao 305 m qua 

vách đá gồ ghề, bề mặt đá rồi đổ vào một hồ nước tuyệt đẹp. Kích thước 

khổng lồ của ngọn thác khiến người ta dễ đàng nhìn thấy từ đàng xa. Du 

khách tìm kiếm các hình thức giải trí nhẹ nhàng hơn có thể đến thăm 

khu rừng du lịch gần đó. Thác Chemerong nằm trong Khu bảo tồn Rừng 

Chemerong, cách Bandar Al Muktafi Billah Shah ở Dungun khoảng 30 km.

ĐẢO TENGGOL 
Vịnh được che chắn tốt ở Pulau Tenggol là nơi có những vườn san hô 

trưởng thành, khiến những người yêu thích rạn san hô vô cùng thích thú. 

Là hòn đảo xa nhất so với đất liền, vùng nước giàu chất dinh dưỡng của 

Tenggol là giúp nơi đây thành nơi sinh sống của đa dạng các loài san hô 

và sinh vật biển đầy màu sắc. Hãy tận hưởng kỳ nghỉ tại bất kỳ khu nghỉ 

mát nào trong số ba khu nghỉ dưỡng tại đây và để Pulau Tenggol trở 

thành điểm đến trong kỳ nghỉ trong mơ của bạn. Du khách có thể đến 

hòn đảo này qua Cầu tàu Kuala Dungun.

www.beautifulterengganu.com
beautifulterengganumalaysia
@beautifulterengganumalaysia

f

http://mpd.terengganu.gov.my
majlisperbandarandungunf

www.beautifulterengganu.com
beautifulterengganumalaysia
@beautifulterengganumalaysia

f
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CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở TERENGGANU
Hãy dành thời gian để khám phá những địa điểm thú vị khác ở Terengganu. Thành phố thủ phủ có một số điểm tham quan nằm gần nhau. 

Nhiều điểm tham quan tự nhiên nằm quanh tiểu bang, đặc biệt là ở Marang và Paka. Đường bờ biển dài của Terengganu tạo nên một số  

bãi biển đẹp đến ngỡ ngàng.

Kuala Terengganu

• Istana Maziah (Cung điện Maziah)

• Bukit Puteri (Đồi Công chúa)

• Du thuyền trên Sông Kuala Terengganu 

• Công viên Batu Burok 

• Bờ sông Kuala Terengganu 

• Thánh đường Abidin (Thánh đường Putih)

• Planetarium, Trung tâm Khoa học 

  & Sáng tạo Terengganu 

• Wanisma Tembaga

• Quảng trường Syahbandar

• Công viên ven biển Pesisir Payang

• Làng Budaya Terengganu

• Khu du lịch Kalang Warisan

Marang

• Du thuyền trên sông Marang 

• Bãi biển Kelulut

• Làng Truyền thống Kampung Jenang 

• Vườn ‘Đồi Thông’ 

• Quảng trường Batu Puteh

• Đảo Kekabu

Hulu Terengganu

• Batu Bersurat (Văn bia Tưởng niệm)

• Vườn Thảo mộc Sekayu 

• Công viên Nông nghiệp Bang, Sekayu

• Khu Bảo tồn Kelah 

• Thác Lasir

• Thác Saok

• Nhà nổi Hồ Kenyir

• Đảo Thảo mộc

• Đảo Phong Lan

• Đồi Batu Kapal

• Khu Bảo tồn Voi Sungai Deka

  (PERHILITAN)

• Rừng Quốc gia Tanjung Mentong

• Làng Bảo tồn Voi Kenyir (KECV)

• Thác Sekayu

Kemaman

• Telaga Simpul

• Bãi biển Kemasik

• Bãi biển Marina

• Bãi biển Kijal

• Thánh đường Kampung Tuan 

• Thánh đường Jambi

• Công viên và Sở thú Mini Kemaman 

• Thác Jeram Penitis

• Palm Stay (Trở về tự nhiên)

• Bờ sông Kemaman Waterfront

Besut

• Balai Seni Ukiran

  (Chạm khắc gỗ truyền thống)

• Bãi biểnBukit Keluang

• Bãi biểnAir Tawar

• Thánh đường Ulul Albab  

  (Thánh đường Kayu)

• Tunjang Bakawali (Thủ công Mã Lai)

• Lata Belatan

• Công viên sinh thái Lata Kolam Air Deru 

• Đỉnh Tebu

• Thác Lata Belatan 

• Dù lượn Bukit Bubus, Kota Putra

• Suối nước nóng La Hot Spring

• Công viên sinh thái Lata Kolam Air Deru 

• Thánh đường Lapan Kubah

Kuala Nerus

• Bãi biển Teluk Ketapang

• Khu phức hợp thể thao Bang    

  Terengganu

• Khu phức hợp Tuanku Nur Zahirah

Dungun

• Bãi biểnTeluk Bidara

• Khu Bảo tồn Rùa Rantau Abang 

• Khu Bảo tồn Rùa Ma’ Daerah 

• Bãi biển Paka

• Khu khai thác quặng sắt

• Bãi biển Tanjung Jara 

• Kubu Mat Kilau

• Khu dã ngoại Cemerong 

Setiu

• Bãi biển Penarik

• Vùng đất ngập nước Setiu

• Bãi biển Merang

• Lata Payong

• Công viên Cưỡi ngựa đường trường    

  Quốc tế Terengganu 

• Trải nghiệm leo núi Via Ferrata,  

  Pulau Lang Tengah
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MUA SẮM
Sản phẩm mỹ nghệ truyền thống, quà tặng thủ công và các loại vải đẹp 

nằm trong số các mặt hàng lưu niệm đang chờ đợi khách mua sắm. Các 

loại vải ở đây bao gồm Songket (một loại gấm lụa) và vải Batik. Ngoài 

dùng làm Sarong truyền thống, Batik cũng được biến tấu làm pareos, thời 

trang đi biển, túi xách và khăn quàng cổ. Các điểm mua sắm phổ biến ở 

Kuala Terengganu là:

• Pasar Payang2 Central Market, Kuala Terengganu

• Noor Arfa Craft Complex, Chendering, Kuala Terengganu

• Wanisma Tembaga, Kuala Terengganu

• PB Square, Kuala Terengganu

• KTCC Mall 

ẨM THỰC
Terengganu mang đến đa dạng món ngon hấp dẫn. Cũng như ở các 

bang khác, gạo là lương thực chính. Thức ăn ở đây có giá cả hợp lý và vô 

số lựa chọn cho du khách. Vì bang nằm sát biển nên hải sản đóng một 

vai trò quan trọng trong nền ẩm thực. Các nguyên liệu tươi được cho là 

mang đến cho món ăn của Terengganu mùi vị hấp dẫn và mùi thơm đặc 

trưng. Hãy thử hương vị chính thống nơi đây:

Laksam

Tương tự như mì ống, Laksam được làm từ lúa mì và bột gạo. Sau đó, nó 

được hấp và ăn cùng nước dùng nấu từ cá và nước cốt dừa.

Nasi Dagang

Món ăn tuyệt vời dành cho những người yêu thích cơm, Nasi Dagang là 

một bữa ăn ngon lành, vừa ý, được làm từ gạo và gạo nếp, nấu với nước 

cốt dừa đậm đà. Món cơm thơm lừng được ăn với cà ri cá ngừ và dưa 

chua. Nasi Dagang theo nghĩa đen có nghĩa là gạo của du khách hoặc 

thương nhân, vì nó thường được mang theo bởi các thương nhân đi 

làm ăn xa.

Satar

Món ăn thú vị này bao gồm những con cá dày thịt không xương được 

tẩm ướp gia vị. Satar được gói trong lá chuối và nướng trên bếp than 

hồng rực.

Keropok Lekor

Một món chiên để ăn nhẹ, keropok lekor là một loại bánh quy giòn, 

dày làm từ thịt cá xay . Keropok lekor được ăn ngon nhất với xốt ớt 

chấm đặc biệt.

Otak-otak

Những lát cá thu hoặc tôm được ướp trong trái dừa cùng với gia vị. Sau 

đó chúng được nướng chín trên lửa than. Otak-otak có thể được ăn như 

một món ăn nhẹ, hoặc cùng với cơm.

Nekbat

Bột gạo và trứng là thành phần chính của món tráng miệng này. Nó 

được ăn với xi-rô có vị lá dứa.

Laksa Terengganu

Bún gạo và nước dùng cá thơm phức khiến Laksa Terengganu trở thành 

một món ăn tuy đơn giản nhưng gây thương nhớ cao.

Ketupat Sotong

Những người yêu thích hải sản không nên bỏ lỡ món ăn lạ miệng này. 

Ketupat sotong hay mực nhồi là mực luộc rồi nhồi với gạo nếp nấu trong 

nước cốt dừa đặc. Mực chín được thêm chút vị ngọt nhẹ bằng đường 

thốt nốt. Ketupat Sotong là một món ăn nhẹ phổ biến.

.

Thông Tin Cần Thiết
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GIAO THÔNG 
Phương tiện giao thông
Hàng không 

Malaysia Airlines và Malindo Air khai thác các chuyến bay thẳng từ Sân 

bay Quốc tế Kuala Lumpur (KLIA) đến Sân bay Sultan Mahmud ở Kuala 

Terengganu. Chuyến đi mất khoảng 55 phút. Ngoài ra, Firefly cũng cung 

cấp dịch vụ đến Kuala Terengganu. Hoặc du khách có thể đi hãng hàng 

không giá rẻ AirAsia từ KLIA2.

Thuê xe tự lái

Hành trình từ Kuala Lumpur đến Kuala Terengganu dài 455 km qua 

Đường cao tốc Bờ Đông. Du khách có thể ngắm nhìn toàn cảnh vùng 

nông thôn và dừng chân ở thác nước, làng ven biển và vườn cây ăn trái. 

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ:
Văn phòng Tourism Malaysia khu vực Duyên hải miền Đông  

• Pahang, Terengganu, Kelantan                    +609 567 7112 / 7115 

Xe khách

Dễ dàng bắt các chuyến xe khách tốc hành đến các thị trấn ở 

Terengganu từ Kuala Lumpur cũng như mọi miền tổ quốc. Hành khách 

lên xe từ Kuala Lumpur và hành trình sẽ mất khoảng 5 đến 7 tiếng. 

Trong mùa cao điểm hay các kỳ nghỉ, hành khách nên mua vé sớm.

Đi đến các đảo

Đảo Điểm đón tàu Vị trí 

Pulau Redang 

Pulau Lang Tengah

Pulau Bidong

Pulau Perhentian Kecil và 

Pulau Perhentian Besar

 

Pulau Kapas

Pulau Gemia

Pulau Tenggol

  

Cầu cảng Merang và Cầu cảng Syahbandar

Cầu cảng Merang

Cầu cảng Merang 

Cầu cảng Kuala Besut

  

Cầu cảng Marang

Cầu cảng Marang

Cầu cảng Kuala Dungun   

Kuala Terengganu 

Setiu

Setiu 

Kota Bharu, Kelantan

Dù đảo này nằm ở Terengganu  

nhưng điểm lên tàu nằm ở  Kelantan 

Marang

Marang

Dungun
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KELANTAN
Cái nôi của nền văn hóa Mã Lai
Là bang mộc mạc nhất trong số ba bang trong khu vực, Kelantan thực sự xứng danh ‘Cái nôi của 

Văn hóa Mã Lai’. Cảnh quan của bang là sự pha trộn cuốn hút của những ngôi làng cổ kính, thị 

trấn nhỏ và các khu định cư ven sông. Giữa những ngôi nhà sàn lợp mái tranh, người ta có thể 

say sưa ngắm nhìn di sản và văn hóa Mã Lai lâu đời. Thủ phủ của Kelantan là Kota Bharu. Vùng 

nội địa của Kelantan là sự kết hợp ấn tượng giữa núi non, hang động và rừng rậm hoang sơ. Leo 

lên núi Stong hùng vĩ hoặc đi bộ xuyên Rừng Quốc gia Kuala Koh. Hãy trải nghiệm nét quyến rũ 

mộc mạc của Kelantan.
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K. Api-Api

K. Pahang

KOTA BHARU

Pasir
Mas

Bachok

Tumpat

Pasir
Puteh

Machang

Tanah
Merah

Jeli

Kuala
Krai

Gua Musang

Rantau
Panjang

Wakaf
Baharu

Manek
Urai

Dabong

KOTA BHARU
• Chợ Siti Khadijah
• Chợ đêm Wakaf Che Yeh
• Làng & Bảo tàng Thủ công
• Bảo tàng Hồi giáo
• Bảo tàng Chiến tranh
• Bảo tàng Truyền thống & Phong tục
Hoàng gia
• Bảo tàng Hoàng gia
• Bảo tàng Bang
• Thánh đường Al - Muhammadi
• Tháp Quan sát
• Trung tâm Văn hóa
• Cồng vòm Petra
• Triển lãm Nghệ thuật Bang Kelantan
• Aeon Mall Kota Bharu

Khu vực Miễn thuế
Pengkalan Kubor

• Kelantan Kite Museum
• Pantai Sri Tujuh

Bãi biển Irama

Thác Jeram Pasu
Thác Jeram Linang

Homestay Kg. Kemunchup

Suối nước nóng Tok BokHomestay
Kg. Bukit Jering

• Chùa Phật nằm
• Chùa Phật ngồi
• Đền Thuyền Rồng

Khu vực Miễn thuế
Rantau Panjang

Bukit Bunga
Duty Free Zone

Thánh
đường
Kampung Laut

Hồ
Pergau

Đỉnh
Reng

Công viên Bang
Gunung Stong

Thác Jelawang

Khu định cư sơ khởi của
người Hoa tại Malaysia

• Sungai Nenggiri
• Gua Cha

Vườn Quốc gia
Kuala KohGunung

Rabong

Homestay Kg. Renok Baru

Homestay Kg. Batu Papan

Khu định cư thổ dân
(người Batek)

Gua Ikan
Homestay Kg. Jelawang

Công viên Dân tộc học

Gua Madu

Chùa Swee Nyet Kong

Cao nguyên Lojing

Khu định cư thổ dân (người Temiar)

Bãi biển Cahaya Bulan

Homestay
Kg. Pantai Suri

Chợ nổi Kelantan

Chợ nổi Kelantan

Sân bay Sultan Ismail Petra

THÁI LAN

PERAK

TERENGGANU

PAHANG

Bãi biển Tok Bali

Chùa Phật đứng

Homestay
Kg. Kubang
Telaga

Homestay
Kg. Seterpa

Thánh đường
Hồi giáo Bắc Kinh

Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác

Thủ phủ

Thị trấn lớn

Thị trấn

Sân bay nội địa

Điểm tham quan

Biên giới quốc tế

Địa giới bang

Ranh giới khu vực

Đường cao tốc

Đường chính

Đường sắt

Sông

Trung tâm Thông tin
Du lịch Tourism Malaysia

BẢN ĐỒ KELANTAN
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Điểm tham quan
CHỢ SITI KHADIJAH | Kota Bharu

Một trong những địa điểm được chụp ảnh nhiều nhất và 

được nhận biết rộng rãi trong cả nước, Chợ Siti Khadijah 

là một bữa tiệc thị giác, nơi người ta có thể tìm thấy rất 

nhiều loại thực phẩm. Hãy thử mọi thứ từ đồ ăn nhẹ địa 

phương và dưa chua đến rau tươi và gia vị. Kelantan nổi 

tiếng với đủ loại món tráng miệng và những du khách 

hảo ngọt sẽ không phải thất vọng!

www.mpkbbri.gov.my  
pasarsitikhadijahkbf



149KELANTAN  |    

KHU DU LỊCH KOTA BHARU | 
Kota Bharu

Khu Du lịch Kota Bharu có các điểm tham quan 

chính của thành phố, trong số đó là Masjid Al-

Muhammadi (Thánh đường Hồi giáo Muhammadi), 

Istana Jahar (Bảo tàng Truyền thống và Phong 

tục Hoàng gia), Istana Batu (Bảo tàng Hoàng gia), 

Kampung Kraftangan (Làng Thủ công mỹ nghệ), 

Padang Merdeka, Gerbang Sultan Ismail Petra 

(Cổng vòm Petra) và Chợ Siti Aishah. Các điểm 

tham quan đều nằm trong khoảng cách đi bộ.

MUA SẮM MIỄN THUẾ  
| Pengkalan Kubor và Rantau Panjang

Những người mê mua sắm có thể đến thăm các thị 

trấn Pengkalan Kubor và Rantau Panjang. Cả hai thị 

trấn đều nằm gần biên giới Thái Lan và được biết 

đến như một thiên đường mua sắm với nhiều loại 

hàng hóa và giá cả phải chăng. Du khách có thể lựa 

chọn một loạt các mặt hàng, bao gồm phụ kiện, vải 

vóc, trang phục truyền thống cho đến phụ kiện và 

thiết bị gia đình.

www.mdtumpat.gov.my / www.mdpmas.gov.my

rantaupanjangkelantan / @pengkalankuborf
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GUNUNG STONG | Kuala Krai 

Nằm trong Công viên Bang Stong, Gunung Stong là một trong những địa 

điểm sinh thái mạo hiểm nổi tiếng nhất cả nước. Thác Jelawang bảy tầng 

tráng lệ được cho là cao nhất Đông Nam Á. Công viên là nơi sinh sống của 

nhiều loại động vật cũng như các loài thực vật đặc hữu kỳ lạ.

CHỢ ĐÊM WAKAF CHE YEH
Đây là chợ lớn nhất của bang, cách Kota Bharu khoảng 4 km và khá gần 

với biên giới Thái Lan. Hoạt động như một chợ bán buôn và chợ truyền 

thống vào ban ngày, nó trở nên sống động vào ban đêm với đủ loại sản 

phẩm địa phương từ vải vóc và quần áo đến thực phẩm và trái cây địa 

phương. Dù bạn chỉ đi dạo vòng quanh và ngắm nhìn hay trả giá với các 

tiều thương, một chuyến tham quan đến đây cũng rất thú vị.

VƯỜN QUỐC GIA KUALA KOH | Gua Musang 

Công viên quốc gia Kuala Koh còn nguyên sơ là cửa ngõ phía bắc đến 

Taman Negara. Ngắm nhìn các loài động vật hoang dã từ Bumbun hay 

khu quan sát ngụy trang, hoặc đi bộ dọc theo những con đường mòn 

trong rừng và lối đi trên tán cây để có cái nhìn sâu hơn về hệ động thực 

vật rừng phát triển mạnh mẽ nơi đây. Điểm du lịch sinh thái mạo hiểm 

này đang vẫy gọi với các hoạt động thú vị khác như ngắm chim, chèo 

thuyền, cắm trại và tham quan một khu định cư của dân bản địa..

www.mddabong.gov.my / www.kesedar.gov.my
gunungstongf

www.wildlife.gov.my
tamannegarakelantanf

www.mpkbbri.gov.my



151KELANTAN  |    

CHÙA PHẬT GIÁO 
Kelantan có rất nhiều ngôi đền Phật giáo được trang trí công phu. Nổi 

tiếng nhất là Wat Photivihan ở Kampung Jambu. Ngôi chùa này có tượng 

Phật Nằm lớn nhất Đông Nam Á với chiều dài 40 m và chiều rộng 9 m. 

Wat Machimmaram ở Kampung Bunohan nổi tiếng với Tượng Phật Ngồi 

lớn thứ 2 ở Đông Nam Á. Wat Mai Suwankhiri hay Đền Thuyền Rồng là 

một địa danh nổi tiếng khác của bang, trưng bày bản sao của một chiếc 

thuyền rồng khổng lồ được canh giữ bởi hai con rồng uy nghiêm.

CHỢ NỔI PULAU SURI  | Tumpat

Chợ nổi có thể đồng nghĩa với các nước châu Á khác, nhưng bang 

Kelantan có phiên bản riêng. Chợ nổi này lưu giữ nền văn hóa Mã Lai, nơi 

các thương nhân trong thời đại Vương quốc Melaka buôn bán đồ đạc của 

họ trên thuyền và thuyền tam bản. Các thương nhân bán nhiều loại sản 

phẩm địa phương như thạch dừa, đường thốt nốt và mật ong cùng với 

các mặt hàng thực phẩm trên những chiếc thuyền được trang trí sặc sỡ.  

KAMPUNG LAUT (TIỂU THỦ CÔNG NGHIỆP)  | Tumpat

Serunding hay chà bông là một món ăn vặt dạng khô truyền thống làm từ 

thịt bò, thịt gà hoặc cá. Có thể ăn với cơm hoặc ăn riêng và bảo quản được 

lâu. Ngôi làng này nổi tiếng với các ngành tiểu thủ công nghiệp nơi chà 

bông được sản xuất và cung cấp cho các nhà hàng và cửa tiệm. 

PasarTerapungKelatef
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GELANGGANG SENI (TRUNG TÂM VĂN HÓA)   
|  Kota Bharu

Là trung tâm của các môn nghệ thuật dân gian của Kelantan, 

Gelanggang Seni là nơi để xem, tìm hiểu và đắm mình trong nhiều loại 

hình nghệ thuật truyền thống. Xem Silat, võ thuật Mã Lai, hoặc xem biểu 

diễn nhạc cụ như Rebana Ubi (trống khổng lồ). Từ con quay, đến thả diều 

đến Wayang Kulit (múa rối bóng) và Mak Yong (nhà hát truyền thống), 

chuyến thăm Gelanggang Seni sẽ mang đến cho bạn cái nhìn sâu sắc về 

nghệ thuật địa phương. 
http://tourism.kelantan.my
tic.kelantanf

LÀNG THỦ CÔNG MỸ NGHỆ & BẢO TÀNG MỸ NGHỆ 
(KAMPUNG KRAFTANGAN) | Kota Bharu

Đây là địa điểm lý tưởng để bắt đầu chuyến tham quan Kota Bharu của 

bạn. Nằm trong căn nhà có sân vườn xinh đẹp, khu phức hợp có Bảo 

tàng Thủ công, cửa hàng lưu niệm, văn phòng du lịch và nhà hàng. Du 

khách có thể ghé qua các văn phòng du lịch ở đây để biết thêm thông 

tin về các điểm tham quan của bang. Chiêm ngưỡng bộ sưu tập ấn 

tượng về sản phẩm thủ công của bang tại Bảo tàng Thủ công, từ các loại 

vải thêu như Songket và Batik, đến đồ bạc và thảm dệt từ cây dứa dại. Du 

khách có thể tìm hiểu về lịch sử và quy trình làm ra những món đồ thủ 

công mỹ nghệ độc đáo này.

THÁNH ĐƯỜNG HỒI GIÁO AL-MUHAMMADI  |  Kota Bharu 

Những khung vòm duyên dáng và mái vòm màu vàng khiến Thánh đường 

Hồi giáo này trở thành một cảnh quan ấn tượng ngay cả khi nhìn từ xa. 

Còn được gọi là Thánh đường Bang, công trình thờ phượng ấn tượng này 

được đặt theo tên của Sultan Muhammad IV quá cố, người đã đóng góp rất 

nhiều cho bang. Du khách nên ăn mặc phù hợp khi viếng thăm nơi đây.

www.e-maik.my
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galeriwauf

TRIỂN LÃM DIỀU WAU PAK SAFIE AND SON’S  |  Kota Bharu

‘Wau’ hay cánh diều khổng lồ là một nét thu hút mang tính biểu tượng 

của Malaysia, đến nỗi nó được xuất hiện trong logo của Malaysia Airlines, 

hãng hàng không quốc gia. Thả diều wau là một trong những trò chơi 

truyền thống lâu đời nhất trong nền văn hóa Mã Lai. Tại phòng trưng bày 

này, du khách có thể xem một bộ sưu tập diều khổng lồ từ Wau Bulan, 

Wau Kucing, Wau Merak, Wau Jala Budi, Wau Puyuh đến Wau Seri Bulan. 

Hãy xem cách các nghệ nhân lành nghề tạo ra những con diều lộng lẫy 

bằng phương pháp truyền thống được truyền qua nhiều thế hệ. 
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TIỂU THỦ CÔNG NGHIỆP VÀ MỸ NGHỆ
Kelantan nổi tiếng về nghệ thuật và hàng thủ công. Mặc dù nhiều mặt 

hàng thủ công hiện nay được sản xuất với quy mô lớn tại các nhà máy, 

các ngành tiểu thủ công nghiệp vẫn tiếp tục phát triển mạnh và nhu cầu 

hàng thủ công vẫn còn rất nhiều. Một trong những nơi tốt nhất để xem các 

ngành công nghiệp tiểu thủ công nghiệp là đoạn đường dẫn đến Pantai 

Cahaya Bulan. Tại đây, du khách có thể thấy vải Batik đủ màu sắc được phơi 

khô dưới ánh nắng mặt trời, trong khi các quầy hàng ven đường bày bán 

những con diều khổng lồ được trang trí đẹp mắt, cùng túi xách và những 

món quà lưu niệm thú vị khác.

TRIỂN LÃM KỊCH BÓNG PAK DAIM  | Tumpat

Kelantan đồng nghĩa với các buổi biểu diễn văn hóa và các trò tiêu khiển truyền thống. Trong số đó có Wayang Kulit hay Múa rối 

bóng, là một hình thức kể chuyện cổ xưa. Trước đây, làng sẽ tụ tập vào buổi tối để xem thầy múa rối hoặc Tok Dalang khi ông kể 

những câu chuyện bằng văn xuôi, thơ và các bài hát. Phòng trưng bày này có một bộ sưu tập các con rối bóng, tài liệu thô cũng 

như các bài báo và thông tin liên quan đến nghệ thuật thú vị này. Du khách có thể xem các con rối được tạo ra như thế nào 

hoặc thử làm chúng. 

www.wayangpakdain.com.my
wayangpakdain.dainf
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SULUK TOK SELEHOR | Tumpat

Suluk Tok Selehor là một trong những điểm tham quan dành cho du lịch 
Hồi giáo của bang. Suluk nói đến một nơi riêng tư, biệt lập để đưa bản 
thân đến gần Thượng đế hơn. Suluk Tok Selehor là một căn nhà tạm dưới 
lòng đất trong nghĩa trang Kok Pasir, bề ngoài giống như ngôi mộ của 
người Hồi giáo. Công trình được Tok Selehor, tên thật là Abdul Rahman Bin 
Othman, một người ngoan đạo sống vào thế kỷ 19, xây dựng để làm nơi 
cầu nguyện và chiêm nghiệm. Ông sống nhờ vào việc giảng dạy giáo lý 
cho trẻ em tại một Madrasah (trường học tôn giáo). Tok Selehor lo sợ rằng 
mình sẽ trở nên kiêu ngạo nên muốn dùng căn nhà trông như ngôi mộ 
này làm lời nhắc nhở rằng một ngày nào đó tất cả chúng ta đều sẽ quay 
trở về với Đấng Tạo hóa.
Suluk vẫn còn tồn tại cho đến ngày nay trong khi Madrasah đã được nâng 
cấp và chuyển đổi thành một Thánh đường Hồi giáo. 

www.mdtumpat.gov.my

THÁM HIỂM HANG ĐỘNG Ở GUA IKAN VÀ GUA GELAP    
| Dabong

Có rất nhiều hang động ở Kelantan, đặc biệt là ở quận Gua Musang và 

Kuala Krai. Hang động nổi tiếng nhất là Gua Ikan. Nghĩa đen là ‘Hang Cá’, vì 

hình dáng của khối tạo hình đá trông như một con cá. Một địa điểm phổ 

biến khác để thám hiểm hang động là Gua Gelap, có nghĩa đen là ‘Hang 

Tối’, đúng như tên gọi, những đường nứt nhỏ trên vách hang là nguồn 

duy nhất của ánh sáng tự nhiên có thể lọt vào. Thị trấn Dabong, nằm cách 

Kota Bharu khoảng 160 km về phía tây, là cửa ngõ dẫn đến hầu hết các 

điểm tham quan tự nhiên này. Các hang động thú vị khác trong bang là 

Gua Cha, Gua Pintu và Gua Sidang. 

www.kesedar.gov.my / www.mddabong.gov.my
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CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở KELANTAN
Các điểm tham quan của Kelantan rất đa dạng và thú vị. Kota Bharu, thành phố thủ phủ, có một số điểm tham quan nằm gần bên nhau, du khách 

có thể đi bộ giữa các điểm. Vừa ra khỏi Kota Bharu, những ngôi làng mộc mạc hơn và vùng nông thôn bắt đầu xuất hiện. Bang có một số thác nước 

và những ngọn đồi bao phủ bởi rừng rậm:

Kota Bharu

• Cánh đồng Merdeka (Độc lập)

• Bảo tàng Hồi giáo

• Khu Cắm trại Min House

• Thánh đường Hồi giáo Langgar

• Du thuyền từ Kota Bharu đến

  Kampung Laut

• Pantai Cahaya Bulan

• Làng chài Pantai Sabak 

• Gerbang Sultan Ismail Petra (Cổng vòm Petra)

• Menara Tinjau Tambatan DiRaja

(Tháp Quan sát)

• Balai Kartun Rossem

• Kelantan Golf & Country Club

• Công viên Nước Indera Petra Splash

• Chợ nổi du lịch @ Pengkalan Datu

• Thánh đường Hồi giáo Ar-Rahman

• Bảo tàng Sưu tầm

Gua Musang

• Gua Musang

• Gunung Rabong

• Gunung Chamah

• Trại Thực vật Dân tộc học

• Gua Cha

• Chèo thuyền vượt thác Nenggiri 

• Đền Xi Zian Guan 

• Bảo tàng Thổ dân

Kuala Krai

• Lata Rek

• Lata Beringin

• Đồ gốm Mambong

• Cầu treo Sông Nal 

Dabong

• Thác Jelawang

• Lata Kertas

• Vườn Quốc gia Gunung Stong

• Cung đường khám phá 9 đỉnh núi  

  ‘Trans Jelawang’ (gồm Gunung Stong,  

  Baha, Ayam, Kob, Menyelit, Che Tahir,  

  Beirut, Tera, Saji)

• Kenerong Tubing

• Thác Sg. Batu

Bachok

• Bãi biển Melawi

• Bãi biển Irama

• Học viện Nik Rashiddin (ANR)

• Mái ngói Singhorra (Singgora) 

• Wat Phothikyan (Chùa Phật đứng)

Pasir Puteh

• Pantai Bisikan Bayu

• Thác Jeram Linang

• Thác Jeram Pasu

• Công viên Ả Rập Zahhra 

• Jeram Mengaji

Tumpat

• Mộ của Tok Janggut

• Bãi biển Sri Tujuh

• Bãi biển Geting

• Bảo tàng Diều

• Xưởng Budu Cap Ketereh

• Chợ nổi Pantai Suri

Tanah Merah

• Cầu Guillemard

Jeli

• Gunung Reng

• Hồ Pergau

• Bảo tàng Thổ dân

• Gunung Basor

• Gunung Noring Timur Machang

• Suối nước nóng Tok Bok

• Thác Bukit Bakar

Lojing

• Cao nguyên Lojing

• Trung tâm Bảo tồn Hoa Rafflesia

• Suối nước nóng Ber 

• Gunung Yong Yap

• Gunung Tok Nenek

• Gunung Bubu

Pasir Mas

• Thánh đường Hồi giáo Beijing

• Thánh đường Hồi giáo Brunei Darussalam

• Trại nai Afia
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MUA SẮM
Một loạt đồ thủ công mỹ nghệ với nhiều màu sắc, hình dạng và kích cỡ 

khác nhau tràn ngập các kệ hàng tại các cửa hàng lưu niệm của Kelantan. 

Hãy chọn cho mình từ đồ thủ công mỹ nghệ tinh xảo, đồ bạc, sarong 

batik thời trang, pareo và túi thời trang cho đến vải Songket được thêu 

lộng lẫy, v.v.... Ở nhiều nơi, du khách cũng được xem người ta chế tác các 

món đồ thủ công. Một số mặt hàng như diều khổng lồ có thể được tùy 

chỉnh để phù hợp với ý thích của bạn.

Các điểm mua sắm phổ biến ở Kelantan là:

• Siti Aishah Bazaar (Kota Bharu)

• Tok Guru Bazaar (Kota Bharu)

• Tengku Anis Bazaar (Kota Bharu)

• Tuan Padang Bazaar (Kota Bharu)

• Siti Khadijah Market (Kota Bharu)

• Wakaf Che Yeh Night Market (Kota Bharu)

• Nordin Batik & Craft Sdn Bhd (Kota Bharu)

• Cik Bidah Songket (Kota Bharu)

• Cik Minah Songket & Batik (Kota Bharu)

• KB Permai Silverware (Kota Bharu)

• DY Silver Crafts (Kota Bharu)

• Ayu Fashion (Tumpat)

Các khu mua sắm miễn thuế:

• Rantau Panjang (Pasir Mas)

• Pengkalan Kubor (Tumpat)

• Bukit Bunga (Tanah Merah)

ẨM THỰC
Kelantan có một loạt các món ăn địa phương thú vị và hầu hết các quán ăn 

đều mở cửa đến tận đêm khuya để phục vụ những người đam mê khám 

phá ẩm thực. Gạo, lương thực chính, được nấu một cách sáng tạo theo nhiều 

cách với sự hòa quyện của các loại thảo mộc và gia vị khác nhau. Các món ăn 

địa phương có vị cay và hăng và một số món ăn có ảnh hưởng của Thái Lan.

Nơi đây cũng nổi tiếng với nhiều món tráng miệng ngon lành. Ngoài ra, 

du khách có thể lựa chọn các món ăn phương Tây được phục vụ tại các 

nhà hàng và khách sạn lớn. Các cửa hàng thức ăn nhanh cũng có mặt tại 

các thị trấn lớn. Hãy thử các hương vị chính thống nơi đây:

Ayam Percik

Gà nướng giòn đã được tẩm ướp gia vị và nước cốt dừa.

Nasi Kerabu

Một món ăn làm từ gạo được ăn kèm với nước cốt dừa, khô cá bào sợi, 

cơm dừa nạo sấy, gia vị và nước sốt.

Nasi Dagang

Là sự kết hợp giữa gạo và gạo nếp, Nasi Dagang thường được ăn kèm 

với cà ri cá ngừ cay và rau ngâm.

Budu

Một đặc sản của Kelantan, Budu là nước xốt cá cơm lên men, thêm một 

chút nước chanh, ớt và hành tây. Theo người dân địa phương, Budu giúp 

tăng cường hương vị cho một bữa ăn bình thường.

Serunding (chà bông)

Một món ăn vặt ngon lành của địa phương, thịt cắt lát mỏng rồi nấu cho 

đến khi thịt nhẹ và bông, dùng ăn kèm với cơm hoặc kẹp với bánh mì 

sandwich.

Tráng miệng

Kelantan là thiên đường của những người hảo ngọt. Tha hồ lựa chọn 

từ một loạt các món tráng miệng dễ dàng tìm thấy ở Kelantan. Việc sử 

dụng đường thốt nốt, trứng và nước cốt dừa tạo cho món tráng miệng 

có mùi thơm và vị đậm đà. Các món tráng miệng phổ biến bao gồm 

Akok, Dodol, Jala Mas, Nekbat, Lompat Tikam và Tahi Itek.

Thông Tin Cần Thiết
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GIAO THÔNG 
Phương tiện giao thông
Hàng không

Malaysia Airlines khai thác các chuyến bay thẳng hàng ngày đến Sân bay 

Sultan Ismail Petra ở Pengkalan Chepa, Kelantan. Các chuyến bay khởi 

hành từ Sân bay Quốc tế Kuala Lumpur (KLIA), nằm ở Sepang. Ngoài ra, 

du khách có thể bay với hãng hàng không Firefly hoạt động từ Sân bay 

Sultan Abdul Aziz Shah ở Subang, Selangor. Các hãng hàng không giá rẻ 

AirAsia và Malindo Air khai thác các chuyến bay hàng ngày đến Kelantan 

từ KLIA2. Hãng hàng không Scoot cũng bay từ Singapore đến Kelantan.

Thuê xe tự lái

Hệ thống đường xá hoàn thiện giúp kết nối các thành phố lớn trên cả 

nước đến Kelantan. Kota Bharu cách thủ đô Malaysia, Kuala Lumpur, 

khoảng 474 km. Du khách có thể đi theo Đường Cao tốc Đông Tây, hành 

trình Kuala Lumpur – Kelantan mất khoảng 5 tiếng. 

Xe khách

Có các chuyến xe khách tốc hành có máy lạnh theo lịch trình từ Kuala 

Lumpur đến hầu hết các thị trấn ở Kelantan. Các điểm đến chính bao gồm 

Kota Bharu, Gua Musang, Rantau Panjang, Pengkalan Kubor và Tumpat. Du 

khách có thể lên xe tại Terminal Bersepadu Selatan, Bandar Tasik Selatan 

(TBS-BTS). Tổng thời gian cho hành trình này là khoảng sáu đến bảy tiếng. 

Vé phải được mua trước trong các kỳ nghỉ học và mùa lễ hội.

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ:
Văn phòng Tourism Malaysia khu vực Duyên hải miền Đông  

• Pahang, Terengganu, Kelantan                      +609 567 7112 / 7115

Đường sắt

Keretapi Tanah Melayu Berhad (KTMB) cung cấp dịch vụ đường sắt hàng 

ngày đến Kelantan. Vì không có tàu trực tiếp từ Kuala Lumpur, du khách 

có thể lên tàu ETS từ Ga KL Sentral đến Gemas, sau đó đi Express Timuran 

từ Gemas đến Kota Bahru. Du khách từ Johor có thể lên tàu tốc hành 

Timuran từ JB Sentral.

Khám phá xung quanh
Khám phá xung quanh Kelantan khá dễ dàng bằng xe buýt, taxi, xe 

xích lô và taxi sân bay. Trạm xe buýt địa phương nằm gần Kampung 

Kraftangan hoặc Làng Thủ công mỹ nghệ. Các chuyến xe buýt ở đây kết 

nối với nhiều nơi khác nhau trong Kota Bharu. Để đi ra ngoài thị trấn Kota 

Bharu, du khách có thể bắt xe buýt hoạt động từ Bến xe Jalan Bandar. 

Các chuyến xe buýt ngoài trạm có sẵn tại Bến Xe buýt Lembah Sireh. Xe 

buýt ở đây kết nối Kota Bharu đến Kuala Lumpur cũng như các thị trấn 

khác ở Malaysia. Có thể gọi taxi từ bất kỳ nơi nào trong thành phố, nhưng 

hãy xác định cước phí trước.



159SABAH  |    

Trong những cánh rừng nhiệt đới mênh mông ở Borneo có 
một vùng đất khác lạ. Ở đó, thế giới tự nhiên sống động, 
cuốn người lữ khách vào chuyến phiêu lưu đến thế giới đầy 
mê hoặc và hấp dẫn. Một thế giới hình thành bởi vương quốc 
động vật, những hang động thời tiền sử kỳ bí, những ngọn 
núi sừng sững và những khu vườn dưới biển đáng kinh ngạc. 
Miền Đông Malaysia gồm hai bang: Sabah và Sarawak, cùng 
Labuan, một lãnh thổ liên bang.

Vùng đất ghi dấu bởi khu rừng trải rộng bạt ngàn, những 
đỉnh núi phủ sương trắng xóa, và vẻ đẹp kỳ vĩ của những 
Di sản Thế giới được UNESCO công nhận gồm Công viên 
Kinabalu và Công viên Quốc gia Gunung Mulu. Trong vùng 
đất hoang dã nguyên sơ, vô số loài thực vật sinh sôi nảy nở 
cùng với nhiều loài chim và muông thú. Trong khu vực còn có 
nhiều điểm tham quan lừng danh toàn cầu khác, trong đó có 
điểm lặn biển nổi tiếng thế giới Sipadan. Miền Đông Malaysia 
cũng là nơi cư ngụ của vô số nhóm dân tộc thiểu số, còn duy 
trì tập quán lâu đời cùng những nghi lễ cuốn hút.  

Thỏa thích khám phá những kỳ quan ở Vùng Đông Malaysia 
và tận hưởng những cuộc phiêu lưu đang lần giở.

SABAH
SARAWAK
LABUAN

Làng Văn hóa Sarawak, Sarawak

Vùng
   ĐôngMalaysia
Vùng
   ĐôngMalaysia
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SABAH
Điểm đến du lịch sinh thái mạo hiểm
Những hòn đảo nhiệt đới tuyệt đẹp và thiên nhiên trù phú giúp Sabah trở thành điểm đến lý 

tưởng cho hoạt động sinh thái mạo hiểm. Biểu tượng cao quý nhất của bang là Núi Kinabalu  

hùng vĩ, nổi danh là một trong những ngọn núi cao nhất Đông Nam Á. Một viên ngọc quý khác  

là Sipadan, một điểm đến lặn nổi tiếng quốc tế. Dân số của Sabah thuộc 32 cộng đồng dân tộc. 

Thủ phủ của Sabah là Kota Kinabalu. Đây là điểm bắt đầu cho chuyến phiêu lưu sinh thái như lặn 

biển, du thuyền trên sông, leo núi, chèo thuyền vượt thác và khám phá hang động.  

Kota Kinabalu từng có tên là Jesselton. Hầu hết thành phố này đã được tái thiết sau Thế Chiến II và 

chỉ vỏn vẹn 3 tòa nhà còn sót lại sau chiến tranh. Hãy ghé thăm “Vùng đất dưới những ngọn gió” 

này và tận hưởng những cuộc phiêu lưu khó quên!
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Điểm tham quan
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CÔNG VIÊN TUNKU ABDUL RAHMAN  | Kota Kinabalu 

Công viên Tunku Abdul Rahman là một cụm 5 hòn đảo gồm Pulau Gaya, Pulau Manukan, Pulau 

Mamutik, Pulau Sapi và Pulau Sulug. Vùng nước trong vắt nơi đây đầy ắp các loài san hô và sinh vật biển. 

Nằm ở vị trí thuận tiện, cách đất liền khoảng 20 phút đi thuyền, những hòn đảo này là nơi lý tưởng cho 

các hoạt động thể thao dưới nước, dã ngoại, ‘nhảy đảo’ (island-hopping, tham quan một lượt các hòn 

đảo kề nhau), lặn với ống thở và lặn biển. Nơi đây còn được biết đến với trải nghiệm Coral Flyer Zipline, 

đường trượt zipline từ đảo này sang đảo khác dài nhất ở Borneo (Đảo Gaya đến Đảo Sapi). Có nơi lưu trú 

tại Pulau Gaya, hòn đảo lớn nhất và Pulau Manukan. 

NÚI KINABALU (Di sản Thế giới được UNESCO công nhận đầu tiên của Malaysia) 
Sừng sững ở độ cao 4.095,2 m so với mực nước biển, Núi Kinabalu là một trong những đỉnh núi cao nhất 

Đông Nam Á và là một điểm thu hút ‘tầm cao’ của Công viên Kinabalu. Di sản Thế giới này như một xứ sở 

thần tiên cất giữ cả kho tàng sinh thái, từ loài cây nắp ấm quý hiếm, các loài chim trên núi, đến hoa lan hài 

Paphiopedilum Slipper đặc hữu. Khung cảnh từ đỉnh núi tuyệt đẹp vô song và xứng đáng với công cuộc 

leo núi.

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf
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CÔNG VIÊN HẢI DƯƠNG TUN SAKARAN 
Được đặt theo tên của Nguyên thủ quốc gia thời bấy giờ, nơi đây được công nhận là Công viên Hải dương 

vào năm 2004. Đây là công viên thứ bảy ở Sabah và là công viên hải dương lớn nhất bang trải rộng trên 

340 km2 mặt biển và rạn san hô cùng 10 km2 mặt đất. Công viên bao gồm tám hòn đảo là Bohey Dulang, 

Bodgaya, Sebangkat, Selakan, Mantabuan, Sibuan, Maiga, cùng Rạn Church và Rạn Kapikan. 

Đây là khu vực nổi tiếng trong giới lặn biển để ngắm các loài cá đuối ó, rùa, cá nhồng và cá mó đầu gù. 

Vùng biển này có rất nhiều loài hải sâm. Ở đây không có cơ sở tiện nghi cho du khách và tour tham quan 

phải được sắp xếp trước. Hãy ghé thăm Đơn vị Nghiên cứu Hải dương Tun Sakaran ở Bohey Dulang để 

biết thêm những thông tin thú vị như cách sinh sản của ngao khổng lồ và nuôi trồng rong biển.

  
www.sabahparks.org.my 
@SbhParks
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LÀNG DI SẢN & BẢO TÀNG BANG SABAH
| Kota Kinabalu 

Nằm trên Bukit Istana Lama, khu phức hợp rộng 17 ha bao gồm bảo tàng 

chính, Trung tâm Khoa học và Giáo dục, Làng Di sản, Nhà triển lãm Nghệ 

thuật Sabah và Bảo tàng Văn minh Hồi giáo. Các cuộc triển lãm tái hiện di 

sản văn hóa phong phú và lịch sử giao thương của bang. Đồ tạo tác gồm 

có gốm sứ, vũ khí truyền thống, trang phục, nhạc cụ, v.v... Các hoạt động 

văn hóa được tổ chức thường xuyên tại làng di sản.

SUỐI NƯỚC NÓNG PORING  | Kota Kinabalu 

Sau khi ghé thăm Công viên Kinabalu, hãy đến Suối nước nóng Poring 

để xua tan cơn đau nhức của bạn. Suối nước nóng Poring nằm cách Trụ 

sở Công viên Kinabalu khoảng 40 km. Điểm thu hút chính ở đây là dòng 

suối nước nóng tự nhiên và lối đi bộ trên tán cây dài 157,8 m. Nằm ở độ 

cao 41 m so với mặt đất rừng, lối đi này mang tầm nhìn bao quát khu 

rừng nhiệt đới Borneo. Đừng bỏ qua trại bướm, trung tâm bảo tồn hoa 

lan, vườn nhiệt đới và khu ngắm hoa Rafflesia.   

CÔNG VIÊN HOANG DÃ LOK KAWI  | Kota Kinabalu 

Bao gồm hai phần là Sở thú và Vườn bách thảo, công viên này là địa 

điểm vui chơi cho cả trẻ em và người lớn. Hãy ghé thăm các loài thú 

như hổ, khỉ mũi dài, nai, đười ươi orang utan, và voi Borneo. Dọc theo lối 

mòn dạo bộ, du khách có thể quan sát được các loại thực vật đa dạng 

tại đây. 

www.wildlife.sabah.gov.my
@Lok-Kawi-Wildlife-Park/f

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf

www.museum.sabah.gov.my
@Muzium Sabahf
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CÔNG VIÊN ĐỒI TAWAU | Tawau

Diện tích trải rộng đến 27.972 ha, công viên này là nơi sinh trưởng của 

vô số loài thực vật kỳ thú như loài lan ngọc điểm quý hiếm Elephant’s Ear 

Orchid (lá to như tai voi) và một trong những loại cây cao nhất thế giới, 

cây bạch tùng gỗ vàng (shorea faguetiana) khác là thác nước, cầu treo, 

lối mòn trong rừng, và những dòng sông trong vắt. Công viên nằm cách 

Tawau khoảng 24 km.  

TRUNG TÂM PHỤC HỒI ORANG UTAN SEPILOK  
|Sandakan

Tận hưởng cơ hội hiếm có và cảm giác hồi hộp khi quan sát một con 

đười ươi ở cự ly gần. Nằm trong Khu dự trữ rừng Kabili-Sepilok rộng 4.300 

ha, khu bảo tồn này phục vụ cho việc hồi phục sức khỏe cho những con 

đười ươi mồ côi, đồng thời giáo dục cộng đồng về tầm quan trọng của 

việc bảo tồn sinh vật hoang dã. Phòng trưng bày tranh giới thiệu hình 

ảnh của những con đười ươi được kiểm lâm cho ăn.

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf

VƯỜN TRÀ SABAH | Ranau 

Đặt giữa khung cảnh tươi đẹp với ‘phông nền’ là Núi Kinabalu hùng vĩ, 

Vườn Trà Sabah là một khoảng xanh trải rộng mênh mông. Du khách có 

thể tham quan xưởng chế biến trà và thưởng thức hương vị thơm ngon 

của trà tươi vừa ủ ngay tại quán Tea House. Tại đây cũng có các hoạt động 

giải trí như đi bộ xuyên rừng, đi dạo đêm và huấn luyện vượt chướng ngại 

vật. Nơi lưu trú đa dạng từ nhà bungalow, nhà dài đến khu cắm trại.

www.sabahtea.com.my
@sabahtea
@sabahtearesort

f

www.wildlife.sabah.gov.my
@sepilokorangutan
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LÀNG VĂN HÓA MARI MARI  | Inanam 

Chỉ cách Kota Kinabalu 25 phút, Làng Văn hóa Mari Mari là một điểm 

đến sống động, cung cấp thông tin chi tiết về di sản văn hóa đa 

dạng của Sabah. Nép mình giữa cánh rừng hẻo lánh, ngôi làng giới 

thiệu cho du khách 5 cộng đồng dân tộc khác nhau bao gồm dân du 

mục biển Bajau, nông dân trồng lúa Kadazandusun, thợ săn và đánh 

cá Lundayeh, cư dân nhà dài Rungus, và thợ săn đầu người đáng sợ 

Murut. Tham gia vào các trò chơi như biểu diễn thổi phi tiêu, nhóm 

lửa, nấu ăn bằng tre, biểu diễn múa truyền thống, và đừng quên 

thưởng thức những món ăn đặc sản nơi đây.  

www.marimariculturalvillage.com
@marimariculturalvillageborneo
@mmcv.official

f
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CÔNG VIÊN DÃY CROCKER  | Keningau

Dãy Crocker trải dài từ Núi Kinabalu đến biên giới Sarawak, 

một vùng đất mênh mông với những đỉnh núi phủ rừng 

xanh thẳm. Khu bảo tồn này không có cơ sở tiện nghi hiện 

đại nhưng là điểm thu hút các hoạt động đi bộ xuyên rừng và 

thám hiểm bằng xe địa hình. Những người yêu thiên nhiên 

có thể đi bộ leo núi đến các điểm ngắm hoa Rafflesia, cắm 

trại một đêm giữa rừng xanh. Công viên Dãy Crocker cách thị 

trấn Keningau khoảng 13 km hoặc 30 phút lái xe.

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf

www.upsidedownhouse.com.my
@upsidedownhouseborneof

NHÀ LỘN NGƯỢC | Tuaran

Điểm tham quan độc đáo này là công trình đầu tiên ở Đông Nam Á và là một trong 5 

cấu trúc nhà lộn ngược trên thế giới. Căn nhà thôn quê Sabah được lộn ngược theo 

đúng nghĩa đen, trần úp xuống đất còn sàn hướng lên trời. Khách tham quan có lẽ sẽ 

thấy hơi kỳ quái khi đi trên trần nhà còn đồ nội thất thì treo ngược trên đầu! Kiến trúc 

khéo léo này đã được ghi vào Sách Kỷ lục Malaysia. Gần đó cũng có một nhà hàng cà 

phê và cửa hàng lưu niệm.  

LÀNG CA CAO TECK GUAN | Tawau

Làng ca cao Teck Guan nằm ở Đồi Quoin, phía Đông Tawau, cách Sân bay Tawau chỉ 30 

phút lái xe. Đồn điền ca cao là những hàng cây trải dài thăm thẳm, xa lút tầm mắt, để 

lại trong không gian mùi hương thoang thoảng của trái ca cao tươi. Chuyến tham quan 

quanh làng dài 2 tiếng đưa du khách chứng kiến cách cây ca cao từ lúc được trồng, thu 

hoạch, lên men và sấy khô. Thưởng thức các món ăn, thức uống và món tráng miệng 

làm từ ca cao tại quầy giải khát.  

www.sabahtourism.com
@cocoavillagetawau
@tawauteckguanlet’splay

f
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PULAU MANTANANI
Mantanani là tập hợp ba hòn đảo tách biệt - 

Mantanani Besar, Mantanani Kecil và Lungisan -  

ở xa tít ngoài khơi Kota Belud. Vùng nước xung 

quanh đảo trong vắt đến nhìn thấy được ở độ 

sâu 40 m, mang đến cảnh tượng lung linh với cá 

đuối chấm xanh, cá bống mắt hồng, bạch tuộc 

đốm xanh, cá mó đầu gù và thỉnh thoảng còn có 

cá heo. Để ra đảo, du khách sẽ đi tàu cao tốc từ 

Cầu tàu Kuala Abai ở Kota Belud, hành trình mất 

khoảng 45 phút. Tại đây cũng có chỗ lưu trú. 

f

CÔNG VIÊN ĐẢO RÙA
Nằm trên Biển Sulu, Công viên Đảo Rùa là một cụm 

gồm ba hòn đảo, Selingan, Bakungan và Gulisan 

Kecil. Tại đây, du khách có cơ hội được tận mắt 

chứng kiến những loài rùa quý hiếm có nguy cơ 

tuyệt chủng thuộc loài Rùa biển xanh và Đồi mồi 

khi chúng bơi vào bờ để đẻ trứng. Chỉ có hòn đảo 

lớn nhất, Selingan, mở cửa cho du khách. Ngoài Trụ 

sở Công viên, nơi đây cũng cung cấp chỗ nghỉ và 

vài tiện nghi cơ bản. Chuyến tham quan đến Công 

viên Đảo Rùa phải nghỉ lại qua đêm, không thể đi về 

trong ngày. Nơi lưu trú được cung cấp bởi công ty 

Crystal Quest Sdn. Bhd.   

www.turtleisland.com.my
@turtleislandresort

www.sabahtouirsm.com
@suteraatmantanani
@suteraatmantanani

f
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LÀNG DI SẢN MONSOPIAD  
| Kota Kinabalu 

Cách Kota Kinabalu khoảng 16 km, ngôi làng 

văn hóa để tưởng nhớ về chiến binh người 

Kadazan mạnh mẽ và đáng kính sợ, Monsopiad, 

sống cách đây khoảng 200 năm. Du khách đến 

đây có thể có hiểu thêm về văn hóa cổ xưa của 

bộ tộc. Đừng bỏ lỡ buổi biểu diễn văn nghệ tái 

hiện huyền thoại này. Một điểm rất thú vị cần 

lưu ý là ngôi làng được quản lý bởi những hậu 

duệ trực tiếp của Monsopiad và nằm trên chính 

mảnh đất nơi ông từng sống.

www.monsopiad.com
@Monsopiad
@onsopiadheritagevillage

f



172 |  SABAH

SIPADAN
Sipadan là một địa điểm lặn nổi tiếng quốc tế trên Biển Celebes. Vị trí địa 

lý của Sipadan tại lưu vực Ấn Độ Dương – Thái Bình Dương (trung tâm của 

môi trường sống biển phong phú nhất trên thế giới) giúp nơi đây trở thành 

thiên đường lặn biển. Cảnh quan dưới biển được trang trí bởi các sinh vật 

to lớn như san hô mềm hình cánh quạt (gorgonian sea fans), bọt biển thùng 

(barrel sponge), và các loài san hô sừng mềm khổng lồ (gigantic soft tree 

corals). Phần đảo chìm dưới biển trông như bức tường dốc đứng, tạo thành 

một phông nền hoàn hảo để chiêm ngưỡng các loài động vật biển khơi 

(tầng nổi) như cá mập và rùa biển bơi lội duyên dáng.  

Xa hơn nữa là Hang Rùa nơi còn lưu lại xương cốt của những chú rùa đi lạc 

trong đường hầm. Tại Barracuda Point, các thợ lặn có thể có cuộc gặp gỡ 

thú vị với hàng đàn cá nhồng. Để bảo tồn hệ sinh thái, chỗ ở chỉ được cung 

cấp tại các hòn đảo lân cận Mabul và Kapalai. Các chuyến tham quan phải 

được sắp xếp trước. Sân bay gần nhất đến Sipadan là Tawau.

Từ Tawau đi tiếp đến Semporna khoảng 1 giờ lái xe, sau đó di chuyển bằng 

tàu cao tốc thêm 40 phút là đến đảo.

www.sabahparks.org.my 
@SbhParksf
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KHU BẢO TỒN HOANG DÃ  
HẠ LƯU SÔNG KINABATANGAN
| Sukau

Sông Kinabatangan là nơi gìn giữ một trong những hệ sinh thái đa 

dạng nhất thế giới. Hạ lưu con sông là vùng đồng bằng được bao phủ 

rừng lớn nhất Malaysia. Sinh vật hoang dã độc đáo như đười ươi, khỉ 

mũi dài, voi châu Á, rong chơi tự do trong khu rừng rậm. Một vài công 

ty lữ hành ở Sukau có thể sắp xếp chỗ lưu trú, di chuyển và chương 

trình tham quan tại đây. Sukau cách Sandakan khoảng 135 km. 

www.wildlife.sabah.gov.my
@Lok-Kawi-Wildlife-Park/ 119379921462269f
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TRUNG TÂM KHÁM PHÁ RỪNG NHIỆT ĐỚI  
| Sepilok 

Trung tâm Khám phá Rừng nhiệt đới là một trung tâm giáo 

dục môi trường tập trung vào các khu rừng nhiệt đới của 

Borneo. Ban đầu được thành lập cho sinh viên và giáo viên, 

trung tâm hiện đã mở cửa cho công chúng. Một trong những 

hoạt động thú vị ở đây là đi bộ qua lối đi trên tán cây (canopy 

walkway) dài 347 m. Đây là công trình đầu tiên của cả nước và 

là một trong số ít kiến trúc như vậy ở Đông Nam Á. Trung tâm 

nằm trong Khu bảo tồn Rừng Kabili-Sepilok, chỉ cách Trung 

tâm Phục hồi Orang Utan Sepilok mười phút. 

BẢO TÀNG CA CAO TECK GUAN | Tawau

Được cho là độc nhất vô nhị ở Malaysia, Bảo tàng Ca cao 

Teck Guan mang đến thông tin chi tiết về lịch sử và sự phát 

triển của ngành ca cao. Bảo tàng này, nằm bên trong nhà 

máy ca cao, trưng bày các triển lãm như hạt ca cao lên 

men, vỏ, mảnh hạt ca cao nghiền, v.v... Người ta cũng chiếu 

phim tư liệu để cung cấp thêm thông tin về quá trình chế 

biến ca cao. Bảo tàng Ca cao Teck Guan nằm ở Tanjung 

Batu Laut, ở phía tây của Tawau. Có thể đặt tour có hướng 

dẫn để tham quan quy trình sản xuất thực tế. 

www.forest.sabah.gov.my/rdc
@sepilokrdc
@rainforestdiscoverycentre

f

www.sabahtourism.com
@cocoavillagetawau
@tawauteckguanlet’splay

f
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ĐẢO MABUL VÀ KAPALAI
Nằm cách Sipadan chỉ 25 phút, Mabul có một môi trường biển hoàn toàn 

khác biệt. Các vùng nước ở đây chứa các sinh vật biển nhỏ bé, đưa nơi đây 

thành địa điểm tuyệt vời để lặn kiểu macro và kiểu muck (macro diving 

dùng ống kính macro để chụp sinh vật nhỏ, muck diving là kiểu lặn đến lớp 

đất bùn). Bạch tuộc đốm xanh, cá trạng nguyên, cá sư tử, cá lưỡi dong, cá 

chình Moray (lươn biển) và cá bống vây nhọn (spike-fin goby) là những sinh 

vật thu hút trọn sự chú ý trong vùng nước tương đối nông nơi đây. 

Mabul lớn hơn Sipadan một chút và có một số khu nghỉ dưỡng cùng một 

ngôi làng địa phương.

 

Kapalai là một địa điểm tuyệt vời khác dành cho những người thích lặn 

kiểu muck. Trên thực tế, hòn đảo nhỏ bé này được nhiều nhà phóng sự 

ảnh lặn biển đánh giá là một trong những điểm lặn macro tuyệt nhất 

trên thế giới. Điểm xuất phát để đi Mabul và Kapalai là Semporna, cách 

Sân bay Tawau khoảng một giờ lái xe, sau đó đi thuyền đến các đảo 

mất khoảng 45 phút. Từ Kota Kinabalu đến Tawau có các chuyến bay 

cố định. Du khách có thể liên hệ với công ty điều hành du lịch để sắp 

xếp việc đi lại cho thuận tiện.
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VÀ CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở SABAH
Cuộc phiêu lưu không kết thúc ở đây. Sabah có vô số điểm tham quan khác đang chờ được khám phá. Du khách sẽ tìm thấy một số điểm tham 

quan ở Kota Kinabalu và vùng phụ cận. Kudat, nằm ở phía bắc của Kota Kinabalu, vẫy gọi với các điểm tham quan hấp dẫn như làng bộ tộc Rungus 

và mũi Tanjung Simpang Mengayau của Borneo. Tại Sandakan, thị trấn lớn thứ hai ở Sabah, các địa điểm liên quan đến chiến tranh và các khu vực tự 

nhiên tạo thành điểm thu hút khách du lịch chính. Hãy nhớ ghé thăm những địa điểm này trước khi bạn rời đi hoặc quay lại lần nữa để trải nghiệm 

vẻ đẹp của Sabah:

Kota Kinabalu

• Bảo tàng Bang Sabah 

• Bảo tàng Văn minh Hồi giáo 

• Bãi biển Tanjung Aru 

• Thánh đường Hồi giáo Bang 

•Thánh đường Hồi giáo Thành phố

• Tòa nhà Cơ quan Du lịch Bang Sabah 

• Nhà triển lãm Tun Mustapha 

• Tháp Tun Mustapha

• Đài quan sát Signal Hill 

• Tháp đồng hồ Atkinson 

• Trung tâm đất ngập nước Kota Kinabalu 

• Đài tưởng niệm chiến tranh Petagas 

• Đài Tưởng niệm Double Six (Hai số Sáu)

• Green Connection

Penampang

• Nhà thờ Thánh Micae  

• Hongkod Koisaan, KDCA

Tenom

• Công viên Nông nghiệp Sabah 

Inanam

• Orchid de Villa

• Thác Kionsom 

Kudat

• Vịnh Simpang Mengayau 

• Rungus Longhouse

• Kampung Gombizau (Trại Mật ong)

• Kampung Sumangkap (Xưởng làm cồng)

• Kampung Tinangol (Làm hạt Rungus và đồ thủ 

công)

• Kudat Longhouse

 Kiulu

• Chèo thuyền vượt thác

• Zip Borneo

Kundasang

• Đài tưởng niệm chiến tranh Kundasang 

• Trại bò sữa Desa 

Semporna

• Đảo Mataking 

Sandakan

• Động Gomantong (tổ chim)

• Agop Batu Tulug (hang động lịch sử)

• Khu bảo tồn Khỉ mũi dài Labuk Bay 

• Trung tâm Thông tin Rafflesia 

• Đảo Lankayan 

• Đảo Libaran 

• Ngôi nhà Agnes Keith 

• Trại cá sấu Sandakan 

• Con đường Di sản Sandakan 

• Công viên Tưởng niệm Sandakan 

• English Tea House (Tiệm trà kiểu Anh)

• Trung tâm Bảo tồn Gấu chó Bornean

Ranau

• Kampung Luanti (Mát-xa cá)

Kota Belud

• Kampung Siasai (trung tâm sản xuất dao rựa)

Kuala Penyu

• Pulau Tiga (Đảo Sinh tồn)
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MUA SẮM
Chúc bạn có một khoảng thời gian thú vị khi săn lùng những món quà 

lưu niệm và đồ thủ công mỹ nghệ độc đáo! Sabah nổi tiếng là tiểu bang 

có đa dạng các món đồ thủ công kiểu dân tộc, các hạt bẹt, ngọc trai, phụ 

kiện và các đồ sưu tầm độc đáo khác. Để có trải nghiệm mua sắm mới lạ, 

hãy đến các khu chợ trời gọi là Tamu hoặc tới các chợ truyền thống.

Các điểm mua sắm nổi tiếng ở Kota Kinabalu là:

• Kadaiku

• Trung tâm Thủ công mỹ nghệ KK

• Trung tâm Thủ công mỹ nghệ Wawasan

• Phố Gaya

• Tamu Kota Belud

Các trung tâm mua sắm hiện đại chủ yếu tập trung ở Kota Kinabalu.  

Phổ biến là 1Borneo, KK Times Square, Warisan Square, Centre Point,  

Wisma Merdeka, KK Plaza, Wawasan Plaza, Imago, Suria Sabah và City Mall.

ẨM THỰC
Có một loạt các đặc sản bản địa đang chờ đợi những du khách đam mê 

khám phá. Lá dương xỉ, trái cây, các loại rau quý hiếm ở đây được kết hợp 

thành vô số món ăn hấp dẫn. Bên cạnh những món ăn ngon của địa 

phương, món Tây cũng được phục vụ rộng rãi tại các khách sạn lớn trong 

khi đồ ăn nhanh có thể được tìm thấy ở các thị trấn. Không khí mát mẻ trên 

núi và địa hình đồi núi khiến Sabah trở thành một nơi tuyệt vời để trồng trà 

và cà phê. Đừng bỏ lỡ một tách trà Sabah hay cà phê Tenom trồng tại địa 

phương. Các hương vị chính thống của địa phương bao gồm:

Tuaran Mee

Món ăn trên xe đẩy hawker nổi tiếng với sợi mì làm từ bột và lòng đỏ 

trứng, xào cùng rau địa phương, trang trí với những lát gà quay (hoặc thịt 

lợn) và thêm trứng nữa. 

Ambuyat

Đôi khi còn gọi là Nantung, như món cháo đặc và dính làm từ hạt sago, 

củ sắn (khoai mì) và gạo. Đừng để vẻ ngoài khiến bạn ngần ngại, hãy 

thử cuốn lại hoặc quấn bột quanh đũa rồi chấm vào nước xốt và thưởng 

thức thôi. 

Hinava

Một món rau trộn với cá hoặc tôm sống, Hinava đặc biệt phổ biến trong 

cộng đồng Kadazandusun. Thành phần thiết yếu của Hinava là cá sống 

trộn với nước cốt chanh, ớt hiểm, hành tím cắt lát và gừng nạo.

Tuhau

Món ăn khác dành cho ai quan tâm đến sức khỏe, Tuhau là một món rau 

trộn tươi được làm từ một loại cây giống gừng, nghiền nhuyễn rồi trộn 

với nước cốt chanh, hành tây và ớt. Tuhau có thể được ăn riêng hoặc 

thưởng thức cùng với cơm.

Kelupis

Thơm ngon và đầy đặn, Kelupis được làm từ gạo nếp gói trong một loại 

lá thơm gọi là Daun Nyirik. Cơm được nấu với nước cốt dừa.

Thông tin cần thiết
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GIAO THÔNG 
Phương tiện giao thông
Hàng không 

Sabah được kết nối toàn diện trong nước và quốc tế. Cửa ngõ chính 

đến Sabah là Sân bay Quốc tế Kota Kinabalu (KKIA) nằm cách thành phố 

khoảng 20 phút. Malaysia Airlines, AirAsia và Malindo Air cung cấp các 

chuyến bay thẳng hàng ngày đến Sabah từ Kuala Lumpur, thành phố 

thủ đô của Malaysia. Trên bình diện quốc tế, có thể bay đến Sabah từ 

Brunei Darussalam, Trung Quốc, Hồng Kông, Đài Bắc, Nhật Bản, Thái Lan, 

Philippines, Singapore và Hàn Quốc. Các hãng hoạt động tại đây bao gồm 

Silk Air, Royal Brunei Airlines, Korean Air, Dragonair và Asiana. Du khách từ 

Úc cũng có thể đến Sabah qua Kuala Lumpur.

Đường biển

Du khách từ Labuan, Indonesia và Philippines có thể đến Sabah bằng 

đường biển. Các bến phà và điểm kiểm tra xuất nhập cảnh nằm ở Kota 

Kinabalu, Sandakan và Tawau.

Bến du thuyền Sutera Harbour ở Kota Kinabalu chào đón những vị khách 

nước ngoài có nhu cầu đậu du thuyền một cách thoải mái và tiện lợi. Các 

tàu phải làm thủ tục thông quan cảng trước khi thuyền viên được phép 

vào bờ.

Đường bộ

Du khách có thể đi qua đường bộ giữa Kota Kinabalu, Kuching và Brunei 

Darussalam thông qua Đường cao tốc Trans Borneo. Tuy nhiên, du khách 

được khuyến cáo nên chuẩn bị cho những chuyến đi dài. Những ai có 

ý định tự lái xe nên lên kế hoạch cho tuyến đường và điểm dừng chân 

của mình.

Khám phá xung quanh
Xe buýt địa phương và taxi có sẵn ở Kota Kinabalu mặc dù các nhà điều 

hành tour du lịch thường sắp xếp hầu hết các dịch vụ vận chuyển đường 

bộ. Dịch vụ xe lửa địa phương kết nối Tanjung Aru với Beaufort và Tenom 

là một giải pháp thay thế mới mẻ để thưởng ngoạn phong cảnh.

Một mạng lưới đường bay ngắn giúp kết nối Kota Kinabalu với các thị 

trấn cửa ngõ Sandakan, Tawau và Lahad Datu. Các thị trấn nhỏ hơn như 

Kudat và Semporna được trang bị bãi đáp.

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 
Trung tâm Thông tin Du lịch Tourism Malaysia 

• Sân bay Quốc tế Kota Kinabalu Ga số 1               +6088-413 359 
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SARAWAK
Vùng đất của những kỳ quan thiên nhiên phi thường

Sarawak là bang lớn nhất ở Malaysia, nằm trên sườn núi phía tây nam của Borneo với những khu 

rừng xanh tươi trải dài cùng những hình thành tự nhiên khổng lồ, những khoang hang động lớn 

nhất thế giới và hệ động thực vật đặc hữu. Tài sản lớn nhất của Sarawak là Di sản Thế giới được 

UNESCO công nhận và nhiều công viên quốc gia được gìn giữ. Số lượng lớn các loài chim mỏ sừng 

được tìm thấy ở đây đã khiến Sarawak được mọi người ưu ái gọi là ‘Vùng đất của chim mỏ sừng’.

Các nhóm sắc tộc đa dạng, sánh cùng di sản dưới thời Brooke, dệt nên một lịch sử huyền bí và 

cuốn hút. Kuching, thủ phủ bang, là một nơi lý tưởng để nhìn về quá khứ. Hãy khám phá những kỳ 

quan thiên nhiên phi thường của Sarawak!
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K. Api-Api

K. Pahang
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Thủ phủ

Thị trấn lớn

Thị trấn

Sân bay nội địa

Sân bay quốc tế

Đường băng ngắn (STOL)

Sông

Điểm tham quan

Ranh giới khu vực

Đường cao tốc

Đường chính

Đường sắt

Biên giới quốc tế

Địa giới bang

Cơ quan Xuất nhập cảnh, 
Hải quan, Kiểm dịch & 
An ninh (ICQS)

Trung tâm Thông tin Du lịch 
Tourism Malaysia

1. Bung Jagoi 
    Heritage Centre
2. Bung Bratak
     Heritage Centre
3. Wind Cave
4. Fairy Cave

1. Annah Rais Longhouse 
    & Hotspring
2. Kampung Darul Islam
    Belimbing Homestay

KUCHING
1.  Borneo Cultures Museum
2. Cat Museum
3.  Chinese History Museum
4.  Darul Hana Bridge
5. Darul Hana Musical Fountain
6.  DBKU Orchid Garden
7.  DUN Building (State Legislative Complex)
8.  Fort Margherita (Brooke Gallery)
9.  Islamic Heritage Museum
10.  Kampung Boyan and Kampung Gersik
 (Sarawak Layered Cake)
11. Kampung Panglima Seman Homestay
12. Kampung Siol Kandis Homestay
13.  Kuching Waterfront
14. Masjid India Bandar Kuching
15.  Medan Niaga Satok
16. Sarawak Museum
17.  Sarawak State Mosque
18. Songket & Keringkam Gallery
19.  Tua Pek Kong Temple

Fort SylviaFort Brooke

Fort Lily

Bario Homestay

Vườn Quốc gia
Bako

1.Trung tâm Di sản
Bung Jagoi
2.Trung tâm Di sản
Bung Bratak
3.Wind Cave (Hang Gió)
4.Fairy Cave (Hang Tiên)

K. Api-Api

K. Pahang
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nóng Merarap

Long Semado Homestay

1. Kedayan Homestay
2. Khu Bảo tồn Tự nhiên Piasau

Hiện tượng
Tidal Bore

Suối nước nóng Kampung Panchor Dayak

Vườn Quốc gia
Maludam

Vườn Quốc gia Batang Ai

Rh. Wilson Bana, Po Ai Homestay

Vườn Quốc gia
Similajau

1. Làng Văn hóa Sarawak
2. Bãi biển Damai và Santubong
3. Vườn Quốc gia Đất ngập nước Kuching
4. Vườn Quốc gia Santubong

Khu Bảo tồn
Tự nhiên Semenggoh

Vườn
Quốc gia
Gunung
Mulu

Vườn Quốc gia
Đồi Lambir
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Loagan Bunut

Vườn Quốc gia
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Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác

Thủ phủ

Thị trấn lớn

Thị trấn

Sân bay quốc tế

Sân bay nội địa

Đường băng ngắn (STOL)

Điểm tham quan

Trung tâm Thông tin
Du lịch Tourism Malaysia

Ranh giới khu vực

Đường cao tốc

Đường chính

Đường sắt

Sông

Biên giới quốc tế

Địa giới bang

Xuất nhập cảnh, Hải quan,
Kiểm dịch & An ninh (ICQS)

1.Nhà dài & Suối nước nóng
Annah Rais

2.Kampung Darul Islam
Belimbing Homestay

KUCHING
1. Bảo tàng Văn hóa Borneo
2. Bảo tàng Mèo
3. Bảo tàng Lịch sử Trung Hoa
4. Cầu Darul Hana
5. Nhạc nước Darul Hana
6. Vườn Lan DBKU
7. Tòa nhà DUN (Hội đồng Lập pháp Bang)
8. Pháo đài Margherita (Nhà trưng bày Brooke)
9. Bảo tàng Di sản Hồi giáo
10. Làng Boyan và Làng Gersik

(Bánh nhiều lớp Sarawak)
11. Kampung Panglima Seman Homestay
12. Kampung Siol Kandis Homestay
13. Công viên ven sông Kuching
14. Thánh đường Hồi giáo Ấn Độ Bandar Kuching
15. Chợ Medan Niaga Satok
16. Bảo tàng Sarawak
17. Thánh đường Hồi giáo Bang Sarawak
18. Triển lãm Songket & Keringkam
19. Miếu Tua Pek Kong

Pháo đài SylviaPháo đài Brooke

Pháo đài Lily
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VƯỜN QUỐC GIA GUNUNG MULU
Là Di sản Thế giới được UNESCO công nhận, Vườn Quốc gia Gunung 
Mulu là một kho tàng các kỳ quan thiên nhiên, bao gồm mạng lưới 
hang động phức tạp và các hình thành địa chất quý hiếm. Công viên 
là nơi sinh sống của hàng ngàn loài động thực vật, đặc biệt là gấu chó 
và hoa lan rừng. Một số điểm tham quan là lối đi trong hang động lớn 
nhất thế giới, khoang hang động tự nhiên lớn nhất thế giới, những 
gai đá vôi sắc như dao cạo và một hình thành địa chất trông như góc 
nghiêng của vị Tổng thống Hoa Kỳ, Abraham Lincoln. Hiện tượng di cư 
tự nhiên của dơi cũng có thể quan sát được tại đây.

Điểm tham quan

www.mulupark.com / www.sarawakforestry.com
@Mulunationalpark
@mulu_nationalpark

f
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VƯỜN QUỐC GIA BAKO
Cách thủ phủ của bang không xa là Công viên Quốc 

gia Bako với cảnh quan ngoạn mục và những khối đá 

tuyệt đẹp. Công viên còn là nơi sinh sống của các loài 

động vật quý hiếm như Khỉ mũi dài và Voọc xám cũng 

như hơn một trăm loài chim.

LÀNG VĂN HÓA SARAWAK  |  Damai

Được xem như ‘bảo tàng sống’, Làng Văn hóa Sarawak 

giới thiệu nơi ở và cách sinh hoạt truyền thống của 

các nhóm dân tộc chính tại Sarawak. Nằm dưới 

chân núi Santubong, địa điểm du lịch từng đoạt giải 

thưởng này cũng là nơi diễn ra Liên hoan Âm nhạc 

Thế giới Rừng nhiệt đới nổi tiếng. Hoạt động du lịch 

phổ biến tại đây là chương trình biểu diễn văn hóa 

hai lần mỗi ngày. 

www.scv.com.my
@SarawakCulturalVillageOFFICIAL
@sarawakcv

f

www.sarawakforestry.com
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VƯỜN QUỐC GIA NIAH
Hàng triệu con dơi và chim yến hang, vô số di tích lịch sử, những ngôi mộ 

cổ và một khu rừng nhiệt đới nguyên sinh là những điểm tham quan hấp 

dẫn tại vườn quốc gia này. Trải rộng trên 3.238 ha, Công viên Quốc gia 

Niah nhận được sự yêu thích của những người đam mê lịch sử và các nhà 

nghiên cứu bởi giá trị khảo cổ quan trọng của nơi này. Hang Lớn ở đây là 

nơi sinh sống của người tiền sử cách đây gần 40.000 năm. Trong số các  

di vật được khai quật có các bức tranh thời kỳ Đồ Đá Mới và đồ tạo tác  

thời Đồ Đá Cũ. Một điểm thu hút khác là Painted Caves (hang có hình vẽ),  

nơi các mô tả về các sinh vật có hình dáng giống người được tìm thấy 

gần khu chôn cất thời cổ đại. Vườn Quốc gia Niah cách Miri khoảng 

109 km và cách Bintulu 131 km. Lựa chọn lưu trú đa dạng với nhà gỗ, 

nhà nghỉ và nhà trọ.  

www.niahnationalpark.my 
@niahnpmirif
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CẦU HANA DARUL | Kuching

Cầu Darul Hana hay Cầu Vàng là một thắng cảnh tuyệt đẹp trong  

thành phố. Tọa lạc tại khu vực Kuching Waterfront, cây cầu bộ hành hình 

chữ S nối Bắc Kuching và Nam Kuching. Với tên gọi nghĩa là hòa bình 

và yên tĩnh trong tiếng Ả Rập, Cầu Darul Hana mang các yếu tố thiết kế 

truyền thống và hiện đại, trong đó có hình ảnh loài chim mỏ sừng  

cách điệu từ biểu trưng (emblem) của bang. Cầu mở cửa hằng ngày  

từ 06g00 sáng đến 12g00 đêm.

NHẠC NƯỚC DARUL HANA  |  Kuching

Thưởng thức màn trình diễn lung linh của dòng nước nhảy múa, 

ánh sáng rực rỡ cùng hiệu ứng đặc biệt. Được thiết kế với công nghệ 

hiện đại, đài phun nước này có hàng trăm vòi phun bắn nước lên 

cao đến 25 m. Đài phun nước nằm gần Kuching Waterfront, phía sau 

lưng là tòa nhà mới của Hội đồng Lập pháp Bang (DUN).

Du khách có thể thưởng thức màn biểu diễn kéo dài 15 phút từ phố 

Main Bazaar ngay bờ sông. Một điểm thuận lợi khác để thưởng thức 

cảnh tượng là Cầu Darul Hana bắc qua sông Sarawak.
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MEDAN NIAGA SATOK  |  Kubah Ria 

Nếu bạn luôn muốn xem cách người dân địa phương mua sắm, thì đây là 

điểm đến phải ghé thăm. Khu chợ nhộn nhịp này thu hút người mua kẻ bán 

từ khắp nơi trong vùng, với đủ loại sản phẩm từ trái cây, rau củ, hàng thủ công 

mỹ nghệ, lâm sản, mật ong rừng, cây cỏ, cá tươi, đồ ăn vặt và món ngon của 

địa phương. Tại đây du khách có thể tìm những món quà lưu niệm độc đáo 

hoặc thử các món ăn địa phương được chế biến theo cách chính thống. Khu 

chợ gắn liền với hình ảnh tiểu thương hầu hết là phụ nữ dân tộc bản địa.  

Thời gian tham quan tốt nhất là tối thứ Bảy hoặc sáng sớm Chủ nhật. 

HOMESTAY TẠI SARAWAK
Trải nghiệm những nền văn hóa độc đáo của Sarawak bằng cách sống 

cùng gia đình các dân tộc khác nhau. Trong chương trình homestay, du 

khách có thể ở tại một ngôi nhà dài (longhouse) của người Iban, Bidayuh 

hoặc Orang Ulu, nhà thôn quê (kampung house) của người Malay, thậm 

chí là nhà truyền thống của người Melanau. Có 44 homestay ở Sarawak, 

trong đó những ngôi làng nổi tiếng là:

• Santubong Homestay, Santubong

• Kampung Darul Islam Belimbing Homestay, Padawan, Kuching

• Abas Homestay, Kampung Panglima Seman, Kuching

www.fama.gov.my
@Medanniagasatokkuchingf
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THÁNH ĐƯỜNG HỒI GIÁO ẤN ĐỘ  
BANDAR KUCHING |  Kuching

Thánh đường Hồi giáo Ấn Độ Bandar Kuching 

nằm trên Phố Gambier, dọc theo bờ Sông 

Sarawak. Thánh đường Hồi giáo có sức chứa 

1.600 người. Nằm tại vị trí đắc địa sát với Kuching 

Waterfront, gần một số điểm thu hút khách du 

lịch như Cầu Darul Hana và Đài phun nước Darul 

Hana. Vào ban đêm, tòa thánh đường sẽ được 

chiếu sáng bằng đèn LED nhiều màu.

BẢO TÀNG VĂN HÓA BORNEO  |  Kuching 

Bảo tàng có mái vòm hình cung dát vàng nằm ngay trung 

tâm thành phố Kuching và là bảo tàng lớn thứ hai ở Đông 

Nam Á. Bên cạnh không gian trưng bày và triển lãm giới 

thiệu các đồ tạo tác về lịch sử, con người, văn hóa và di sản 

của Sarawak, bảo tàng này còn tổ chức các hoạt động giáo 

dục và phục vụ như một trung tâm học tập về văn hóa, con 

người và thiên nhiên của Borneo. 

NHÀ DÀI ANNAH RAIS  |  Padawan

Nằm cách Kuching khoảng 60 km, ngôi nhà dài này mang đến 

cho bạn cơ hội trải nghiệm lối sống truyền thống của cộng 

đồng Bidayuh, bao gồm xem các buổi biểu diễn văn hóa, 

chơi thử các loại nhạc cụ, học cách chế biến các món ngon 

địa phương hoặc đi bộ xuyên rừng để thưởng thức không 

khí ngoài trời. Cần đặt lịch trước khi đến tham quan Nhà dài 

Annah Rais.

@borneoculturesmuseum
@borneoculturesmuseum

f

https://emasjid.sarawak.gov.my
@masjidindiabandarkuchingf
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THAM QUAN NHÀ DÀI IBAN   
|  Batang Ai, Lemanak and Skrang

Tận hưởng một cuộc hành trình bằng thuyền dài 

đưa bạn vào vùng đất trung tâm của bộ tộc Iban. 

Chương trình du lịch này đưa du khách đến các 

khu định cư lâu đời truyền thống để trải nghiệm 

văn hóa và lối sống của một trong những nhóm 

dân tộc lớn nhất và nổi tiếng ở Sarawak. Người 

Iban nổi tiếng với lòng hiếu khách nồng hậu và du 

khách có thể xem các hoạt động như biểu diễn 

thổi phi tiêu, đan rổ, nấu ăn trong ống tre tươi, các 

điệu múa bản địa và nhiều hoạt động khác.

f

KHU DỰ TRỮ TỰ NHIÊN SEMENGGOH 
Khu dự trữ tự nhiên Semenggoh rộng gần 653 ha là một 

kho tàng các điểm tham quan. Nổi tiếng nhất là Trung 

tâm Động vật Hoang dã giúp phục hồi những con đười 

ươi bị thương, mồ côi hoặc bị nuôi nhốt trái phép. Trong 

dự trữ tự nhiên rộng lớn, du khách có thể nhìn thấy 

đười ươi ở nhiều lứa tuổi khác nhau, từ những con linh 

trưởng non đáng yêu và tinh nghịch, đến những bà mẹ 

chu đáo và che chở, và những con trưởng thành. Hãy 

quan sát cách chúng làm trò trong giờ cho ăn (9 giờ 

sáng và 3 giờ chiều) hoặc xem chúng vui đùa trong rừng 

nhiệt đới. Các điểm tham quan khác bao gồm vườn 

ươm, vườn cây ăn quả và vườn bách thảo. 

www.semenggoh.my
@Semenggoh
@semenggohwildlifecentre

f

https://asia.org.my
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BẢO TÀNG MÈO  |  Petra Jaya, Kuching 

Hãy đi xem nơi trưng bày tất cả mọi thứ về mèo! Các cuộc 

triển lãm bao gồm tác phẩm nghệ thuật về mèo, đồ lưu 

niệm, bộ sưu tập hình ảnh về mèo, đến các bức tượng và 

truyền thuyết gắn liền với những người bạn có lông đáng 

yêu này.

CHỢ TRUNG TÂM SIBU  
Chợ trung tâm Sibu là điểm tham quan thú vị và sống 

động nơi các tiểu thương bày bán nhiều loại mặt hàng 

trong một không gian sạch sẽ và hợp vệ sinh. Đây là khu 

chợ lớn nhất ở Sarawak, bán đủ thứ từ trái cây và rau quả 

kỳ lạ của rừng nhiệt đới đến đồ thủ công và gia cầm. Chợ 

Sibu nằm dọc theo Jalan Channel đối diện với Bến Hành 

khách Tàu tốc hành.  

www.dbku.sarawak.gov.my
Kuching Cat Museumf
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VƯỜN QUỐC GIA LAMBIR HILLS  | Miri 

Vườn quốc gia Đồi Lambir là một trong những nơi có độ đa dạng 

thực vật lớn nhất thế giới. Khuôn viên 7.000 ha được bao phủ trong 

rừng khộp đất thấp và rừng cây thạch nam. Hãy khám phá khu rừng 

nhiệt đới nguyên sơ, nơi sinh sống của nhiều loài cây cối, chim chóc, 

côn trùng và động vật hoang dã. Du khách có thể đến công viên này 

trong vòng 40 phút lái xe từ Miri.

www.sarawakforestry.com
@sarawakforestryf



191SARAWAK  |    

DU THUYỀN TRÊN SÔNG SARAWAK  | Kuching 

Từ thời xa xưa, sông Sarawak đã gắn liền với lịch sử, văn hóa và sinh kế của bang. Du thuyền trên sông là một cách tuyệt 

vời để thấy lại nét quyến rũ của thời đại đã qua. Chiêm ngưỡng các địa danh lịch sử của Kuching nằm dọc theo bờ sông 

như Nhà triển lãm Brooke (Pháo đài Margherita), Kuching Waterfront, Khu chợ chính, Bảo tàng Trung Quốc, tòa nhà Hội 

đồng Lập pháp Bang Sarawak mới và nhiều nơi khác nữa. Ngắm hoàng hôn từ Sky Deck và thưởng thức các món ăn 

nhẹ hoặc thưởng thức bữa tối trên tàu.  

www.sarawakrivercruise.com 
@sarawakrivercruise
@sarawakrivercruise

f
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VƯỜN QUỐC GIA GUNUNG GADING  | Lundu

Rafflesia, loài hoa lớn nhất thế giới, là điểm thu hút chính trong vườn quốc 

gia này. Loại hoa ở đây được gọi là Rafflesia Tuan Mudae, có thể phát triển 

chiều rộng lên đến một mét. Nhà nghỉ trong rừng có sẵn nếu du khách 

muốn ở lại qua đêm. Công viên này cách Kuching khoảng hai giờ lái xe. Du 

khách có thể gọi điện trước để xem hoa Rafflesia đã nở hay chưa. 

www.gading.my
@Gununggading
@gununggadingnationalpark

f
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CÓ NHIỀU HƠN THẾ NỮA Ở SARAWAK
Du khách lưu trú dài ngày có thể đến nhiều địa điểm tham quan khác đang chờ được khám phá. Có rất nhiều bảo tàng và các tòa nhà di sản xung 

quanh Kuching. Miri, thành phố lớn thứ hai ở Sarawak, là một điểm đến giàu dầu mỏ với các tác phẩm điêu khắc cá ngựa được coi là biểu tượng 

của thị trấn. Việc khám phá Rạn san hô Miri gần đây đã khiến thành phố trở nên nổi tiếng với những người đam mê lặn biển. Một số khách sạn 

được xếp hạng sao có sẵn ở đây. Nhiều điểm tham quan đang chờ đón bạn tại các thị trấn Sibu, Bintulu và Kapit. Nhiều thị trấn trong số này đóng 

vai trò là cửa ngõ dẫn vào nội địa và các công viên quốc gia.

Kuching
• Nhà triển lãm Brooke (Pháo đài Margherita)

• Trung tâm Di sản Bung Bratak 

• Trung tâm Di sản Bung Jagoi 

• Bảo tàng Lịch sử Trung Hoa

• Suối nước nóng Kampung Panchor Dayak 

• Thánh đường Hồi giáo Kuching 

• Vườn Quốc gia Vùng ngập nước Kuching 

• Main Bazaar

• Vườn Quốc gia Santubong 

• Tổ hợp Văn phòng Du lịch Sarawak 

• Thánh đường Hồi giáo Bang

• Vườn Quốc gia Tanjung Datu 

• Tanoti House

• Bảo tàng May mặc

• Đền Tua Pek Kong 

• Bảo tàng Tun Jugah Pua Kumbu 

Matang
• Vườn Quốc gia Kubah 

• Trung tâm Hoang dã Matang  

Damai and Santubong
• Các bãi biển

• Golf resorts

• Du thuyền nơi hoang dã Santubong 

Vườn Quốc gia Pulau Talang Satang 

Miri
• Cao nguyên Bario 

• Grand Old Lady (giếng dầu đầu tiên của Miri)

• Đền Lian Hua San 

• Vườn Quốc gia Loagan Bunut 

• Luak Bay Esplanade

• Luconia Shoals

• Miri City Fan

• Công viên đại chúng Miri 

• Khu dự trữ tự nhiên Piasau 

• Đảo Cá ngựa 

Sibu
• Công viên kỷ niệm Bukit Aup 

• Đền Eng Ann Tua Pek Kong 

• Rejang Esplanade

• Bảo tàng Di sản Văn hóa Sibu 

  Cultural 

• Đường bộ hành Di sản Sungai  

  Merah 

Sri Aman
• Vườn Quốc gia Batang Ai National 

Bintulu
• Vườn Quốc gia Similajau 

• Taman Tumbina

Limbang
• Suối nước nóng Merarap 

• Cao nguyên Ba’kelalan 
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MUA SẮM
Mua sắm ở Sarawak là một chuyến phiêu lưu. Đa số cộng đồng dân tộc 

sinh sống tại đây nổi tiếng với các món đồ thủ công và lưu niệm tinh xảo. 

Một trong những món đồ mỹ nghệ phổ biến nhất của bang là chuỗi hạt 

Sarawakian. Những hạt đủ màu sắc đủ kích cỡ được tạo kiểu thành vòng 

cổ, nhẫn, vòng tay và hoa tai.

Một mặt hàng nhất định phải có là hàng dệt Pua Kumbu. Loại vải dệt 

tay này có thể được sử dụng làm đồ treo tường, khăn trải bàn và khăn 

choàng. Đồ gốm Sarawak nổi danh nhờ những thiết kế và họa tiết chạm 

khắc độc đáo. Ở một số nơi, du khách có thể xem cách làm gốm. Chiếu 

tre cũng là một sản phẩm phổ biến, có nhiều kích cỡ khác nhau, và có thể 

dùng như món trang trí nhà cửa tuyệt vời. Một số cửa hàng thậm chí còn 

nhận đóng gói và giao hàng có thu phí.

Các điểm mua sắm chính xung quanh Kuching là:

• Main Bazaar

• Kuching Waterfront Bazaar

• Sarawak Craft Council (Trung tâm Thủ công Sarawak)

• Jalan Padungan

• Medan Niaga Satok

• India Street (Phố Ấn Độ)

• Jalan Penrissen

ẨM THỰC
Những món ngon truyền thống của Sarawak chỉ đơn giản là tuyệt vời đối 

với những người đủ mạo hiểm để thử. Các khu vực ven biển như Damai 

và Santubong có rất nhiều món hải sản. Bang cũng là nhà sản xuất hồ 

tiêu và dứa hàng đầu. Trong khí hậu mát mẻ của Cao nguyên Kelabit, 

người bản địa trồng một loại gạo đặc biệt gọi là Bario Rice. Các vùng cao 

nguyên lạnh giá không kém của Ba’Kelalan đang trở nên phổ biến nhờ 

trồng muối và lúa trên núi.

Trong nhiều thập kỷ, Sarawak đã xuất khẩu yến sào chất lượng cao. Ngoài 

các món ăn địa phương, du khách có thể thưởng thức các món ăn Trung  

 

 

Quốc, Nhật Bản, Hàn Quốc và phương Tây ở Kuching. Các khách sạn lớn  

xung quanh tiểu bang phục vụ nhiều món ăn kiểu Tây. Hãy thưởng thức  

hương vị chính thống của Sarawak bao gồm:

Sarawak Laksa

Món ăn đặc trưng này bao gồm bún ăn kèm với nước súp thơm, ngậy.

Mee Kolok

Sợi mì trứng kéo tay được dùng trong món trộn khô ngon lành này. Mì 

được trộn với mỡ lợn, dầu tỏi và giấm đen để tạo nên hương vị đặc biệt 

thơm ngon. Các quầy thức ăn Hồi giáo có phiên bản halal cho món ăn này.

Bubur Pedas

Theo nghĩa đen có nghĩa là ‘cháo cay’, món ăn này được làm với các gia vị 

như khoai môn, măng và dương xỉ dại. Nó được ưa chuộng trong tháng 

ăn chay của người Hồi giáo.

Manok Pansoh

Một đặc sản của dân tộc Dayak, món ăn này được làm từ thịt gà và gừng.  

Việc nấu trong ống tre trên lửa trần giúp giữ mùi thơm và hương vị.

Ikan Terubok Masin

Món cá Terubok muối rất phổ biến ở Sarawak, dùng ngon nhất sau  

khi nướng.

Bánh nhiều lớp Sarawak 

Đẹp và rực rỡ, bánh nhiều lớp Sarawak trông như những tác phẩm 

mosaic. Chúng thường được làm tại nhà và hương vị thơm ngon khi 

dùng cùng một tách cà phê.

Canh yến sào

Món ăn Trung Quốc đắt đỏ này được cho là có đặc tính chữa bệnh. Du 

khách có thể thưởng thức tại các nhà hàng sang trọng.

Tiêu Sarawak 

Các lọ tiêu Sarawak được bán rộng rãi ở hầu hết các cửa hàng bách hóa, 

siêu thị và chợ nhỏ. Tiêu được sản xuất ngay tại địa phương và luôn  

tươi mới. 

Thông tin cần thiết
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ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 
Trung tâm thông tin du lịch Tourism Malaysia 

• Sân bay quốc tế Kuching                        +6082 627 742 

• Văn phòng Tourism Malaysia Bang Sarawak              +6082 246 575

Cục Du lịch Sarawak

• Trung tâm Thông tin Du lịch Kuching           +6082 410 944

• Trung tâm Thông tin Du lịch Sibu                 +6084 340 980

• Trung tâm Thông tin Du lịch Miri                 +6085 434 180 / 434 181

Văn phòng bán vé Công viên Quốc gia                +6082 248 088

- Đặt vé trực tuyến        • Website : http://ebooking.sarawak.gov.my

            • Email : npbooking@sarawak.gov.my  

Dứa Sarikei 

Sarikei được mệnh danh là ‘thủ phủ dứa của Sarawak’. Loại được trồng ở 

đây mọng nước, ít tính axit và đường. Các đặc sản khác của Sarawak còn 

có Umai, món rau trộn cá sống và Tabaloi, bánh quy truyền thống làm từ 

hạt sago.

GIAO THÔNG 
Phương tiện giao thông

Hàng không 

Sarawak được kết nối toàn diện với Kuala Lumpur (thủ đô của Malaysia) 

cũng như một số điểm đến quốc tế khác. Sân bay chính là Sân bay Quốc 

tế Kuching. Có một số sân bay và đường băng khác ở Sarawak, nằm ở 

Miri, Bintulu và Sibu. Malaysia Airlines, hãng hàng không quốc gia, cung 

cấp các chuyến bay thẳng hàng ngày từ Kuala Lumpur đến Kuching và 

bay nối chuyến đến các thị trấn khác. Các chuyến bay từ Kuala Lumpur 

đến Kuching mất khoảng 1 giờ 45 phút. Từ Kuala Lumpur đến Sibu, Miri 

và Bintulu cũng có đường bay thẳng.

Ngoài ra, hãng hàng không giá rẻ AirAsia cũng khai thác đến Miri, Bintulu, 

Kuching và Sibu từ KLIA2, và từ các bang Penang, Johor & Kelantan đến 

Kuching. Malindo Air cung cấp các chuyến bay thẳng từ Kuala Lumpur 

đến Kuching. Có thể bay đến Sarawak từ các bang láng giềng Sabah 

và Labuan cũng như từ Singapore, Indonesia và Hong Kong. Các hãng 

hàng không cung cấp đường bay đến Sarawak bao gồm SilkAir, Scoot 

Air, Royal Brunei Airlines và Wings Air đến Pontianak (Tây Kalimantan). Để 

biết thêm thông tin về chuyến bay của các hãng hàng không, vui lòng 

truy cập trang web của các hãng hàng không tương ứng.

Đường biển

Có tuyến phà cố định từ Labuan đến Sarawak, xuất phát từ Limbang và 

Lawas.

Đường bộ

Có thể đi xe buýt từ Brunei Darussalam đến Miri. Hành trình mất 

khoảng năm giờ đồng hồ. Tuyến đường từ Pontianak (Tây Kalimantan) 

đến Kuching sẽ thông qua trạm xuất nhập cảnh Tebedu.

Đường bộ xuyên biên giới kết nối Sarawak tới Sabah và Brunei 

Darussalam bằng Cao tốc Trans Borneo. Khuyến nghị du khách cần 

tìm hiểu đầy đủ thông tin về thời lượng hành trình và tuyến đường từ 

các Trung tâm Thông tin Du lịch.

Khám phá xung quanh

Tham quan Kuching thật đơn giản với đầy đủ các phương tiện gồm xe 

buýt, taxi và dịch vụ xe công nghệ. Taxi hầu hết có sẵn trước các khách 

sạn và trung tâm mua sắm lớn.

Mặc dù diện tích của bang rộng lớn, việc đi lại đến các khu vực khác của 

Sarawak khá thuận tiện với mạng lưới đường bay ngắn. Các sân bay nằm 

ở Miri, Bintulu, Sibu, Mulu, Limbang và Mukah. MASWings, một công ty 

con của Malaysia Airlines Berhad, kết nối các khu vực nội địa như Bario, 

Ba’kelalan, Lawas, Long Banga, Long Seridan, Long Lellang, Marudi và 

Tanjung Manis nơi có trang bị các đường băng ngắn.
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LABUAN
Viên ngọc quý vùng Borneo
Nằm ở phía bắc của Vịnh Brunei và quay mặt ra Biển Đông là đảo Labuan, một trung tâm tài 

chính và kinh doanh quốc tế. Đây cũng là khu neo đậu nước sâu duy nhất của Malaysia.

Labuan là một trong ba lãnh thổ liên bang của Malaysia. Có diện tích 92 km2, Labuan gồm hòn 

đảo chính cùng sáu đảo nhỏ xung quanh. Được mệnh danh là ‘Viên ngọc quý vùng Borneo, nơi 

gặp gỡ giữa kinh doanh và nghỉ dưỡng’, điểm đến này cung cấp nhiều tiện nghi phong phú cho 

các chuyến du lịch khen thưởng. Khách du lịch sẽ tìm thấy một loạt các điểm tham quan thú vị 

ở Labuan, về lịch sử, tự nhiên hoặc văn hóa. Các địa điểm lặn nằm sát bờ biển, di tích Thế chiến 

II, khu mua sắm miễn thuế và khu liên hợp thể thao biển quốc tế mang đến cho Labuan sức hấp 

dẫn du lịch đẳng cấp thế giới. Hãy ghé thăm Labuan cho một kỳ nghỉ khác lạ!
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Ba Xian Miao Temple

Homestay
Kampung 
Sungai Labu

Homestay
Kampung
Bukit Kuda

United Nations
(UN’08) Beach

Batu Manikar
Beach

• Shipwreck Diving Sites
• Labuan Marine Park

1 • Masjid Jamek An-Nur
2 •  Labuan Gurdwara Sahib (Sikh Temple)
3 • Labuan Botanical Garden
4 • Clock Tower
5 • Labuan International Lawn Bowl Arena
6 • World War II Memorial
7 • Tanjung Batu Beach
8 • Labuan International Sea Sport Complex
9 • Labuan Marine Museum
10 • Financial Park
11 • Labuan Museum
12 • Labuan Square
13 • Patau-Patau 2 Water Village Homestay 
14 • Patau-Patau 1 Water Village 

B I Ể N  Đ Ô N G

Pulau
Daat

Ghi ghú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác 

Đường chính

Điểm tham quanSân bay nội địa

Cầu cảng Trung tâm Thông tin Du lịch 
Tourism Malaysia

BẢN ĐỒ LABUANK. Api-Api

K. Pahang

Đảo
Kuraman

Đảo
Rusukan Bé

Đảo
Rusukan Lớn

Đảo
Burong

Sân bay Labuan

Pancur Hitam
Beach

Bãi biển
Layang-Layangan

Pohon Batu Beach

Đảo
Papan

Bãi biển Sg. Lada

Bãi biển Sungai Pagar

Cầu cảng Cục Hải quan
Hoàng Gia Malaysia

Bến phà Quốc tế
Labuan

Cảng Labuan
CLB Golf

Quốc tế Labuan

Khu Du lịch Sinh thái
Kinabenuwa

Bãi biểnSungai Miri

Bãi biển Sg. Labu

Công viên Hòa bình

Đường hầm
Tanjung Kubong

The Chimney

Bãi biển Tanjung
Kubong

Gedung Ubat

Vườn chim
Labuan

Bãi biển
Tanjung Aru

Bãi biển
Lubok Temiang
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Miếu Bát Tiên
(Ba Xian Miao

Homestay
Kampung
Sungai Labu

Homestay
Kampung
Bukit Kuda

Bãi biển Liên Hợp Quốc
(UN’08)

Bãi biển
Batu Manikar

• Các điểm lặn khám phá xác tàu đắm
• Công viên Hải dương Labuan

1 • Thánh đường Hồi giáo Jamek An-Nur
2 • Labuan Gurdwara Sahib (Đền của Đạo Sikh)
3 • Vườn Bách thảo Labuan
4 • Tháp Đồng hồ
5 • Cung thể thao Quốc tế Lawn Bowl Labuan
6 • Đài Tưởng niệm Chiến tranh Thế giới thứ hai
7 • Bãi biển Tanjung Batu
8 • Khu phức hợp Thể thao Biển Quốc tế Labuan
9 • Bảo tàng Hải dương Labuan
10 • Khu phức hợp thương mại Financial Park
11 • Bảo tàng Labuan Museum
12 • Quảng trường Labuan
13 • Homestay Làng nổi Patau-Patau 2
14 • Làng nổi Patau-Patau 1

Đảo
Daat

Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác

Điểm tham quan

Trung tâm Thông tin
Du lịch Tourism Malaysia

Sân bay nội địa

Cầu cảng

Đường chính

BẢN ĐỒ LABUAN
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Điểm tham quan
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CÔNG VIÊN HẢI DƯƠNG LABUAN
Nằm ngoài khơi cách mũi phía nam Labuan 2 km, công viên bao gồm các đảo nhỏ Kuraman, Rusukan Kecil và 

Rusukan Besar. Nơi đây nổi tiếng bởi bốn điểm lặn khám phá xác tàu đắm lần lượt tên là American, Australian, 

Blue Water và Cement. Rạn san hô xinh xắn, bãi cát trắng mịn và vịnh nhỏ yên tĩnh, đây quả là nơi tuyệt vời cho 

những ai đi tìm một kỳ nghỉ đầy nắng ấm. Du khách được yêu cầu luôn tuân thủ các quy định của công viên 

hải dương. Các hoạt động được phép bao gồm lặn với bình dưỡng khí, lặn với ống thở, lái thuyền buồm, chèo 

xuồng canoe và đi bộ xuyên rừng. Du khách bị nghiêm cấm thả neo, câu cá, phóng uế và thực hiện các hoạt 

động khác có thể phá vỡ hoặc làm hỏng san hô và rạn san hô.

BẢO TÀNG LABUAN  | Jalan Dewan

Nằm trong một tòa nhà theo phong cách thuộc địa sau chiến tranh, bảo tàng này ghi lại lịch sử của Labuan, 

bắt đầu từ thời tiền sử, đến sự cai trị của Vương quốc Hồi giáo Brunei, sự quản lý của Chính phủ Anh, Thế 

chiến thứ hai, cho đến tuyên bố Labuan là một lãnh thổ liên bang. Các trưng bày thú vị khác còn có thông 

tin về cảnh quan văn hóa xã hội của Labuan và các cộng đồng địa phương.

www.jmm.gov.my/en/museum/labuan-museum
@jabatan.wilayahlabuanf

https://www.labuantourism.my/nature
@marineparklabuanf
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VƯỜN CHIM LABUAN  | Tanjung Kubong

Nằm gần The Chimney, công viên này có nhiều loài chim của Borneo. 

Hiện đang trưng bày khoảng 68 loài thường thấy trong rừng nhiệt đới, 

đầm lầy ngập mặn, vùng ven biển cũng như cao nguyên. Chúng được 

đặt trong một chuồng chim to có lối ra vào. 

CÂU LẠC BỘ GOLF QUỐC TẾ LABUAN  | Kiamsam

CLB Golf Quốc tế Labuan là sân golf 18 lỗ mới nhất trên đảo, nằm trên đỉnh 

đồi ở Kiamsam, vươn tầm nhìn ra Biển Đông. Giữa gần 81 ha vùng cây xanh 

sum sê, sân golf 72 par mang đến cho người chơi những thử thách đa 

dạng. Cơ sở vật chất gồm có một nhà câu lạc bộ, phòng cầu nguyện cho 

tín đồ Hồi giáo, phòng thay đồ, khu tập luyện, một cửa hàng Pro Shop và 

nhà hàng.

THE CHIMNEY  | Tanjung Kubong 

Giống với Labuan, The Chimney (Ống khói) có phần bí ẩn. Công 

trình kiến trúc cao hơn 32 m này được xây dựng bằng hàng 

nghìn viên gạch đỏ nhập khẩu từ Anh và tính sơ có khoảng 

23.000 viên gạch đã được sử dụng để khôi phục các bức tường 

bao ngoài. Ban đầu người ta tưởng đây là ống khói thông gió 

nhưng gần đây, một nghiên cứu đang thực hiện đã phát hiện ra 

bên trong không có bồ hóng; do đó càng làm cho mục đích sử 

dụng và sự tồn tại của nó mãi là một câu đố. The Chimney nằm 

tại Khu phức hợp lịch sử Chimney. Trung tâm Thông tin ở đây 

giới thiệu chi tiết về ngành khai thác than ở Tanjung Kubong kể 

từ năm 1847.

www.jmm.gov.my/en/museum/chimney-museum
www.facebook.com/chimneymuseumf

www.ligc.com.my
@LabuanInternationalGC
@labuaninternationalgc

f

www.labuantourism.my
@Labuan-Bird-Park
@tamanburunglabuan

f
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HOMESTAYS
Trải nghiệm sống trong một ngôi làng Mã Lai xinh đẹp 

hay dành một hoặc hai ngày để ở trên làng nổi (water 

village) để biết thêm về lối sống của người bản địa, du 

khách có thể tham gia vào các chương trình homestay 

có sẵn tại các ngôi làng dưới đây:

• Làng nổi Patau-Patau 2 

• Làng Bukit Kuda

• Làng Sungai Labu

BẢO TÀNG HẢI DƯƠNG LABUAN  | Jalan Tanjung Purun

Được xây dựng giống một con tàu, Bảo tàng Hải dương Labuan đưa du 

khách vào thế giới hấp dẫn của các kỳ quan dưới nước. Bảo tàng trưng 

bày 572 đồ tạo tác gồm các mẫu vật biển, các công cụ hiện đại như dụng 

cụ đo đạc, thiết bị lặn và dụng cụ hải dương học. Điểm thu hút chính của 

phòng trưng bày là bộ xương 100 năm tuổi, dài 12,8 m của Cá voi vây Ấn 

Độ được tìm thấy trên Bãi biển Sebatu. Nó từng được trưng bày tại Bảo 

tàng Raffles ở Singapore và Bảo tàng Quốc gia Malaysia trước khi được 

đưa đến Bảo tàng Hải dương Labuan. Trong phần tương tác, du khách có 

thể chạm vào sao biển và hải sâm. Bảo tàng này là một phần của Khu liên 

hợp thể thao biển quốc tế Labuan.  

ĐÀI TƯỞNG NIỆM CHIẾN TRANH THẾ GIỚI II  | Jalan Tanjung Batu

Là khu tưởng niệm lớn nhất ở Malaysia, Đài tưởng niệm Chiến tranh Thế giới 

thứ hai Labuan Là nơi an nghỉ cuối cùng của 3.908 người lính đã hy sinh trong 

đệ nhị Thế Chiến. Đài tưởng niệm Chiến tranh Thế giới thứ hai là địa điểm 

chính tổ chức Ngày Tưởng niệm, một buổi lễ thường niên được cử hành theo 

truyền thống quân sự để tôn vinh những anh hùng chiến tranh này..

www.jmm.gov.my/en/museum/labuan-marine-museum
www.facebook.com/muziummarinlabuanf

https://www.labuantourism.my/historical-sites
@LabuanTourism
@labuantourism

f
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BÃI BIỂN 
Những bãi biển ngập tràn ánh nắng và khung cảnh đẹp như trong bưu 

thiếp là đặc trưng của các điểm du lịch ở Labuan. Các bãi biển Layang-

Layangan, Pancur Hitam, Pantai Batu Manikar, Pantai Sg. Miri, Pantai 

Sg.Pagarand Pohon Batu nổi tiếng với vùng nước ấm và cảnh quan hữu 

tình. Tận hưởng chuyến đạp xe bên bãi biển, ngồi lại và ngắm hoàng hôn 

hoặc thưởng thức món ăn địa phương tại các quầy hàng bên bãi biển. 

//www.labuantourism.my/island-beaches/
@LabuanTourism
@labuantourism

f
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LÀNG NỔI (WATER VILLAGE) 
Một chuyến đi đến Labuan sẽ không trọn vẹn nếu không ghé thăm các làng nổi. Hai ngôi làng lớn là Patau-Patau I và 

Patau-Patau II. Những ngôi nhà này được xây dựng trên những chiếc cọc đóng dưới nước và có thể khá rộng rãi. Hầu 

hết các ngôi nhà đều có hàng hiên thoáng, mát mẻ được trang trí với những chậu cây và hoa. Các làng do ngư dân Mã 

Lai và thương nhân từ Brunei thành lập.

www.labuantourism.my
@LabuanTourism
@labuantourism

f
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CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở LABUAN
Mặc dù diện tích khiêm tốn, Labuan vẫn có nhiều địa điểm thu hút khách du lịch. Trong số đó có:

• Quảng trường Labua   
• Bảo tàng Quảng trường
• Đường hầm Tanjung Kubong    
• Công viên địa chất Labuan 
• Thánh đường Hồi giáo Jamek An’Nur    

• Miếu Bát Tiên (Ba Xian Miao Temple)
• Labuan Gurdwara Sahib (Đền của đạo Sikh)   
• Chợ Trung tâm Labuan
• Khu phức hợp Thể thao biển Quốc tế Labuan  
• Khu du lịch sinh thái Kinabenuwa
• Gedung Ubat

PULAU PAPAN (ĐẢO PAPAN)
Chỉ đi tàu khoảng 5 phút từ Cầu tàu Labuan, Pulau Papan có phong cảnh ngoạn mục và được ‘canh gác’ bởi một ngọn hải đăng 

từ thời thuộc địa cũ. Pulau Papan thu hút cả người dân địa phương và khách du lịch tìm kiếm một nơi nghỉ ngơi cuối tuần. Các 

hoạt động ở đây đa dạng từ lặn với ống thở trong làn nước trong veo đến đi bộ xuyên rừng để xem các loài động vật nhỏ và 

cây xanh tự nhiên. Có nhà gỗ và khu cắm trại cho khách lưu trú qua đêm.

www.labuantourism.my/island-beaches
@LabuanTourism
@labuantourism

f
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MUA SẮM
Labuan được hưởng chế độ miễn thuế giúp nơi đây thành địa điểm 

hoàn hảo để tìm mua các sản phẩm nhập khẩu giá hời. Hãy ghé đến khu 

vực thương mại tự do này để chọn từ nước hoa, sôcôla, mỹ phẩm, rượu, 

thuốc lá, hàng dệt may, đồ da, thiết bị điện, đồ dùng điện tử, bút và đồng 

hồ.

Trong số các khu vực mua sắm nổi tiếng là:

• Jalan OKK Awang Besar

• Khu bến phà

• One Stop Duty Free ở Victoria Point

• Khu phức hợp Công viên Tài chính

• Labuan Weekend Tamu

(Chợ bazaar tổ chức vào mỗi Thứ Bảy và Chủ nhật ở phố đi bộ Labuan Walk)

ẨM THỰC
Hải sản là một nét thu hút chính ở Labuan. Sản lượng cá tươi, tôm, cua, 

tôm hùm, mực và các loài có vỏ vô cùng phong phú. Thưởng thức 

hương vị hấp dẫn qua cách nấu từ kiểu Tây, kiểu Mã lai đến kiểu Hoa. Du 

khách cũng có thể thử một số đặc sản của vùng đất này:

Bánh pudding dừa

Đặc biệt của Labuan và hiếm có ở nơi nào khác, món bánh pudding này 

được làm từ nước dừa hấp và thạch.

Lamban

Tương tự như bánh bá trạng của người Hoa hoặc cơm gói lá (ketupat) 

của người Mã Lai, Lamban là món cơm nấu ngọt, gói trong lá dừa, ăn 

cùng với cà ri gà hoặc bò.

Punjung

Món bánh pujung được làm từ bột gạo, đặc và mềm như thạch, được gói 

trong lá chuối với dạng hình nón. 

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 
Trung tâm Thông tin Du lịch Tourism Malaysia  

• Labuan                  +6087 423 445 

Thông tin cần thiết
Jelurut

Món tráng miệng lý tưởng cho người hảo ngọt, làm từ bột gạo, đường và 

nước cốt dừa, đôi khi có thêm hương sầu riêng và khoai môn.

 

GIAO THÔNG 
Phương tiện giao thông
Hàng không

Labuan được kết nối toàn diện bằng đường hàng không. Có thể dễ dàng 

đi đến từ Sân bay Quốc tế Kuala Lumpur (KLIA), nằm ở Bán đảo Malaysia, 

hoặc từ Kota Kinabalu ở Sabah và Miri ở Sarawak với các hãng hàng không 

Malaysia Airlines, MASWings và AirAsia.

Đường biển

Bến Phà Quốc tế Labuan đón các chuyến phà từ Sabah, Sarawak và Brunei 

Darussalam. Hành trình từ Kota Kinabalu mất khoảng ba giờ. Ngoài ra, du 

khách có thể đi thuyền cao tốc hoặc phà chở khách (có thể chứa các loại 

xe) từ Menumbok ở Sabah. Từ Brunei Darussalam, có thể đến Labuan chỉ 

trong một giờ. 

Khám phá xung quanh

Tham quan Labuan tương đối dễ dàng với mạng lưới đường sá toàn diện, 

kết nối thị trấn chính của Labuan với các khu vực khác trên đảo. Chỉ mất 

khoảng một giờ đồng hồ để đi vòng quanh đảo.

Taxi và dịch vụ xe công nghệ là phương tiện giao thông phổ biến. Có dịch 

vụ Gọi Taxi 24 giờ và cho thuê xe tự lái.
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Malaysia luôn có thể đáp ứng mọi sở thích và nhu cầu của du khách. 
Các nhà điều hành tour hay công ty lữ hành đều có dịch vụ thiết kế 
tour riêng biệt, muôn màu muôn vẻ. Dù bạn đang hứng thú mua sắm, 
khám phá mạo hiểm, một kỳ nghỉ lãng mạn hay một buổi thư giãn 
hoàn toàn ở spa, Malaysia chính là nơi cho bạn kỳ nghỉ khó quên! 

ĐIỂM ĐẾN LÝ TƯỞNG 
CHO KỲ NGHỈ PHI THƯỜNG

Langsir Cave, Langkawi 

MalaysiaMalaysia
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Malaysia luôn có thể đáp ứng mọi sở thích và nhu cầu của du khách. 
Các nhà điều hành tour hay công ty lữ hành đều có dịch vụ thiết kế 
tour riêng biệt, muôn màu muôn vẻ. Dù bạn đang hứng thú mua sắm, 
khám phá mạo hiểm, một kỳ nghỉ lãng mạn hay một buổi thư giãn 
hoàn toàn ở spa, Malaysia chính là nơi cho bạn kỳ nghỉ khó quên! 

ĐIỂM ĐẾN LÝ TƯỞNG 
CHO KỲ NGHỈ PHI THƯỜNG

Langsir Cave, Langkawi 

MalaysiaMalaysia

BIỂN XANH, CÁT TRẮNG, NẮNG VÀNG
Được thiên nhiên ưu đãi với khí hậu nhiệt đới quanh năm, Malaysia là một 

trong những điểm đến hàng đầu trong khu vực với biển xanh, nắng ấm 

và cát mịn. Được bao bọc trong làn nước của Eo biển Malacca, Biển Đông, 

Biển Andaman cũng như các biển Sulu và Celebes, Malaysia tự hào có một 

số hòn đảo và bãi biển đẹp nhất trong khu vực.

Malaysia là nơi có hàng trăm hòn đảo nhiệt đới khác nhau, từ những vùng 

đất đông dân cư đến những hòn đảo nhỏ hoang vắng còn nguyên sơ. Đặc 

trưng bởi những bãi biển cát mịn và cảnh quan dưới nước ngoạn mục, là 

điểm đến lý tưởng cho những người đam mê lặn biển bằng bình dưỡng 

khí và ống thở. Langkawi, Viên ngọc quý của Kedah và là nơi có Công viên 

Địa chất Toàn cầu UNESCO, sở hữu vẻ đẹp tự nhiên quyến rũ không nơi 

nào sánh kịp. Các bãi biển bình dị của Langkawi như Tanjung Rhu, Cenang 

và Burau Bay là môi trường hoàn hảo cho một loạt các môn thể thao dưới 

nước.

Pulau Pangkor là một nơi nghỉ ngơi trên bãi biển mộc mạc với những ngôi 

làng yên bình, thảm thực vật nhiệt đới tươi tốt và các nơi thờ phượng. Nằm 

ngay gần đó, Pangkor Laut thuộc sở hữu tư nhân là một trong những điểm 

đến sang trọng hàng đầu thế giới. Các hòn đảo của Terengganu - cụ thể là 

Redang, Perhentian, Lang Tengah, Kapas và Tenggol – nằm trong số những 

hòn đảo tuyệt đẹp nhất của khu vực với những bãi biển cát trắng trải dài 

và vùng nước giàu san hô. Hòn đảo nổi tiếng của Pahang, Tioman, được 

coi là một trong những nơi nghỉ dưỡng trên đảo tốt nhất của khu vực với 

vẻ đẹp thiên nhiên trù phú và các kỳ quan dưới nước.

Malaysia cũng được thiên nhiên ban tặng với vô số những bãi biển đẹp 

như tranh vẽ dọc theo bờ biển. Gần Kuala Lumpur nhất là Bãi biển Sasaran, 

một địa điểm ở Selangor được những người đam mê nhiếp ảnh gọi là Sky 

Mirror (Gương Trời) của Malaysia. Sepang Goldcoast vẫy gọi bằng làn nước 

tĩnh và những cảnh đẹp bình dị. Những người yêu thích bãi biển cũng có 

thể ghé thăm Port Dickson ở Negeri Sembilan, khu du lịch ven biển nổi 

tiếng với hàng dãy resort đẳng cấp cùng các nhà nghỉ bằng gỗ. Các bãi 

biển phía bắc tuyệt đẹp của Penang như Teluk Bahang và Batu Feringghi 

là những điểm đến thu hút với những mỏm đá cheo leo trước mặt biển, 

những bờ biển rợp bóng phi lao và vịnh nhỏ hẻo lánh.  
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LẶN BIỂN
Nằm ở tâm điểm của môi trường dưới nước phong phú nhất thế giới, 

Malaysia được thiên nhiên ưu đãi với vô số công viên hải dương, mỗi công 

viên đều sở hữu khả năng nhìn sâu tuyệt vời cùng hệ sinh thái dưới nước 

phát triển mạnh mẽ. Một số điểm lặn tốt nhất của vùng đều nằm ở đây, đặc 

biệt là ở vùng biển ngoài khơi Terengganu, Johor, Pahang và Sabah.

Công viên Hải dương Pulau Payar của Langkawi là một điểm đến tuyệt vời 

cho các chuyến đi trong ngày. Ở đây không có chỗ lưu trú để bảo vệ và bảo 

tồn hệ sinh thái biển mong manh của hòn đảo. Ở Terengganu, Công viên 

Hải dương Redang có số loài san hô đa dạng đáng ngạc nhiên. Các đảo 

Lang Tengah và Perhentian là nơi ưa thích của dân lặn với hệ sinh vật biển 

phong phú. Công viên Hải dương Tioman ở Pahang cũng là một điểm đến 

không thể bỏ qua.

Ở tiểu bang phía Nam, Johor, các hòn đảo Sibu, Rawa và Aurare đều hấp 

dẫn không kém, mỗi hòn đảo đều sở hữu nét quyến rũ và đặc trưng riêng, 

thu hút dân lặn biển với vô số loài san hô và điểm tham quan dưới đáy 

biển. Được thiên nhiên ban tặng với hệ sinh thái biển trù phú, các đảo của 

Sabah – Sipadan, Bohey Dulang, Mabul, Layang-Layang, Kapalai và Công 

viên Hải dương Tunku Abdul Rahman – nổi tiếng là những điểm lặn tuyệt 

vời bậc nhất khu vực. Nằm ngay trung tâm lưu vực Ấn Độ Dương – Thái 

Bình Dương, môi trường thủy sinh phong phú nhất thế giới, Pulau Sipadan 

được đánh giá là một trong những điểm lặn hàng đầu thế giới. Kapalai 

và Mabul cũng nổi tiếng với hoạt động lặn xuống lớp đáy bùn – ‘muck 

diving’ – một thuật ngữ ngành lặn dùng để mô tả việc tìm kiếm các loài 

sinh vật biển nhỏ hiếm và kỳ lạ. Ở Sarawak, vùng biển ngoài khơi Miri nổi 

tiếng với hoạt động lặn ngắm san hô. Công viên Hải dương Labuan thì 

lừng danh với hoạt động lặn khám phá xác tàu, đặc biệt là xác tàu từ Thế 

chiến thứ hai.

Desaru ở Johor là một điểm du lịch khác dành cho những kỳ nghỉ ngắn 

ngày quanh lục địa. Dọc miền duyên hải phía đông, các bờ biển tuyệt đẹp 

của Pahang và Terengganu như Cherating, Teluk Chempedak, Tanjung Jara 

và Rantau Abang sở hữu bầu không khí yên tĩnh và thoải mái.

Tanjung Aru ở Sabah là nơi nghỉ dưỡng thư giãn bên bờ biển và là địa điểm 

hoàn hảo để đón ánh hoàng hôn kỳ diệu còn Damai và Tusan là khu nghỉ 

dưỡng bên bờ biển nổi tiếng ở Sarawak.
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DU LỊCH SINH THÁI MẠO HIỂM 
Được thiên nhiên ban tặng với vô số kỳ quan thiên nhiên, Malaysia là một điểm 

đến du lịch sinh thái nổi tiếng. Những khu rừng nhiệt đới tươi tốt và rừng núi 

hiểm trở của đất nước khiến nơi đây trở thành một trong những điểm đến tốt 

nhất cho du lịch sinh thái mạo hiểm. Vườn quốc gia nằm rải rác nhiều nơi, mỗi 

nơi đều được ưu đãi với hệ động thực vật đa dạng đáng kinh ngạc cùng cảnh 

quan thiên nhiên vô cùng ấn tượng, cung cấp cơ sở hoàn hảo cho các hoạt 

động thư giãn đa dạng. Taman Negara, công viên hàng đầu của Malaysia, cũng 

là Vườn Quốc gia lớn nhất cả nước, đồng thời là một trong những khu rừng 

nhiệt đới xưa nhất quả đất, đã tồn tại hơn 130 triệu năm. Đây là nơi có Gunung 

Tahan, đỉnh núi cao nhất ở Bán đảo Malaysia và là một trong những con đường 

trên tán cây (canopy walkways) dài nhất thế giới.

Công viên Kinabalu ở Sabah - Di sản Thế giới được UNESCO công nhận đầu tiên 

của Malaysia - được cho là nơi chứa hơn một nửa số loài cây ra hoa trên thế giới, 

trong đó có cả cây nắp ấm ăn thịt.
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VĂN HÓA VÀ DI SẢN 
Malaysia được tạo thành từ sự phong phú của các nền văn hóa rực rỡ 

cùng di sản được bảo tồn. Dân số quốc gia là sự hợp nhất của các gốc 

dân tộc khác nhau, cùng nhau tạo nên nét hòa trộn đầy hấp dẫn cho ẩm 

thực, mỹ nghệ, truyền thống và kiến trúc.

Di sản văn hóa đa dạng của Malaysia thể hiện rõ trong trang phục, tập 

quán xã hội, hoạt động thư giãn, thủ công mỹ nghệ, ẩm thực, âm nhạc 

và các hình thức giải trí khác. Chứng tích của quá khứ nay trở thành  

tòa nhà di sản, di tích lịch sử cũng như di tích cổ đại vẫn hiện diện trên 

khắp Malaysia như một lời nhắc nhớ về lịch sử phong phú và đầy màu 

sắc của đất nước. Các thành phố GeorgeTown và Melaka đóng vai trò 

như một bảo tàng sống, với các tòa nhà di sản và di tích lịch sử được  

bảo tồn tốt, đã được công nhận là Thành phố Di sản Thế giới bởi 

UNESCO vào năm 2000.

Nghề thủ công mỹ nghệ tinh xảo là một trong những di sản văn hóa 

lớn nhất của Malaysia. Chất lượng cao, chi tiết phong phú, các tác phẩm 

nghệ thuật này luôn được săn đón và là sản phẩm sưu tầm đáng giá. Vải 

songket dệt tay và vải batik vẽ tay độc đáo vẫn luôn là những món quà 

lưu niệm phổ biến, còn đồ gỗ và trang sức được công nhận thuộc hàng 

tinh xảo nhất thế giới. Đồ gốm, đồ trang trí làm từ vật liệu hữu cơ, đồ thủ 

công bằng kim loại và trang phục truyền thống như kebaya của người 

Nyonya cũng rất được ưa chuộng.

Được cả thế giới biết đến với vô vàn món ăn hấp dẫn, Malaysia là thiên 

đường ẩm thực tuyệt đỉnh. Bối cảnh xã hội đa văn hóa giúp sản sinh nền 

ẩm thực phong phú với hàng loạt món ngon khó cưỡng, kết hợp cùng 

phong cách nấu nướng đa dạng, từ công thức gia truyền nhiều đời đến 

phiên bản kết hợp mang đến sự thay đổi thú vị cho các món ăn điển 

hình. Còn nữa, ở mỗi bang lại có hàng loạt đặc sản của riêng mình, làm 

cho hành trình ẩm thực tại đây đích thực là một chuyến phiêu lưu. 

Trực tiếp trải nghiệm văn hóa địa phương độc đáo bằng cách ở cùng gia 

chủ trong ngôi nhà thôn quê kiểu Mã Lai hay nhà dài của người dân tộc 

thông qua chương trình du lịch homestay của Malaysia. Đây là cơ hội để 

tìm hiểu sâu hơn về phong tục và lối sống của người bản xứ, tham gia 

vào các hoạt động địa phương đa dạng như trò chơi truyền thống và 

biểu diễn văn hóa.

Gunung Kinabalu (Núi Kinabalu) – một trong những đỉnh núi cao nhất Đông 

Nam Á – cũng nằm ở đây, là tâm điểm thu hút của công viên.

Sarawak có số lượng công viên quốc gia lớn nhất trong cả nước, bao gồm 

Vườn Quốc gia Gunung Mulu, một Di sản Thế giới khác được UNESCO công 

nhận và Vườn Quốc gia Niah có ý nghĩa về mặt khảo cổ học. Là nơi có hàng 

loạt hang động đá vôi đáng kinh ngạc và các khu hình thành địa chất quý 

hiếm, Vườn quốc gia Gunung Mulu cũng có hang động tự nhiên lớn nhất  

thế giới – Hang Sarawak và lối đi trong hang động lớn nhất thế giới – Hang 

Nai. Trong Vườn Quốc gia Niah có hai Di tích Lịch sử Quốc gia, Gua Besar 

(Hang Lớn) và Gua Kain Hitam (Hang Sơn).

Langkawi, một hòn đảo nhiệt đới ở vùng biển Kedah, là nơi có Công viên Địa 

chất Toàn cầu được UNESCO công nhận đầu tiên ở Đông Nam Á với di sản 

địa chất nổi bật có niên đại hơn 500 triệu năm.

Những lối mòn leo núi của Malaysia cũng là nơi lý tưởng cho hoạt động đi bộ 

xuyên rừng. Các dòng sông ở đây vừa thích hợp để du thuyền trên sông cũng 

hoàn hảo cho môn chèo thuyền vượt thác với đủ cấp độ khó khác nhau. 

Ngoài ra còn có rất nhiều vách núi và vách đá cheo leo để thỏa mãn những 

người thích leo núi. Nếu muốn nâng cấp thử thách, du khách có thể chinh 

phục các đỉnh Gunung Kinabalu, Gunung Tahan và Gunung Mulu. Công viên 

Kinabalu là địa điểm đầu tiên của Châu Á có loại hình leo núi Via Ferrata (nghĩa 

đen là “con đường sắt”, lộ trình leo núi có trang bị các thiết bị kim loại như dây 

cáp, tay vị, thang đứng), đồng thời đây cũng là lộ trình cao nhất thế giới. Địa 

hình gồ ghề, mấp mô của đất nước giúp tạo nên bối cảnh hoàn hảo cho các 

cuộc thám hiểm bằng xe địa hình 4WD và đạp xe lên núi. 

Những khu rừng mưa nhiệt đới xanh tốt của Malaysia và vị trí trong khu vực 

Đường bay chim di cư tuyến Úc - Đông Á mang đến cơ hội tuyệt vời cho hoạt 

động ngắm chim. Malaysia có tổng cộng 55 Vùng chim quan trọng (IBA) trên 

khắp đất nước.
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SỰ KIỆN VÀ LỄ HỘI
Các dịp lễ tôn giáo và dân tộc như Hari Raya Aidilfitri, Tết Nguyên Đán, 

Vaisakhi, Tadau Ka’amatan, Hari Gawai, Deepavali và Giáng sinh được tổ 

chức trên toàn quốc, kết hợp cùng truyền thống lâu đời là ‘open house’ 

(mở cửa đón khách) để tăng thêm niềm vui lễ hội. 

Hari Raya Aidilfitri được cộng đồng Hồi giáo tổ chức sau một tháng nhịn 

ăn từ bình minh đến hoàng hôn. Các tín đồ Muslim thức dậy vào buổi 

sáng, đi cầu nguyện tại Thánh đường Hồi giáo, viếng mộ gia đình trước 

khi cả nhà cùng nhau dùng bữa sáng. Các dịp ‘open house’ được tổ chức 

để chào đón người thân và bạn bè, củng cố tình cảm gia đình và gắn kết 

tình bạn. Hari Raya Aidiladha là một lễ hội Hồi giáo lớn khác đánh dấu sự 

kết thúc của chuyến hành hương đến Thánh địa Makkah.

Tết Trung Hoa hay Tết âm lịch mở màn bằng các điệu múa lân sư rồng. 

Hoa đào và đồ trang trí tràn ngập khắp phố phường, người ta trao nhau 

quả quýt như biểu tượng của may mắn và thịnh vượng. Những chiếc bao 

lì xì đỏ thắm (ang pow) cũng được người lớn phát cho trẻ con.  

Các lễ hội văn hóa như Hari Gawai và Tadau Ka’amatan là những lễ hội 

ngày mùa được các cộng đồng dân tộc của Sabah và Sarawak tổ chức. 

Bạn sẽ không khỏi trầm trồ trước khung cảnh lễ hội với những bộ trang 

phục văn hóa, điệu múa, cuộc thi hoa khôi và vô số niềm vui. Với cộng 

đồng người Hoa, Tết Trung thu được chờ đón hơn cả. Trong dịp này, bạn 

sẽ thấy các đám rước đèn, món bánh trung thu đủ hình dáng, màu sắc và 

hương vị thơm ngon. 

Lễ hội Thaipusam của Ấn Độ rơi vào ngày trăng tròn của tháng thứ 10, gọi 

là tháng “Thai” trong lịch Tamil. Trong dịp này, hàng nghìn tín đồ và những 

người xem tò mò đổ dồn về Động Batu, nơi diễn ra các cuộc diễu hành 

rực rỡ sắc màu của những người sùng đạo mang những khung hình 

trang trí công phu gọi là ‘kavadi’ leo hết các bậc thang để tiến vào ngôi 

đền trong hang thể hiện lòng mộ đạo và đức tin kiên định.

Cộng đồng người Sikh kỷ niệm lễ Vaisakhi với lòng hân hoan và nhiệt 

thành. Lễ hội kỷ niệm ngày thành lập Khalsa vào cuối thế kỷ 17. Các tín 

đồ đạo Sikh sẽ đến viếng đền Gurdwara và dùng bữa trưa tập thể. Cũng 

như phần còn lại của thế giới, Lễ Giáng sinh cũng được tổ chức tại đây 

nhưng thêm chút thu hút miền nhiệt đới. Du khách sẽ thấy những cây 

thông Noel khổng lồ được trang trí bắt mắt tại các trung tâm thương 

mại, khách sạn và tòa nhà văn phòng. 

Các ngày lễ của quốc gia bao gồm Ngày Quốc khánh, Ngày Lãnh thổ 

Liên bang, Năm mới và nhiều ngày lễ khác. Với sự đa dạng văn hóa và 

sắc tộc, Malaysia rộn ràng với các dịp lễ hội quanh năm! 
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THỂ THAO VÀ CÁC HOẠT ĐỘNG 
Malaysia là chủ nhà của một số sự kiện uy tín trên thế giới xuyên suốt 

cả năm, từ các giải đua thuyền, đua xe đến touring exhibition (trưng 

bày triển lãm ở nhiều nơi). Các sự kiện quốc tế được đánh giá cao như 

Royal Langkawi International Regatta, Le Tour de Langkawi, Penang 

International Boat Festival, Pasir Gudang World Kite Festival, Putrajaya 

International Hot Air Balloon Fiesta, Royal Pahang Billfish International 

Challenge và KL Tower International Jump Malaysia đã đưa quốc gia này 

lên bản đồ thế giới .

Các cơ sở vật chất như Trường đua Quốc tế Sepang, Sân vận động Quốc 

gia Bukit Jalil, Khu Liên hợp Thể thao Biển Quốc tế Labuan và Trung tâm 

Triển lãm Quốc tế Maahsuri là những địa điểm được trang bị hoàn thiện 

cho các sự kiện quy mô lớn.

Là một điểm đến chơi golf nổi tiếng, Malaysia có hàng trăm sân golf trên 

khắp đất nước. Rất nhiều sân đạt chuẩn quốc tế và đặt tại các khung 

cảnh đa dạng từ bên bãi biển, cao tận trên đồi hay giữa khu rừng nhiệt 

đới, mang đến một trải nghiệm chơi golf độc đáo đích thực. Một vài sân 

được thiết kế bởi những tên tuổi hàng đầu thế giới như Jack Nicklaus, 

Arnold Palmer và Greg Norman. Để có trải nghiệm thú vị đặc biệt hơn, 

hãy thử chơi golf vào ban đêm (night golfing).

Malaysia cũng đang trở thành một điểm đến ngày càng phổ biến cho 

các môn thể thao cưỡi ngựa. Với nhiều câu lạc bộ và trung tâm cưỡi ngựa 

mở rộng trên toàn quốc, cưỡi ngựa không chỉ trở thành một trò tiêu 

khiển phổ biến mà còn là một cách thú vị để khám phá vùng nội địa của 

đất nước. Các vùng nước yên tĩnh dọc theo bờ biển của Malaysia và xung 

quanh các hòn đảo là địa điểm hoàn hảo cho các môn thể thao dưới 

nước. Với một số bến du thuyền trên khắp đất nước cung cấp cơ sở tiện 

ích hoàn chỉnh và đảm bảo neo đậu an toàn, bộ môn du thuyền đang 

nhanh chóng trở nên phổ biến đối với những người ưa mạo hiểm.

Các hoạt động giải trí khác như lái mô tô nước, chèo thuyền kayak, dù 

lượn và lướt ván buồm cũng rất phổ biến. Những vùng nước đông ‘cư 

dân’ ở Malaysia cũng là địa điểm ưa thích của những người mê bộ môn 

câu cá (fishing và angling). Vùng bờ biển Sabah và Sarawak là nơi có thể 

tìm thấy những loài sinh vật biển sâu đẹp nhất cả nước, còn đảo Labuan 

nằm gần ngay khu đánh bắt cá quan trọng hàng đầu.

Đối với những người tìm đến cảm giác mạnh, Malaysia có rất nhiều các 

môn thể thao như Flyboarding, Zipline và Zorbing. 

MUA SẮM
Khi nói đến mua sắm, Malaysia được coi là một trong những điểm đến 

mua sắm hàng đầu trong khu vực. Cho dù nhu cầu của bạn là cao cấp 

hay bình dân, bạn gần như có thể tìm thấy mọi thứ trái tim bạn khao 

khát. Bạn còn có thể mua hàng giá hời hay nhận các ưu đãi đặc biệt 

trong các mùa lễ hội mua sắm. Tại các thành phố lớn, bạn dễ dàng tìm 

thấy các khu phức hợp mua sắm rộng mênh mông hay các trung tâm 

mua sắm chuyên về đời sống, nơi bày bán đủ thứ chỉ tại một nơi duy 

nhất, đặc biệt là tại Kuala Lumpur và Selangor. Các khu vực như Bukit 

Bintang – KLCC nổi tiếng là khu phố mua sắm với đủ loại sản phẩm từ đồ 

hiệu cho tới linh kiện máy tính. Các trung tâm mua sắm ở đây không chỉ 

cung cấp gói ‘trị liệu mua sắm’ mà còn có đa dạng lựa chọn về ẩm thực, 

giải trí, từ trung tâm bowling đến các cụm rạp chiếu phim.  

Du khách có thể tận hưởng mua sắm miễn thuế trên các hòn đảo 

Tioman, Pangkor, Langkawi và Labuan, cũng như ở khu vực biên giới Thái 

Lan – Malaysia và các sân bay. Nếu đang tìm mua các sản phẩm thủ công 

truyền thống hay quà lưu niệm dân tộc, bạn có thể đến các trung tâm 

thủ công mỹ nghệ trên khắp cả nước. Những sản phẩm được ưa chuộng 

nhất trong số mặt hàng thủ công địa phương là vải truyền thống Batik, 

Songket, Kain Tenun và Pua Kumbu, các món thủ công làm từ thiếc, bạc 

và đồ gỗ. Các trung tâm mỹ nghệ như Khu phức hợp Thủ công Mỹ nghệ 

Kuala Lumpur mang đến các sản phẩm thủ công độc nhất vô nhị. Bạn sẽ 

tìm thấy vô vàn lựa chọn các món quà lưu niệm địa phương tại các nơi 

như Pasar Seni (Chợ trung tâm) và Phố Petaling (Phố người Hoa) ở Kuala 

Lumpur. Ngoài ra các khu chợ trời cũng bày bán mấy món đồ độc lạ hoặc 

đồ sưu tầm thú vị khó cưỡng. Mỗi bang đều có ‘kho báu’ độc đáo riêng 

mà bạn có thể săn lùng tại những nơi như Pasar Payang ở Terengganu, 

Chợ Siti Khadijah ở Kelantan và Phố Jonker ở Melaka. 
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SPA VÀ DƯỠNG SINH
Dù trên một hòn đảo nhiệt đới hay ở trung tâm thành phố, Malaysia luôn 
có một số spa hàng đầu thế giới. Là xứ sở nhiệt đới cùng cơ sở hạ tầng 
đẳng cấp thế giới, vị trí của Malaysia như một điểm đến spa hàng đầu 
ngày càng được khẳng định trên toàn cầu. 

Có rất nhiều loại hình spa cung cấp đa dạng phương pháp trị liệu.Day 
spa và spa trong khách sạn hoặc resort là những cơ sở thông thường 
dễ tìm nhất, destination spa (mô hình khu du lịch toàn dịch vụ spa), và 
medical spa (kết hợp điều trị chuyên sâu) đang trở nên phổ biến một 
cách nhanh chóng. Các liệu pháp chủ yếu có nguồn gốc từ châu Á, 
chẳng hạn như Malay, Trung Quốc, Ấn Độ, Peranakan (hậu duệ người 
Hoa khu định cư) và Bali. Được thực hiện bởi các nhà trị liệu được đào 
tạo bài bản, các nguyên liệu sử dụng trong spa gồm thảo mộc nhà trồng 
và các nguyên liệu sản xuất tại bản địa. Các spa, đặc biệt là những cơ sở 
có uy tín lâu năm, mang đến nhiều gói chăm sóc khác nhau và hàng loạt 
phương pháp trị liệu, bao gồm massage toàn thân, chăm sóc tóc, chăm 
sóc móng tay, móng chân, chăm sóc da mặt, xông hơi khô, tắm hơi, liệu 
trình quấn ủ cơ thể, tắm bùn và tẩy tế bào chết.   
 

Malaysia Ngôi nhà thứ hai của tôi (MM2H)

Chương trình Malaysia My Second Home (MM2H) dành cho công dân 

của các quốc gia được Malaysia công nhận bất kể thành phần và giới 

tính, đồng thời cung cấp cho họ cơ hội tận hưởng thời gian ở Malaysia 

bao lâu tùy ý. Thẻ tạm trú dài hạn và có thể gia hạn sẽ được cấp cho ứng 

viên tham gia thành công, cho phép họ mang theo vợ chồng, con cái 

chưa kết hôn dưới 21 tuổi, và cha mẹ trên 60 tuổi. 

Giáo dục

Malaysia có một hệ thống giáo dục phát triển với các học viện nổi tiếng, 

từ trường học quốc tế đến cơ sở của các đại học quốc tế. Tiếng Anh là 

phương tiện giao tiếp chính ở trường. Một số trường cao học có chương 

trình liên kết với trường quốc tế cơ sở. Từ các khóa học ngôn ngữ ngắn 

hạn đến bằng sau đại học, đất nước này mang đến đa dạng lựa chọn và 

năng lực chuyên môn được quốc tế công nhận. 

Doanh nghiệp

Với khí hậu nhiệt đới ấm áp và thiên nhiên tươi đẹp cùng với môi trường 

chính trị ổn định và cơ sở vật chất hiện đại, Malaysia là điểm đến ưa thích 

của khách hàng doanh nghiệp. Các khách sạn và trung tâm hội nghị có 

trang bị cơ sở tiện ích phục vụ cho hoạt động MICE hiện diện ở hầu khắp 

cả nước.  Khách hàng có lựa chọn đa dạng về vị trí đến đến bối cảnh 

khác nhau – bên bãi biển, trong quận trung tâm thương mại nhộn nhịp 

giữa thành phố, hay xa xa tận vùng cao nguyên. Ngoài ra còn có thêm 

tùy chọn trang trí sự kiện theo chủ đề và trò chơi cho công ty, mang đến 

nhiều niềm vui và hào hứng cho chương trình. 

THÔNG TIN KHÁC 
Malaysia còn là điểm đến được yêu thích bởi nhiều lý do nữa. Malaysia 

mang đến tiêu chuẩn dịch vụ và cơ sở hạ tầng tương tự, nếu không 

muốn nói là tốt hơn, các nước phát-triển-hơn nhưng chi phí thì thấp hơn 

nhiều. Quốc gia này là lựa chọn hàng đầu khi tìm kiếm một nơi có nền y 

tế và giáo dục chất lượng cao, nơi để nghỉ hưu ở ngoại quốc, cũng như 

có cơ sở vật chất cho hoạt động Hội họp, Khen thưởng, Hội nghị và Triển 

lãm (MICE) hiệu quả về chi phí.
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SỐ LIÊN HỆ HỮU ÍCH

Thông tin cần thiết

Trung tâm Du lịch Malaysia  +603 9235 4848/
   +603 9235 4800  www.matic.gov.my
Tổng đài Tourism Malaysia 1300 88 5050
  (chỉ trong nội địa Malaysia)

SỐ KHẨN CẤP

Cảnh sát Du lịch Kuala Lumpur   +603 2163 4422
Cấp cứu/Cảnh sát     999
Cứu hỏa và Cứu hộ     994
Cục Xuất nhập cảnh Malaysia  +603 8880 8000  www.imi.gov.my

THÔNG TIN DU LỊCH

Bến xe KL Sentral  +603 2786 8260
Sân bay Quốc tế Kuala Lumpur (KLIA)   +603 8776 2000  www.klia.com.my
Quầy Thông tin KLIA  
Quầy Thông tin KLIA 2   +603 8778 5500

HÃNG HÀNG KHÔNG

Malaysia Airlines  1 300 88 3000 +603 7843 3000  www.malaysiaairlines.com
AirAsia 1 600 85 8888
  (AirAsia X only)   www.airasia.com.my
Firefly  +603 7845 4543  www.fireflyz.com.my
Malindo Air  +603 7841 5388  www.malindoair.com

PHƯƠNG TIỆN GIAO THÔNG

Xe buýt liên tỉnh  +603 4045 8878  www.transnasional.com.my
Tổng Công ty Đường sắt Mã Lai (KTMB)  +603 2267 1200  www.ktmb.com.my
Tàu KLIA Ekspres/KLIA Transit  +603 2267 8000  www.kliaekspres.com
     
MyRapid  +603 7885 2585  www.myrapid.com.my
 
Dịch vụ cho thuê xe Sime Darby  +603 7966 7000 
Dịch vụ cho thuê xe Avis Rent-A-Car  1 800 88 2847   www.avis.com.my
   
    
Comfort Taxi   +603 8024 2727  www.comfortcab.com.my
Dịch vụ cho thuê xe Insas Pacific Rent-A-Car  +603 2287 4118/  www.iprac.com
   +603 2287 4119 
Hãng taxi Radio Cab   +603 9221 4241
Hãng taxi Public Cab  +603 6259 2020  www.publiccab.com
Hãng taxi Sunlight Radio Taxi  +603 9057 5757
Dịch vụ xe đưa rước sân bay KLIA Airport Limo 1 300 88 8989   www.airportlimo.my
    

THÔNG TIN KHÁC

Cục Xúc tiến Du lịch Sabah  +6088 212 121  www.sabahtourism.com 
Cục Xúc tiến Du lịch Sarawak     +6082 423 600  www.sarawaktourism.com
Trường đua Quốc tế Sepang  +603 8778 2200  www.sepangcircuit.com.my 
Du thuyển Star Cruises  +603 2302 1288  www.starcruises.com 
Hiệp hội Khách sạn Malaysia (MAH)  +603 4251 8477  www.hotels.org.my 
Hiệp hội Du lịch & Lữ hành Malaysia (MATTA)  +603 9222 1155  www.matta.org.my
Tổ chức bảo vệ tự nhiên Malaysia (MNS)  +603 2287 9422  www.mns.my 

Cơ quan Tổng đài miễn phí  Số điện thoại     Website
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CÁCH NÓI BẰNG TIẾNG MALAYPHONG TỤC VÀ PHÉP XÃ GIAO 

•  Luôn phải cởi giày trước khi vào nhà hoặc nơi thờ tự như  
 Thánh đường Hồi giáo và đền thờ. Hầu hết các thánh đường  
 cung cấp áo choàng và khăn che tóc cho phụ nữ. Thường  
 được phép chụp ảnh tại những nơi thờ tự nhưng tốt nhất bạn  
 nên xin phép trước.

•  Khi đến thăm một ngôi làng homestay, vui lòng tôn trọng các  
 phong tục và truyền thống của địa phương.

•  Khi ngồi bệt, nam giới ngồi xếp bằng trong khi nữ giới thường  
 ngồi khép hai chân qua cùng 1 bên.

•  Khi chỉ tay, tốt hơn là sử dụng ngón tay cái với bốn ngón kia  
 gập lại, hơn là dùng ngón trỏ.

•  Để đưa hoặc nhận một thứ gì đó, hãy cố gắng sử dụng  
 tay phải.

•  Luôn xin phép trước khi chụp ảnh khi bạn đang ở trong nhà  
 của ai đó.

•  Phần lớn dân số của đất nước theo đạo Hồi không tiêu thụ  
 rượu bia hoặc đồ uống có cồn.

•  Thời tiết nói chung là ấm áp, thỉnh thoảng có mưa rào. Tốt nhất  
 nên mặc quần áo cotton, giày cao su và mũ che nắng.

•  Hãy tôn trọng khi bạn tham dự các buổi lễ công cộng.

•  Vườn quốc gia là những khu vực được bảo vệ và du khách nên  
 lưu ý những luật lệ nghiêm ngặt của khu vực này. Không lấy gì  
 trừ những bức ảnh, không để lại gì ngoài những dấu chân. Phí  
 bảo tồn công viên quốc gia sẽ được tính khi vào đây.

•  Biển động trong thời điểm gió mùa từ tháng 10 đến tháng 2.  
 Du khách nên thận trọng khi ở bãi biển, đặc biệt nếu có trẻ  
 em. Các khu resort lớn ven biển vẫn tiếp tục hoạt động trong  
 mùa này nhưng các nhà gỗ nhỏ hơn trên đảo có thể đóng cửa.

LƯU Ý DÀNH CHO DU KHÁCH

Cơ quan Tổng đài miễn phí  Số điện thoại     Website TIẾNG VIỆT MALAY

Chào mừng Selamat datang 

Chào buổi sáng  Selamat pagi 

Chào buổi tối  Selamat malam 

Cám ơn  Terima kasih 

Không có chi  Sama sama 

Tạm biệt  Selamat jalan 

Anh/chị dạo này thế nào?  Apa khabar?

Tôi khỏe/ ổn Khabar baik 

Xin lỗi nha  Minta maaf 

Cơm  Nasi 

Rau  Sayur 

Thịt  Daging 

Cá  Ikan 

Bãi biển  Pantai 

Biển  Laut 

Núi  Gunung 

Đồi  Bukit 

Hang  Gua 

Hồ  Tasik 

Đường/ Phố  Jalan 

Xe buýt  Bas 

Xe taxi  Teksi 

Tàu lửa/ tàu điện  Keretapi/Tren 

Chuyến bay  Kapal terbang 

Vui lòng/ Làm ơn  Sila / Tolong 

Giúp đỡ Tolong 

Cảnh báo Awas 

Lối vào  Masuk 

Lối ra  Keluar 

Nhà vệ sinh  Tandas
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QUỐC GIA 

Liên bang Malaysia bao gồm Bán đảo Malaysia, được tạo thành từ 11 bang 

và 3 Lãnh thổ Liên bang còn các bang Sabah và Sarawak nằm trên Đảo 

Borneo.

 

THỦ ĐÔ

Kuala Lumpur 

 

VỊ TRÍ ĐỊA LÝ 

Nằm cách Xích đạo từ 2º đến 7º về phía bắc, Bán đảo Malaysia tách biệt 

với Sabah và Sarawak bởi Biển Đông. Bán đảo có đường biên giới chung 

với Thái Lan ở phía bắc, trong khi nước láng giềng phía nam là Singapore. 

Sabah và Sarawak có chung đường biên giới với Indonesia trong khi 

Sarawak cũng có đường biên giới với Brunei Darussalam. 

DIỆN TÍCH 

329,758 km2 

 

DÂN SỐ 

32,4 triệu 

 

DÂN TỘC 

Người Mã Lai chiếm khoảng 57% dân số, phần còn lại là người Hoa, người 

Ấn Độ và các dân tộc khác. 

NGÔN NGỮ 

Tiếng Bahasa Malaysia (tiếng Mã Lai) là ngôn ngữ quốc gia nhưng tiếng 

Anh được sử dụng phổ biến. Người Malaysia cũng nói nhiều ngôn ngữ và 

phương ngữ khác nhau. 

 

TÔN GIÁO 

Hồi giáo là tôn giáo chính thức nhưng tất cả các tôn giáo khác đều được 

tự do hoạt động.

CHÍNH QUYỀN 

Malaysia thực hành dân chủ nghị viện và chế độ quân chủ lập hiến. 

Nguyên thủ Quốc gia là Yang di-Pertuan Agong và Người đứng đầu 

Chính phủ là Thủ tướng Chính phủ. Đất nước có hệ thống lập pháp 

lưỡng viện.

 

KHÍ HẬU

Malaysia có khí hậu nhiệt đới và thời tiết ấm áp quanh năm. Nhiệt độ 

từ 21ºC đến 32ºC và lượng mưa hàng năm dao động từ 2.000 mm đến 

2.500 mm. 

 

KINH TẾ 

Sản xuất chiếm tỷ trọng lớn nhất trong nền kinh tế Malaysia; du lịch và 

các mặt hàng thiết yếu như xăng dầu, dầu cọ, cao su tự nhiên và gỗ là 

những ngành đóng góp chính cho nền kinh tế của Malaysia. 

QUY ĐỊNH NHẬP CẢNH 

Du khách phải có hộ chiếu hợp lệ hoặc giấy thông hành có giá trị tối 

thiểu sáu tháng so với thời gian tham quan dự định. Công dân của hầu 

hết các quốc gia không yêu cầu thị thực cho các chuyến du lịch hoặc 

công tác. Để biết thêm thông tin, vui lòng đến hoặc gọi cho cơ quan đại 

diện ngoại giao Malaysia gần nhất hoặc văn phòng Tourism Malaysia.

 

TIỀN TỆ 

Đơn vị tiền tệ là Ringgit Malaysia, được ký hiệu là RM. Ngoại tệ có thể 

được chuyển đổi tại các ngân hàng và các quầy đổi tiền.

 

SƠ NÉT VỀ MALAYSIA
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GIỜ HOẠT ĐỘNG CỦA NGÂN HÀNG 

Ở hầu hết các bang, các ngân hàng mở cửa từ thứ Hai đến thứ Sáu,  

từ 9 giờ 15 sáng đến 4 giờ 30 chiều. Ở Kelantan và Terengganu, các ngân 

hàng đóng cửa vào Thứ Sáu và Thứ Bảy. Nên kiểm tra trang web của các 

ngân hàng liên quan để biết chi tiết về giờ làm việc và ngày nghỉ. Dịch vụ 

ngân hàng trực tuyến luôn có sẵn. 

 

BƯU ĐIỆN

Bưu điện mở cửa từ 8g30 sáng đến 5g00 chiều hàng ngày trừ Chủ nhật và 

ngày lễ. Thứ Bảy mở cửa nửa ngày (cho đến 1 giờ chiều). Bưu điện ở các 

trung tâm mua sắm thường hoạt động lâu hơn. Ở các bang Johor, Kedah, 

Kelantan và Terengganu, bưu điện đóng cửa vào Thứ Sáu và Thứ Bảy.

 

NGÀY LÀM VIỆC

Hầu hết các tiểu bang chọn Thứ Hai đến Thứ Sáu là ngày làm việc còn 

Thứ Bảy và Chủ Nhật là ngày nghỉ. Ở các bang Johor, Kedah, Kelantan và 

Terengganu, ngày làm việc từ Chủ nhật đến Thứ Năm. Thứ Sáu và thứ Bảy 

được coi là ngày nghỉ ngơi. Lịch làm việc này áp dụng cho các cơ quan 

chính phủ và nhiều cơ sở tư nhân.    

THỜI GIAN 

Giờ chuẩn của Malaysia đi trước 8 giờ so với GMT và 16 giờ so với Giờ 

chuẩn Thái Bình Dương của Hoa Kỳ. 

 

THIẾT BỊ ĐIỆN 

Điện áp được sử dụng trên khắp Malaysia là 220 – 240 volt AC, với tốc độ 

50 chu kỳ mỗi giây. Ở đây sử dụng ổ cắm và phích cắm 3 chấu vuông tiêu 

chuẩn.

HỆ THỐNG ĐO LƯỜNG 

Malaysia sử dụng hệ thống mét. 

  

VIỄN THÔNG 

Malaysia kết nối nội địa và quốc tế qua điện thoại, fax và qua Internet. 

Hầu hết các khách sạn đều cung cấp dịch vụ điện thoại Quay số Trực tiếp 

Quốc tế (IDD) và kết nối Internet Wi-Fi. 

ĐẾN MALAYSIA

Cửa ngõ chính đến Malaysia là thông qua Sân bay Quốc tế Kuala Lumpur 

(KLIA) ở Sepang, cách Kuala Lumpur khoảng 50km về phía nam. Hơn 40 

hãng hàng không quốc tế bay đến nước này trong khi hãng hàng không 

quốc gia Malaysia Airlines có mạng lưới toàn cầu rộng khắp sáu lục địa, 

đồng thời là thành viên chính thức của oneworld, một trong ba liên 

minh hàng không hàng đầu thế giới. Ngoài ra còn có Firefly, công ty con 

của hãng hàng không quốc gia, và AirAsia, hãng hàng không giá rẻ. 

Nhà ga KLIA2 mới cách nhà ga chính KLIA 1,5 km, và là nhà ga dành riêng 

cho các hãng hàng không giá rẻ lớn nhất thế giới. Các hãng hoạt động 

tại nhà ga KLIA2 là AirAsia, AirAsiaX và Malindo Air. Các sân bay quốc 

tế lớn hoạt động như cửa ngõ khác vào Malaysia nằm ở Penang, Johor 

Bahru, Kuching, Kota Kinabalu và Đảo Langkawi. Điểm nhập cảnh chính 

của du khách đi bằng đường biển là Cảng Klang, cách Kuala Lumpur 50 

km. Ngoài ra cũng có thể đến Malaysia bằng tàu hỏa nếu khởi hành từ 

Singapore và Thái Lan. 

KHÁM PHÁ XUNG QUANH

Malaysia có mạng lưới đường bay nội địa xuất sắc với Malaysia Airlines, 

AirAsia và Firefly. Quốc gia cũng có hệ thống giao thông công cộng 

phát triển hiện đại và hoạt động hiệu quả như xe buýt, taxi và tàu hỏa. 

GrabCar cũng như các xe công nghệ khác cũng hoạt động tại Malaysia. 

LƯU TRÚ

Malaysia có đa dạng loại hình lưu trú với mức giá cạnh tranh. Các khách 

sạn được xếp hạng sao quốc tế, khách sạn boutique, khu nghỉ mát bãi 

biển, nhà gỗ, youth hostel (nhà nghỉ trọ qua đêm dành cho giới trẻ) và 

căn hộ timeshare (chia sẻ kỳ nghỉ) là những cơ sở lưu trú có sẵn tại đây. 
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VĂN PHÒNG TOURISM MALAYSIA
VĂN PHÒNG NỘI ĐỊA
VÙNG TRUNG TÂM
(Kuala Lumpur, Selangor, Negeri Sembilan)
Kuala Lumpur
Lầu 2, MaTiC New Building
109, Jalan Ampang, 50450 Kuala Lumpur
Tel: 603 2161 0166 / 0312 / 0328 / 0348
Fax: 603 2161 0049
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

MIỀN NAM
(Melaka, Johor)
Johor
Phòng 13-02, Lầu 13,
Menara JLand, 80000 Johor Bharu, Johor.
Tel: +607-222 3590 / 3591
Faks: +607-223 5502
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

MIỀN BẮC
(Perak, Penang, Kedah, Perlis)
Penang
Số 11, Lebuh Pantai
10300 GeorgeTown, Penang
Tel: 604 261 0058
Fax: 604 262 3688 
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

DUYÊN HẢI MIỀN ĐÔNG
(Pahang, Terengganu, Kelantan)
Pahang
Lot 7 & 9,Tingkat Bawah, ICT Hub
Jalan Putra Square 4, Putra Square
25200 Kuantan, Pahang 
Tel: 609 567 7112 / 115 / 116
Fax: 609 566 7114 
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

TRUNG TÂM THÔNG TIN DU LỊCH
Sabah 
B-7-2 & B-8-2, Block B
KKTimes Square Signature O�ce
O� Coastal Highway
88100, Kota Kinabalu, Sabah
Tel: 6088 211 732 / 248 698 / 447 075
Fax: 6088 241 764
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

Sarawak
Parcel 297-2-1, Lầu 2, Riverbank Suites
93100 Kuching, Sarawak
Tel: 6082 246 575 / 775
Fax: 6082 246 442
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

VĂN PHÒNG HẢI NGOẠI
ÚC
Sydney 
Phòng 7.03, Lầu 7, 151 Castlereagh Street
Sydney, NSW 2000, Úc
Tel: 00 61 2 9286 3055
Fax: 00 61 2 9283 8311
E-mail: malaysia@malaysiatourism.com.au
Webite: www.tourismmalaysia.com.au 

BRUNEI
Phòng 1.14 - 1.15, Lầu 1
The Rizqun International Hotel, Gadong BE3519
Negara Brunei Darussalam
Tel: 00 673 238 1575 / 1576
Fax: 00 673 238 1584
E-mail: mtpb.brunei@tourism.gov.my 

TRUNG QUỐC
Bắc Kinh
Ban Du lịch, Đại sứ quán Malaysia 
Phòng 506 - 507, Air China Plaza
Số 36, Đường Xiaoyun, Quận Chaoyang 
Beijing 100027, CHDCND Trung Hoa
Tel: 00 86 10 8447 5056
Fax: 00 86 10 8447 5798
E-mail: mtpb.beijing@tourism.gov.my
Webite: www.tourismmalaysia.cn 

Quảng Châu
Tổng Lãnh sự quán Malaysia (Ban Du lịch) 
Phòng 3216, Lầu 32, CITIC Plaza O�ce Tower 
Số 233, Đường Tian He Bei, Guangzhou 510610 
CHDCND Trung Hoa
Tel: 00 86 20 3877 3691 / 0303
Fax: 00 86 20 3877 3692
E-mail: mtpb.guangzhou@tourism.gov.my
Webite: www.tourismmalaysia.cn 

Thượng Hải
Tổng Lãnh sự quán Malaysia (Ban Du lịch)
Phòng 1109, Lầu 11, CITIC Square
1168 Đường Nanjing West, Quận Jing An
Thượng Hải 200041, CHDCND Trung Hoa
Tel: 00 86 21 5292 5252
Fax: 00 86 21 5292 5948
E-mail: mtpb.shanghai@tourism.gov.my
Webite: www.tourismmalaysia.cn 

PHÁP
Paris
29 Rue des Pyramides, 75001 Paris, Pháp
Tel: 00 33 1 429 741 71
Fax: 00 33 1 429 741 69
E-mail: mtpb.paris@tourism.gov.my
Website: www.ontmalaisie.com

ĐỨC
Frankfurt
Weissfrauenstrasse 12 - 16
D-60311, Frankfurt Am Main
CHLB Đức
Tel: 0049 69 4609 23420
Fax: 0049 69 4609 23499
E-mail: mtpbfrankfurt@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.de

HỒNG KÔNG
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
Tầng trệt, Tòa nhà Malaysia 
50 Đường Gloucester, Wan Chai
Hồng Kông
Tel: 00 85 2 2528 5810 / 5811
Fax: 00 85 2 2865 4610
E-mail: mtpb.hongkong@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.com.hk  

ẤN ĐỘ
Chennai
Lầu 4, Vijaya Towers
Số 4, Đại lộ Kodambakkam 
Chennai 600034, Cộng hòa Ấn Độ
Tel: 00 91 44 4506 8080 / 8181
Fax: 00 91 44 4506 8383
E-mail: mtpb.chennai@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com
 

Mumbai
The Capital A- 410, Bandra Kurla Complex
Bandra (E), Mumbai 400051
Cộng hòa Ấn Độ
Tel: 00 91 22 6741 1120 / 21 / 22
Fax: 00 91 22 6741 1119
E-mail: mtpb.mumbai@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com

New Delhi
D7/8, Tầng trệt & 1
VasantVihar, New Delhi 110057
Cộng hòa Ấn Độ
Tel: 00 91 11 4601 1677 (DL) / 1674 (GL)
Fax: 00 91 11 4601 1676
E-mail: mtpb.newdelhi@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com  

INDONESIA
Jakarta
Tổng lãnh sự quán Malaysia  
Jalan H.R. Rasuna Said, Kav.x/6
No. 1 - 3, Kuningan
Jakarta Selatan 12950
Cộng hòa Indonesia
Tel: 00 62 21 522 0765 / 4947
Fax: 00 62 21 522 0766
E-mail: mtpb.jakarta@tourism.gov.my  

Medan
Tổng lãnh sự quán Malaysia  
43, Jalan Diponegoro, 20152 Medan
Sumatera Utara, Cộng hòa Indonesia
Tel: 00 62 61 452 3192
Fax: 00 62 61 452 3179
E-mail: mtpb.medan@tourism.gov.my 

JAPAN
Osaka
Lầu 10, Tòa nhà Cotton Nissay
1-8-2 Otsubo-Honmachi, Nishi-ku
Osaka 550-0004, Nhật Bản
Tel: 00 81 66 444 1220
Fax: 00 81 66 444 1380
E-mail: mtpb.osaka@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

Tokyo
Lầu 5, Tòa nhà Chiyoda, 1-6-4Yurakucho
Chiyoda-ku,Tokyo 100-0006, Nhật Bản
Tel: 00 81 33 501 8691 / 8694
Fax: 00 81 33 501 8692
E-mail: mtpb.tokyo@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

KAZAKHSTAN
Almaty
Đại sứ quán Malaysia
Ban Du lịch & Thương vụ
Lầu 1, Prime Business Park
100/2, Đường Nazarbayev, Quận Medeuskiy 
050000 Almaty
Tel: 00 7 727 2321 430 / 431 / 439
Fax: 00 7 727 837 0333

TRỤ SỞ CHÍNH
Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia (Bộ Du lịch, Nghệ thuật và Văn hóa Malaysia)  
Lầu 9, Số 2, Tháp 1, Phố P5/6, Phân khu 5, 62200 Putrajaya, Malaysia
ĐT: 603 8891 8000 • Tổng đài: 1 300 88 5050 (chỉ nội địa Malaysia) • Fax: 603 8891 8999 
E-mail: enquiries@tourism.gov.my • Website: www.malaysia.travel
    

HÀN QUỐC
Seoul
Lầu 2, Tòa nhà Hansan, Seosomun-dong
115, Seosomun-Ro, Chung-Gu
Seoul 100-813, Đạ i Hàn Dân Quốc
Tel: 00 82 2779 4422 / 4251
Fax: 00 82 2779 4254
E-mail: mtpb.seoul@tourism.gov.my
Website: www.mtpb.co.kr

HÀ LAN
The Hague
Đại sứ quán Malaysia 
Rustenburgweg 2
2517 KEThe Hague, Hà Lan 
Văn phòng tiếp khách: 
Zeestraat 52, 2518 ABThe Hague
Hà Lan
Tel: 00 31 70 7622200 / 01 / 02 / 03 / 04 / 05
Fax: 00 31 70 799 9370
E-mail: mail@tourism-malaysia.nl   

NEW ZEALAND
Auckland
Lầu 10, Tòa nhà DLA Piper 
205-209, Queen Street
Auckland 1010, New Zealand
Tel: 00 64 9 309 6290
Fax: 00 64 9 309 6292
Website: www.tourismmalaysia.co.nz

PHILIPPINES
Manila
Đại sứ quán Malaysia
Văn phòng Du lịch (Tourism Malaysia) 
Lầu 16, Tòa nhà Picadilly Star 
Đại lộ Số 4, Giao lộ Đường Số 27 
Bonifacio Global City (BGC)
1634 Thành phố Taguig, Philippines
Tel: 00 632 846 2697
Fax: 00 632 846 1213
E-mail: mtpb.manila@tourism.gov.my

LIÊN BANG NGA
Moscow
Đại sứ quán Malaysia
Mos�lmovskaya Ulitsa, 50
Moscow 115127
CHLB Nga
Tel:+ 7 495 933 5750
Fax: + 7 495 933 5749
E-mail: mtpb.moscow@tourism.gov.my
Website: : www.turismomalesia.ru

SAUDI ARABIA
Jeddah
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
(Ban Du lịch)
Lầu 2 (phía trên bãi đậu xe)
Mega Business Centre
Sera� Megamall,Tahlia Street
P.O. Box 593, Jeddah 21421
Tel: 00 966 12 286 7333
Fax: 00 966 12 286 7444
E-mail: mtpb.jeddah@tourism.gov.my 

SINGAPORE
#01-01B/C/D, Số 80, Đường Robinson 
Singapore 068898
Tel: 00 69 6532 6321 / 6351
Fax: 00 69 6535 6650
E-mail: mtpb.singapore@tourism.gov.my
Website: www.tourism.malaysia.org.sg

ĐÀI LOAN
Đài Bắc
Phòng C, Lầu 8, HungTai Centre
170 Đường Bắc Tun Hwa, Đài Bắc, Đài Loan
Tel: 00 88 62 2514 9704 / 9734
Fax: 00 88 62 2514 9973
E-mail: mtpb.taipei@tourism.gov.my
Website: www.promotemalaysia.com.tw

THÁI LAN
Bangkok
Phòng 1, Lầu 3, Zuellig House
1-7, Đường Silom, Bangrak 
Bangkok 10500, Thái Lan
Tel: 00 662 636 3381 - 2
Fax: 00 662 636 3384
E-mail: tmbangkok@gmail.com

THỔ NHĨ KỲ
Istanbul 
Harman Sokak
Hamanci Giz Plaza, Số 5, Lầu 20
34394 Esentepe, Sisli, Istanbul,Thổ Nhĩ Kỳ
Tel: +9 02 12 284 44 31
Fax: +9 02 12 284 44 37
E-mail: mtpb.istanbul@tourism.gov.my 

CÁC TIỀU VƯƠNG QUỐC Ả RẬP THỐNG NHẤT
Dubai
Lot 3, Tầng trệt (mặt hướng ra Đường Zabeel) 
Al Safeena Building, Oud Mehta
Gần Lamcy Plaza
P.O. Box 124096, Dubai, United Arab Emirates
Tel: 00 971 4337 7578 / 7579
Fax: 00 971 4335 3318
E-mail: mtpb.dubai@tourism.gov.my 

VƯƠNG QUỐC ANH
London
57,Trafalgar Square, LondonWC2N 5DU
Vương Quốc Anh
Tel: 00 44 2 079 307 932
Fax: 00 44 2 079 309 015
E-mail: info@tourism-malaysia.co.uk
Website: www.malaysiatrulyasia.co.uk 

HỢP CHỦNG QUỐC HOA KỲ
Los Angeles
818West 7th Street, Phòng 970
Los Angeles, CA 90017
Hợp chủng quốc Hoa Kỳ
Tel: 00 1 213 689 9702
Fax: 00 1 213 689 1530
E-mail: mtpb.la@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysiausa.com

VIỆT NAM
Thành phố Hồ Chí Minh
Phòng 1208, Lầu 12, Cao ốc Me Linh Point 
Số 2, Đường Ngô Đức Kế
Quận 1, TP. Hồ Chí Minh, CHXHCN Việt Nam
Tel: + 8428 3825 8011 / 8036
Fax: + 8428 3825 8037
E-mail: mtpb.hochiminh@tourism.gov.my

VĂN PHÒNG ĐẠI DIỆN MARKETING
BANGLADESH
Dhaka
Đại sứ quán Malaysia tại 
Bangladesh House, Số 19, Đường Số 6
Baridhara, Dhaka 1212, Bangladesh
Tel: 00 880 2882 7759 / 7760 / 2885 8394
Fax: 00 880 2882 7761 / 3115

CAMPUCHIA
Phnom Penh
Đại sứ quán Malaysia
220-222, Đại lộ Preah Norodom 
Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkarmorn
Phnom Penh, Campuchia
Tel: 00 855 2322 1593
Fax: 00 855 2322 1594
E-mail: tourismmalaysia@online.com.kh 

CANADA
Vancouver
11806-1111West Georgia St.
Vancouver, British Columbia
CanadaV6E 4M3
Tel: 00 1 604 689 8899
Fax: 00 1 604 689 8804
E-mail: mtpb.vancouver@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.ca 

IRAN
Tehran
Đại sứ quán Malaysia tại Tehran
No.25, The 2nd St. Eyvanak Blvd, Phase No.04
Shahrak Gharb, Tehran
Tel: 00 98 21 8808 4361 / 00 98 21 8807 2444
Fax: 00 98 21 8808 4361

IRELAND
Dublin
Lầu 3A-5A Shelbourne House
Shelbourne Road Ballsbridge
Dublin 4, Cộng hòa Ireland
Tel: 00 353 1 237 6242 / 6243
E-mail: info@tourism-malaysiadublin.com 

LÀO
Vientiane
Đại sứ quán Malaysia
Đường Nongbone, Bản Phonxai
Quận Saisettha,Vientiane, Lào
Tel: 00 85 6 2141 4205-6
       00 85 6 2126 2373 (DL)
Fax: 00 85 6 2141 4201
E-mail: mtpb.laos@tourism.gov.my
  

update: 13 september 2022 - LOCAL REGIONAL OFFICES
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VĂN PHÒNG TOURISM MALAYSIA
VĂN PHÒNG NỘI ĐỊA
VÙNG TRUNG TÂM
(Kuala Lumpur, Selangor, Negeri Sembilan)
Kuala Lumpur
Lầu 2, MaTiC New Building
109, Jalan Ampang, 50450 Kuala Lumpur
Tel: 603 2161 0166 / 0312 / 0328 / 0348
Fax: 603 2161 0049
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

MIỀN NAM
(Melaka, Johor)
Johor
Phòng 13-02, Lầu 13,
Menara JLand, 80000 Johor Bharu, Johor.
Tel: +607-222 3590 / 3591
Faks: +607-223 5502
E-mail: enquiries@tourism.gov.my

MIỀN BẮC
(Perak, Penang, Kedah, Perlis)
Penang
Số 11, Lebuh Pantai
10300 GeorgeTown, Penang
Tel: 604 261 0058
Fax: 604 262 3688 
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

DUYÊN HẢI MIỀN ĐÔNG
(Pahang, Terengganu, Kelantan)
Pahang
Lot 7 & 9,Tingkat Bawah, ICT Hub
Jalan Putra Square 4, Putra Square
25200 Kuantan, Pahang 
Tel: 609 567 7112 / 115 / 116
Fax: 609 566 7114 
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

TRUNG TÂM THÔNG TIN DU LỊCH
Sabah 
B-7-2 & B-8-2, Block B
KKTimes Square Signature O�ce
O� Coastal Highway
88100, Kota Kinabalu, Sabah
Tel: 6088 211 732 / 248 698 / 447 075
Fax: 6088 241 764
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

Sarawak
Parcel 297-2-1, Lầu 2, Riverbank Suites
93100 Kuching, Sarawak
Tel: 6082 246 575 / 775
Fax: 6082 246 442
E-mail: enquiries@tourism.gov.my 

VĂN PHÒNG HẢI NGOẠI
ÚC
Sydney 
Phòng 7.03, Lầu 7, 151 Castlereagh Street
Sydney, NSW 2000, Úc
Tel: 00 61 2 9286 3055
Fax: 00 61 2 9283 8311
E-mail: malaysia@malaysiatourism.com.au
Webite: www.tourismmalaysia.com.au 

BRUNEI
Phòng 1.14 - 1.15, Lầu 1
The Rizqun International Hotel, Gadong BE3519
Negara Brunei Darussalam
Tel: 00 673 238 1575 / 1576
Fax: 00 673 238 1584
E-mail: mtpb.brunei@tourism.gov.my 

TRUNG QUỐC
Bắc Kinh
Ban Du lịch, Đại sứ quán Malaysia 
Phòng 506 - 507, Air China Plaza
Số 36, Đường Xiaoyun, Quận Chaoyang 
Beijing 100027, CHDCND Trung Hoa
Tel: 00 86 10 8447 5056
Fax: 00 86 10 8447 5798
E-mail: mtpb.beijing@tourism.gov.my
Webite: www.tourismmalaysia.cn 

Quảng Châu
Tổng Lãnh sự quán Malaysia (Ban Du lịch) 
Phòng 3216, Lầu 32, CITIC Plaza O�ce Tower 
Số 233, Đường Tian He Bei, Guangzhou 510610 
CHDCND Trung Hoa
Tel: 00 86 20 3877 3691 / 0303
Fax: 00 86 20 3877 3692
E-mail: mtpb.guangzhou@tourism.gov.my
Webite: www.tourismmalaysia.cn 

Thượng Hải
Tổng Lãnh sự quán Malaysia (Ban Du lịch)
Phòng 1109, Lầu 11, CITIC Square
1168 Đường Nanjing West, Quận Jing An
Thượng Hải 200041, CHDCND Trung Hoa
Tel: 00 86 21 5292 5252
Fax: 00 86 21 5292 5948
E-mail: mtpb.shanghai@tourism.gov.my
Webite: www.tourismmalaysia.cn 

PHÁP
Paris
29 Rue des Pyramides, 75001 Paris, Pháp
Tel: 00 33 1 429 741 71
Fax: 00 33 1 429 741 69
E-mail: mtpb.paris@tourism.gov.my
Website: www.ontmalaisie.com

ĐỨC
Frankfurt
Weissfrauenstrasse 12 - 16
D-60311, Frankfurt Am Main
CHLB Đức
Tel: 0049 69 4609 23420
Fax: 0049 69 4609 23499
E-mail: mtpbfrankfurt@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.de

HỒNG KÔNG
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
Tầng trệt, Tòa nhà Malaysia 
50 Đường Gloucester, Wan Chai
Hồng Kông
Tel: 00 85 2 2528 5810 / 5811
Fax: 00 85 2 2865 4610
E-mail: mtpb.hongkong@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.com.hk  

ẤN ĐỘ
Chennai
Lầu 4, Vijaya Towers
Số 4, Đại lộ Kodambakkam 
Chennai 600034, Cộng hòa Ấn Độ
Tel: 00 91 44 4506 8080 / 8181
Fax: 00 91 44 4506 8383
E-mail: mtpb.chennai@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com
 

Mumbai
The Capital A- 410, Bandra Kurla Complex
Bandra (E), Mumbai 400051
Cộng hòa Ấn Độ
Tel: 00 91 22 6741 1120 / 21 / 22
Fax: 00 91 22 6741 1119
E-mail: mtpb.mumbai@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com

New Delhi
D7/8, Tầng trệt & 1
VasantVihar, New Delhi 110057
Cộng hòa Ấn Độ
Tel: 00 91 11 4601 1677 (DL) / 1674 (GL)
Fax: 00 91 11 4601 1676
E-mail: mtpb.newdelhi@tourism.gov.my
Website: www.malaysiajao.com  

INDONESIA
Jakarta
Tổng lãnh sự quán Malaysia  
Jalan H.R. Rasuna Said, Kav.x/6
No. 1 - 3, Kuningan
Jakarta Selatan 12950
Cộng hòa Indonesia
Tel: 00 62 21 522 0765 / 4947
Fax: 00 62 21 522 0766
E-mail: mtpb.jakarta@tourism.gov.my  

Medan
Tổng lãnh sự quán Malaysia  
43, Jalan Diponegoro, 20152 Medan
Sumatera Utara, Cộng hòa Indonesia
Tel: 00 62 61 452 3192
Fax: 00 62 61 452 3179
E-mail: mtpb.medan@tourism.gov.my 

JAPAN
Osaka
Lầu 10, Tòa nhà Cotton Nissay
1-8-2 Otsubo-Honmachi, Nishi-ku
Osaka 550-0004, Nhật Bản
Tel: 00 81 66 444 1220
Fax: 00 81 66 444 1380
E-mail: mtpb.osaka@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

Tokyo
Lầu 5, Tòa nhà Chiyoda, 1-6-4Yurakucho
Chiyoda-ku,Tokyo 100-0006, Nhật Bản
Tel: 00 81 33 501 8691 / 8694
Fax: 00 81 33 501 8692
E-mail: mtpb.tokyo@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.or.jp

KAZAKHSTAN
Almaty
Đại sứ quán Malaysia
Ban Du lịch & Thương vụ
Lầu 1, Prime Business Park
100/2, Đường Nazarbayev, Quận Medeuskiy 
050000 Almaty
Tel: 00 7 727 2321 430 / 431 / 439
Fax: 00 7 727 837 0333

TRỤ SỞ CHÍNH
Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia (Bộ Du lịch, Nghệ thuật và Văn hóa Malaysia)  
Lầu 9, Số 2, Tháp 1, Phố P5/6, Phân khu 5, 62200 Putrajaya, Malaysia
ĐT: 603 8891 8000 • Tổng đài: 1 300 88 5050 (chỉ nội địa Malaysia) • Fax: 603 8891 8999 
E-mail: enquiries@tourism.gov.my • Website: www.malaysia.travel
    

HÀN QUỐC
Seoul
Lầu 2, Tòa nhà Hansan, Seosomun-dong
115, Seosomun-Ro, Chung-Gu
Seoul 100-813, Đạ i Hàn Dân Quốc
Tel: 00 82 2779 4422 / 4251
Fax: 00 82 2779 4254
E-mail: mtpb.seoul@tourism.gov.my
Website: www.mtpb.co.kr

HÀ LAN
The Hague
Đại sứ quán Malaysia 
Rustenburgweg 2
2517 KEThe Hague, Hà Lan 
Văn phòng tiếp khách: 
Zeestraat 52, 2518 ABThe Hague
Hà Lan
Tel: 00 31 70 7622200 / 01 / 02 / 03 / 04 / 05
Fax: 00 31 70 799 9370
E-mail: mail@tourism-malaysia.nl   

NEW ZEALAND
Auckland
Lầu 10, Tòa nhà DLA Piper 
205-209, Queen Street
Auckland 1010, New Zealand
Tel: 00 64 9 309 6290
Fax: 00 64 9 309 6292
Website: www.tourismmalaysia.co.nz

PHILIPPINES
Manila
Đại sứ quán Malaysia
Văn phòng Du lịch (Tourism Malaysia) 
Lầu 16, Tòa nhà Picadilly Star 
Đại lộ Số 4, Giao lộ Đường Số 27 
Bonifacio Global City (BGC)
1634 Thành phố Taguig, Philippines
Tel: 00 632 846 2697
Fax: 00 632 846 1213
E-mail: mtpb.manila@tourism.gov.my

LIÊN BANG NGA
Moscow
Đại sứ quán Malaysia
Mos�lmovskaya Ulitsa, 50
Moscow 115127
CHLB Nga
Tel:+ 7 495 933 5750
Fax: + 7 495 933 5749
E-mail: mtpb.moscow@tourism.gov.my
Website: : www.turismomalesia.ru

SAUDI ARABIA
Jeddah
Tổng Lãnh sự quán Malaysia 
(Ban Du lịch)
Lầu 2 (phía trên bãi đậu xe)
Mega Business Centre
Sera� Megamall,Tahlia Street
P.O. Box 593, Jeddah 21421
Tel: 00 966 12 286 7333
Fax: 00 966 12 286 7444
E-mail: mtpb.jeddah@tourism.gov.my 

SINGAPORE
#01-01B/C/D, Số 80, Đường Robinson 
Singapore 068898
Tel: 00 69 6532 6321 / 6351
Fax: 00 69 6535 6650
E-mail: mtpb.singapore@tourism.gov.my
Website: www.tourism.malaysia.org.sg

ĐÀI LOAN
Đài Bắc
Phòng C, Lầu 8, HungTai Centre
170 Đường Bắc Tun Hwa, Đài Bắc, Đài Loan
Tel: 00 88 62 2514 9704 / 9734
Fax: 00 88 62 2514 9973
E-mail: mtpb.taipei@tourism.gov.my
Website: www.promotemalaysia.com.tw

THÁI LAN
Bangkok
Phòng 1, Lầu 3, Zuellig House
1-7, Đường Silom, Bangrak 
Bangkok 10500, Thái Lan
Tel: 00 662 636 3381 - 2
Fax: 00 662 636 3384
E-mail: tmbangkok@gmail.com

THỔ NHĨ KỲ
Istanbul 
Harman Sokak
Hamanci Giz Plaza, Số 5, Lầu 20
34394 Esentepe, Sisli, Istanbul,Thổ Nhĩ Kỳ
Tel: +9 02 12 284 44 31
Fax: +9 02 12 284 44 37
E-mail: mtpb.istanbul@tourism.gov.my 

CÁC TIỀU VƯƠNG QUỐC Ả RẬP THỐNG NHẤT
Dubai
Lot 3, Tầng trệt (mặt hướng ra Đường Zabeel) 
Al Safeena Building, Oud Mehta
Gần Lamcy Plaza
P.O. Box 124096, Dubai, United Arab Emirates
Tel: 00 971 4337 7578 / 7579
Fax: 00 971 4335 3318
E-mail: mtpb.dubai@tourism.gov.my 

VƯƠNG QUỐC ANH
London
57,Trafalgar Square, LondonWC2N 5DU
Vương Quốc Anh
Tel: 00 44 2 079 307 932
Fax: 00 44 2 079 309 015
E-mail: info@tourism-malaysia.co.uk
Website: www.malaysiatrulyasia.co.uk 

HỢP CHỦNG QUỐC HOA KỲ
Los Angeles
818West 7th Street, Phòng 970
Los Angeles, CA 90017
Hợp chủng quốc Hoa Kỳ
Tel: 00 1 213 689 9702
Fax: 00 1 213 689 1530
E-mail: mtpb.la@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysiausa.com

VIỆT NAM
Thành phố Hồ Chí Minh
Phòng 1208, Lầu 12, Cao ốc Me Linh Point 
Số 2, Đường Ngô Đức Kế
Quận 1, TP. Hồ Chí Minh, CHXHCN Việt Nam
Tel: + 8428 3825 8011 / 8036
Fax: + 8428 3825 8037
E-mail: mtpb.hochiminh@tourism.gov.my

VĂN PHÒNG ĐẠI DIỆN MARKETING
BANGLADESH
Dhaka
Đại sứ quán Malaysia tại 
Bangladesh House, Số 19, Đường Số 6
Baridhara, Dhaka 1212, Bangladesh
Tel: 00 880 2882 7759 / 7760 / 2885 8394
Fax: 00 880 2882 7761 / 3115

CAMPUCHIA
Phnom Penh
Đại sứ quán Malaysia
220-222, Đại lộ Preah Norodom 
Sangkat Tonle Bassac, Khan Chamkarmorn
Phnom Penh, Campuchia
Tel: 00 855 2322 1593
Fax: 00 855 2322 1594
E-mail: tourismmalaysia@online.com.kh 

CANADA
Vancouver
11806-1111West Georgia St.
Vancouver, British Columbia
CanadaV6E 4M3
Tel: 00 1 604 689 8899
Fax: 00 1 604 689 8804
E-mail: mtpb.vancouver@tourism.gov.my
Website: www.tourismmalaysia.ca 

IRAN
Tehran
Đại sứ quán Malaysia tại Tehran
No.25, The 2nd St. Eyvanak Blvd, Phase No.04
Shahrak Gharb, Tehran
Tel: 00 98 21 8808 4361 / 00 98 21 8807 2444
Fax: 00 98 21 8808 4361

IRELAND
Dublin
Lầu 3A-5A Shelbourne House
Shelbourne Road Ballsbridge
Dublin 4, Cộng hòa Ireland
Tel: 00 353 1 237 6242 / 6243
E-mail: info@tourism-malaysiadublin.com 

LÀO
Vientiane
Đại sứ quán Malaysia
Đường Nongbone, Bản Phonxai
Quận Saisettha,Vientiane, Lào
Tel: 00 85 6 2141 4205-6
       00 85 6 2126 2373 (DL)
Fax: 00 85 6 2141 4201
E-mail: mtpb.laos@tourism.gov.my
  

update: 13 september 2022 - LOCAL REGIONAL OFFICES



Xuất bản bởi

Quét mã để xem 
Sách hướng dẫn điện tử

ĐÃ ĐĂNG KÝ BẢN QUYỀN. Không nội dung nào trong ấn phẩm này được 
tái xuất bản trọn bộ hay một phần nếu không có văn bản đồng ý của đơn vị 
xuất bản. Thông tin cung cấp trong ấn phẩm này chính xác tại thời điểm xuất bản, 
Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia không chịu trách nhiệm với bất kỳ sai sót hay thiếu 
chính xác nào có thể xảy ra.

(VẬN CHUYỂN TRÁI PHÉP CHẤT MA TÚY SẼ NHẬN ÁN TỬ HÌNH)

Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia, Bộ Du lịch, Nghệ thuật và Văn hóa Malaysia
Ấn phẩm miễn phí
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KHÁM PHÁ thêm nhiều kỳ quan trên hành trình tiến về miền Bắc Malaysia, khi 
bạn băng qua các bang Perak, Kedah và Perlis. Bạn sẽ nhận ra văn hóa nơi đây 
đa dạng muôn màu như các điểm đến du lịch vậy – từ vùng biển đảo, rừng 
rậm và hang động, đền miếu tới bảo tàng, công viên giải trí và di tích lịch sử - 
còn được bổ sung thêm một loạt nhiều điều thú vị khác để trải nghiệm. 

Perak và Penang là hai bang phát triển mạnh mẽ, tuy vậy vẫn còn lưu giữ 
những nét quyến rũ của những thời xưa cũ cùng di sản tự nhiên của mình. 
Kedah và Perlis là trung tâm sản xuất lúa gạo chính của cả nước, không chỉ 
nổi tiếng với khung cảnh đồng lúa êm ả trữ tình cùng làng quê truyền thống 
mà còn là địa điểm du lịch sinh thái mạo hiểm hấp dẫn. 

Miền Bắc là lựa chọn lý tưởng để tìm hiểu về di sản và sức hút của thời đại 
trước. Nơi đây còn có khu nghỉ dưỡng lừng danh thế giới Pangkor Laut 
Resort, Thành phố Di sản Văn hóa Thế giới do UNESCO công nhận George 
Town, Công viên địa chất toàn cầu đầu tiên của Châu Á – Langkawi và Thung 
lũng Lenggong được UNESCO vinh danh là Di sản Khảo cổ thế giới. Những 
bất ngờ kỳ diệu ở khắp xung quanh và lý do thì còn hơn cả đủ để biến nơi 
đây thành điểm đến du lịch hoàn hảo. 

PERAK
PENANG
KEDAH
PERLIS

Miền Bắc Miền Bắc 

Gua Cherita, Langkawi
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PERAK
Xứ sở Thanh lịch
Perak nằm dọc miền duyên hải phía Tây của Bán đảo Malaysia với tổng diện tích là 21.000 km2. 

Perak nghĩa là ‘bạc’ trong tiếng Malay, ngoài ra được đặt tên này là bởi nơi đây có Thung lũng 

Kinta, từng có trữ lượng thiếc phong phú nhất thế giới và thu hút các thương nhân từ khắp 

nơi trên toàn cầu. Ngày nay, nơi đây lại hấp dẫn du khách với đền miếu trong hang động, rừng 

nguyên sinh với các loài chim và động vật kỳ lạ, những nhà hàng cà phê sành điệu phục vụ đa 

dạng ẩm thực hấp dẫn và khu nghỉ dưỡng nổi tiếng thế giới Pangkor Laut Resort. Thủ phủ của 

Perak là Ipoh. Hãy đến và trải nghiệm sức hút duyên dáng của Perak!
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Taman Herba Negeri Perak

Perak Tong
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River Terrapin
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Teluk
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Lata Iskandar
Waterfalls

Lata Kinjang
Waterfalls

Kinta Tin Mining 
(Gravel Pump) 
Museum

Wildlife Conservation Centre

Refarm

Kuala Woh
Recreational Forest

Teluk Intan
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Bagan Datuk
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Kuala Gula
Bird Sanctuary

Kuala Sepetang 
Recreational Forest

Pasir Salak
Historical
Complex

Maju Manik Homestay

Felcra Seberang
Perak Homestay

Sungai Kampar
White Water Rafting

Lenggong Archaeological Gallery

Felda Residence
Hot Springs 

Klah Homestay  

Orang Utan
Island/Bukit Merah
Laketown Resort

IPOH

PULAU 
PINANG

Lumut

Bota

Tapah

Gerik

Kampar

Batu
Gajah

Taiping

Teluk
Intan

Sri Manjung

Parit Buntar 

Bandar
Sri Iskandar

Kuala
Kangsar

Bidor

Chendering

Lawin

Segari

Beruas

Selama

Behrang

Trolak

Langkap

Tronoh

Sultan Azlan 
Shah Airport

Lenggong

Slim
River

Sungkai

Batu
Kurau

Bagan
Datuk

Kota
Setia

Kuala
Kurau

Simpang
Lima

Bagan
Serai Simpang

Empat

Pantai
Remis

Pengkalan
Baharu

Tanjong Malim

Simpang
Empat

Kamunting

TAIPING
• Bukit Gantang Homestay
• Bukit Larut
• Matang Museum
• Eco Education Centre Matang
  Forest
• Perak Museum
• Zoo Taiping and Night Safari
• Taiping Lake Gardens
• Kampung Dew Fire�ies
• Charcoal Factory

LUMUT
• Lumut Mangrove Park
• Teluk Batik
• Marina Island

IPOH
• Birch Memorial Clock Tower
• Darul Ridzuan Museum
• Geological Museum
• Gunung Lang Recreational Park
• Ipoh Railway Station
• Lost World of Tambun
• Kek Look Tong Temple
• Kledang Saiong Forest Eco Park
• Sam Poh Tong Temple
• State Mosque
• Kinta Riverwalk

• Gopeng Museum
• Gopeng Homestay
• Gaharu Tea Valley

KEDAH

PAHANG

KELANTAN

SELANGOR

THAILAND

KUALA KANGSAR
• Enggor Handicraft Centre
• Sultan Azlan Shah Gallery
• Kampung Sayong (Labu Sayong)
• Malay College Kuala Kangsar
• Malaysia’s oldest rubber tree
• Royal Museum Kuala Kangsar
• Ubudiah Mosque
• Ulu Kenas Waterfall
• Labu Kubong Homestay
• Victoria Bridge

Kampung Beng Homestay

Selama 
Homestay

Pengkalan Hulu
• Rahman Hydraulic Tin
• Gua Gendang

Pengkalan
Hulu

Chenderoh Homestay 

Sungai Siput

Pangkor
Laut Resort

Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác 

Điểm tham quan

Thủ phủ
Thị trấn lớn

Thị trấn

Sân bay Quốc tế

Cầu cảng

Sông

Biên giới quốc tế

Địa giới bang
Đường cao tốc
Đường chính
Đường sắt

Trung tâm Thông tin Du lịch 
Ipoh (ITIC)

BẢN ĐỒ PERAK
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Royal
Belum

Đảo Banding

Hồ Temenggor

Lata
Kekabu

Tasik Raban

Gua
Tempurung

Pulau
Pangkor

Trung tâm
Thông tin, Bảo
tồn và Quản lý
Rùa Segari

Pulau
Sembilan

Kellie's
Castle

Tanjung
Tualang Tin

Dredge (TT5)

Rừng Thảo mộc Bang Perak

Perak Tong
Temple

Trung tâm gây giống
Rùa Sông Terrapin

Teluk
Senangin

Pendiat
Homestay

Thác Lata
Iskandar

Lata Kinjang
Waterfalls

Bảo tàng Khai thác
Thiếc Kinta

Trung tâm Bảo tồn Hoang dã

Refarm

Rừng Kuala Woh

Tháp nghiêng
Teluk Intan

Bagan Datuk
Homestay

Kuala Gula
Bird Sanctuary

Kuala Sepetang
Recreational Forest

Khu phức hợp Lịch sử
Pasir Salak

Felcra Seberang
Perak Homestay

Khu trượt thác
Sungai Kampar

Triển lãm Khảo cổ học Lenggong

Suối nước nóng
Felda Residence

Klah Homestay

Đảo Orang Utan/Bukit
Merah Laketown Resort

IPOH

PULAU
PINANG

Lumut

Bota

Tapah

Gerik

Kampar

Batu
Gajah

Taiping

Teluk
Intan

Sri Manjung

Parit Buntar

Bandar
Sri Iskandar

Kuala
Kangsar

Bidor

Chendering

Lawin

Segari

Beruas

Selama

Behrang

Trolak

Langkap

Tronoh

Sultan Azlan
Shah Airport

Lenggong

Sông
Slim

Sungkai

Batu
Kurau

Bagan
Datuk

Kota
Setia

Kuala
Kurau

Simpang
Lima

Bagan
Serai Simpang

Empat

Pantai
Remis

Pengkalan
Baharu

Tanjong Malim

Simpang
Empat

Kamunting

TAIPING
• Bukit Gantang Homestay
• Bukit Larut
• Bảo tàng Matang
• Trung tâm Giáo dục Sinh thái
Rừng Matang
• Bảo tàng Perak
• Sở thú và Sở thú đêm Taiping
• Vườn Hồ Taiping
• Đom đóm Kampung Dew
• Xưởng than đá

LUMUT
• Công viên ngập mặn Lumut
• Teluk Batik
• Đảo Marina

• Bảo tàng Gopeng
• Gopeng Homestay
• Thung lũng Trà Gaharu

KEDAH

PAHANG

KELANTAN

SELANGOR

THÁI LAN

KUALA KANGSAR
• Trung tâm Thủ công Enggor
• Triển lãm Sultan Azlan Shah
• Kampung Sayong (Labu Sayong)
• Trường Malay College Kuala Kangsar
• Cây cao su cổ nhất Malaysia
• Bảo tàng Hoàng gia Kuala Kangsar
• Thánh đường Hồi giáo Ubudiah
• Thác nước Ulu Kenas
• Labu Kubong Homestay
• Cầu Victoria

Kampung Beng Homestay

Selama
Homestay

Pengkalan Hulu
• Rahman Hydraulic Tin
• Gua Gendang

Pengkalan
Hulu

Chenderoh Homestay

Sungai Siput

Pangkor
Laut Resort

Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác

Thủ phủ
Thị trấn lớn
Thị trấn

Sân bay Quốc tế
Cầu cảng

Điểm tham quan
Biên giới quốc tế
Địa giới bang
Đường cao tốc
Đường chính
Đường sắt

Sông
Trung tâm Thông tin
Du lịch Ipoh (ITIC)

BẢN ĐỒ PERAK

IPOH
• Tháp đồng hồ tưởng niệm Birch
• Bảo tàng Darul Ridzuan
• Bảo tàng Địa chất
• Công viên Du lịch Gunung Lang
• Nhà Ga Ipoh
• Lost World of Tambun
• Chùa Hang Kek Look Tong
• Công viên Rừng Sinh thái Kledang
Saiong
• Chùa Hang Sam Poh Tong
• Thánh đường Hồi giáo Bang
• Đường dạo bộ Kinta Riverwalk

Maju Manik Homestay
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PULAU PANGKOR (Đảo Pangkor) 
Đảo Pangkor được thiên nhiên ban tặng những bãi biển tuyệt đẹp, làn nước xanh ngọc lấp lánh, 

những làng chài ven biển thơ mộng, và những di tích lịch sử đặc sắc như Pháo đài Hà Lan và 

Batu Bersurat (Văn bia cổ). Ngay ngoài khơi là hòn đảo tư nhân Pangkor Laut, thiên đường nghỉ 

dưỡng sang trọng.

Điểm Tham Quan

www.mpm.gov.my
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ROYAL BELUM
Nép mình trong Thung lũng Belum được bảo tồn cẩn thận, Royal Belum vẫy 

gọi với thiên nhiên hoang sơ. Khu rừng nhiệt đới nguyên sinh này sở hữu một 

hệ sinh thái phức tạp và là một trong số ít những nơi tại Malaysia mà người ta 

có thể tìm thấy loài hoa Rafflesia quý hiếm. Đây cũng là môi trường sống quan 

trọng của một số loài có nguy cơ tuyệt chủng như Seladang (Bò tót), Voi châu 

Á và Hổ Mã Lai. Royal Belum cũng là một trong những địa điểm birding (ngắm 

chim) quan trọng trên cả nước hay còn gọi là IBA (Vùng chim quan trọng). 

www.royalbelum.my
@www.royalbelum.my
@perbadanan-taman-negeri-perak-perak-state-parks-corporation

f
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HANG TEMPURUNG  | Gopeng

Trải dài hơn 1 km từ Simpang Pulai đến Kuala Dipang, Gua 
Tempurung là một trong những hang động đá vôi lớn nhất 
Bán đảo Malaysia. Hang đá du lịch (show cave) tráng lệ này 
được cấu thành từ 5 đỉnh vòm với trần hình gáo dừa và ẩn 
chứa vô số vẻ đẹp tự nhiên như nhũ đá, măng đá và các khối 
đá ấn tượng. Với nhiều cấp độ khó khác nhau, đây là điểm 
đến lý tưởng cho những người thích khám phá hang động 
(spelunker). 

LÂU ĐÀI KELLIE | Batu Gajah

Toát lên màu sắc bí ẩn, Lâu đài Kellie là dinh thự xây dựng dang dở 

của một chủ đồn điền giàu có người Scotland, William Kellie Smith. 

Công trình này bị bỏ hoang sau cái chết đột ngột của ông chủ vào 

năm 1926. Người ta tin rằng bên trong lâu đài 

còn có những căn phòng giấu kín 

và đường hầm bí mật.

@Kellie’s Castle Malaysia



TÀU ĐÃI THIẾC TANJUNG TUALANG (TT5) | Batu Gajah 

Những chiếc tàu đãi thiếc là hình ảnh phổ biến tại Perak vào thời kỳ hoàng 

kim bởi nơi đây là điểm khai thác quặng thiếc. Ngày nay chỉ còn sót lại một 

chiếc tàu Tanjung Tualang Số 5 hay còn gọi là TT5. Đây là di tích được phục 

dựng, mở cửa cho công chúng với chương trình tham quan có hướng 

dẫn viên (Guided Dredge Tour) và trình diễn đãi thiếc. Được đặt hàng vào 

năm 1938 và sản xuất tại Anh bởi công ty F.W. Payne & Sons, tàu đãi thiếc 

được nâng cấp vào năm 1963 rồi tiếp tục hoạt động thêm 44 năm nữa đến 

tận tháng Tám năm 1982. Năm 1997, Tổng Công ty Khai khoáng Malaysia 

(Malaysian Mining Corporation, MMC) tặng TT5 cho Chính phủ Bang Perak.  

Vị trí đặt máy cách Ipoh khoảng 40 phút lái xe. .

LOST WORLD OF TAMBUN  | Tambun

Lost World of Tambun (Tambun – Thế giới bị mất) là điểm đến phiêu lưu 

kỳ thú cho cả gia đình. Xứ sở thần tiên này được bao bọc trong khu rừng 

nhiệt đới rậm rạp, dòng suối nước nóng tự nhiên và còn cả dãy núi đá vôi 

ngoạn mục. Khu công viên giải trí có tổng cộng 7 điểm tham quan hấp dẫn 

trong đó có công viên nước và vườn thú, ngoài ra còn có loạt chương trình 

biểu diễn thú vị biến nơi đây trở thành điểm đến tuyệt vời cả ngày lẫn đêm 

dành cho du khách ở mọi lứa tuổi.

SỞ THÚ TAIPING & SỞ THÚ ĐÊM  | Taiping

Zoo Taiping là sở thú đầu tiên của Malaysia, nơi sinh sống của khoảng 180 

loài động vật hoang dã bản địa và ngoại lai. Khám phá Sở thú đêm (Night 

Safari) để lên chuyến tàu nhỏ dạo quanh sở thú và chiêm ngưỡng các ‘cư 

dân’ sống về đêm bắt đầu hoạt động.

www.sunwaylostworldoftambun.com
@lostworldoftambun
@sunwaylostworldoftambun

www.zootaiping.gov.my
@zootaipingnightsafari
@zootaiping

f

www.feldatravel.com.my
@ feldaresidencehotspringf

http://www.tt5perak.com/
@tanjungtualangno5
@tanjungtaualangno5

f
f

SUỐI NƯỚC NÓNG Ở FELDA RESIDENCE  | Sungai Klah

Suối nước nóng ở FELDA Residence là các dòng suối nước nóng tự 

nhiên, chảy tự do được cho là có các đặc tính chữa lành các bệnh khác 

nhau như viêm khớp và chàm. Nằm dưới chân Dãy Titiwangsa, nơi đây 

tự hào với cảnh quan thiên nhiên tươi đẹp.

83PERAK  |    
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BUKIT LARUT (ĐỒI MAXWELL)
Bukit Larut, từng được gọi là Đồi Maxwell, là khu nghỉ mát trên đồi nhỏ nhất của 

Malaysia. Nằm ở độ cao 1.250 m so với mực nước biển, nơi đây như vút cao giữa 

thị trấn Taiping xinh đẹp. Khu rừng trên đồi hầu như không bị xáo trộn và đã 

được công bố là khu bảo tồn rừng vĩnh cửu vào năm 1910, tại đây có hệ động 

thực vật vô cùng ấn tượng. 

THÁP NGHIÊNG TELUK INTAN  | Teluk Intan

Sừng sững ở độ cao 25,5 m, công trình biểu tượng Teluk Intan 

được xây dựng từ năm 1885 với mục đích ban đầu là thủy đài 

trữ nước trong mùa khô. Khi vừa xây xong tòa tháp vẫn đứng 

thẳng nhưng bắt đầu nghiêng dần về bên trái vào năm 1889. 

Ngày nay, khối kiến trúc như ngôi chùa 8 tầng này đã trở thành 

một danh lam độc đáo.  

www.mpti.gov.my

www.mptaiping.gov.my
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Ipoh 

• Tháp đồng hồ tưởng niệm Birch 

• Bảo tàng Darul Ridzuan 

• Bảo tàng Địa chất

• Rừng Gunung Lang 

• Nhà Ga Ipoh 

• Chùa Hang Cực Lạc Động (Kek Lok Tong)

• Công viên Rừng sinh thái Kledang Saiong 

• Chùa Hang Tam Bảo Động (Sam Poh Tong)

• Thánh đường Hồi giáo Bang 

• Phố đi bộ ven sông Kinta Riverwalk

Kuala Kangsar 

• Trung tâm Thủ công Mỹ nghệ Enggor 

• Nhà Triển lãm Sultan Azlan Shah 

• Kampung Sayong (Labu Sayong)

• Cao đẳng Malay Kuala Kangsar

• Cây cao su cổ nhất Malaysia

• Thánh đường Hồi giáo Ubudiah 

• Bảo tàng Hoàng gia Kuala Kangsar

• Thác Ulu Kenas 

• Homestay Labu Kubong 

• Cầu Victoria 

Perak Tengah 

• Quần thể lịch sử Pasir Salak 

• Trung tâm Thủ công Mỹ nghệ Đảo Tiga 

• Trung tâm chăm sóc rùa sông (River Terrapin)

•Homestay Pendiat 

Manjung 

• Khu phức hợp Cầu cảng Đảo Marina  

  (Đảo Pangkor)

• Câu lạc bộ Du thuyền Đảo Marina  

  (Đảo Pangkor)

CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở PERAK
Có vô vàn các điểm tham quan đa dạng tại Ipoh, Kuala Kangsar và Taiping. 

Và cũng còn nhiều viên ngọc quý đang chờ bạn tìm thấy ở vùng nông thôn bao la này..

• Nhà triển lãm Pangkor 

• Teluk Nipah

• Trung tâm Thông tin và Bảo tồn Rùa Segari

• Teluk Batik

• Teluk Senangin

• Rừng ngập mặn Lumut 

Lenggong 

• Bảo tàng Khảo cổ Lenggong 

• Homestay Kampung Beng 

• Thác Lata Kekabu 

Taiping, Larut Matang and Selama 

• Homestay Bukit Gantang 

• Bảo tàng Matang 

• Trung tâm Giáo dục Sinh thái Rừng Matang 

• Bảo tàng Perak 

• Homestay Selama 

• Vườn Hồ Taiping 

• Xưởng than đá

Batang Padang 

• Rừng Kuala Woh 

• Thác Lata Iskandar 

• Thác Lata Kinjang 

Batu Gajah 

• Clear Water Sanctuary Resort

• Lâu đài Kellie

• Máy đãi thiếc Tanjung Tualang Số 5 (TT5)

Kampar / Gopeng 

• Homestay Gopeng 

• Sungai Kampar (chèo thuyền vượt thác)

• Thung lũng Trà Gaharu 

• Bảo tàng Gopeng 

• Nhà cổ Gopeng

• Bảo tàng Khai thác Thiếc Kinta 

• Hang Tempurung

Kerian 

• Khu bảo tồn chim Kuala Gula 

• Bãi biển Ban Pecah

Gerik 

• Đảo Banding 

• Hồ Temenggor

Hilir Perak 

• Tháp nghiêng Teluk Intan 

• Homestay Bagan Datuk 

• Homestay Maju Manik 

• Homestay Felcra Berhad Seberang Perak 

• Đảo Sembilan

 
Sungkai 

• Homestay Klah 

• Trung tâm bảo tồn động vật hoang dã

• Suối nước nóng FELDA Residence 

Pengkalan Hulu

• Hang Gendang

• Mỏ khai thác thiếc bằng nước Rahman 
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MUA SẮM
Bạn hoàn toàn có thể trông đợi vào trải nghiệm mua sắm tuyệt vời ở 

Perak. Tiểu bang này vừa có các khu phức hợp mua sắm hiện đại vừa có 

khu chợ đêm và cả hàng quán ven đường đơn sơ. Và mọi thứ bạn muốn 

đều có bán ở đây – từ thức ăn, trái cây, quần áo, giày dép, phụ kiện, v.v… 

Labu Sayong, một chiếc bình nước dạng quả bầu, là sản phẩm thủ công 

độc đáo của Perak và có thể tìm mua tại Kampung (Làng) Sayong, Kuala 

Kangsar. Đảo Pangkor cũng vừa được công bố là đảo miễn thuế, xứng 

đáng được thêm vào điểm phải đến của du khách. 

Nếu muốn tìm mua quà lưu niệm độc lạ, hãy ghé qua các cửa hàng quà 

tặng để mua vải thêu, đồ đất nung và nhiều sản phẩm khác. 

Các điểm mua sắm phổ biến ở Ipoh là:

• Trung tâm Thủ công mỹ nghệ Enggor

• Gerbang Malam

• Ipoh Parade

• Angsana Mall

• AEON Mall Kinta City 

• AEON Mall Station 18 

• AEON Mall Klebang

• Memory Lane

ẨM THỰC 
Perak đã tạo dựng bản sắc cho mình như một thiên đường của những 

người đam mê ẩm thực với các món ăn đường phố đa dạng và nhà hàng 

độc đáo. Tiểu bang này nổi tiếng với những nhà hàng cà phê sành điệu 

thường xuyên xuất hiện trên các trang mạng xã hội và được các tín đồ ẩm 

thực trên khắp cả nước tìm đến. Các món Hoa không thể bỏ qua khi đến 

đay là hủ tiếu Sar Hor Fun, hủ tiếu cá viên Hor Hee, Dim Sum và Cơm gà 

với giá đỗ. Hãy thử các hương vị đặc trưng địa phương này:

Ipoh White Coffee

Nếu bạn đang ở Ipoh, đừng rời đi mà không thử Ipoh White Coffee (Cà 

phê trắng). Là loại cà phê được ưa chuộng bởi những người yêu thích cà 

phê trên khắp đất nước, Ipoh White Coffee có hương thơm đậm đà và vị 

mịn do hạt cà phê được rang chậm trong bơ dầu cọ.  

Ikan Pekasam 

Thưởng thức món cá nổi tiếng nhất khu vực, Ikan Pekasam. Được ướp 

trong muối và gạo rang, cá được để lên men hai tuần trong một chiếc 

bình đậy kín. Quá trình này làm mềm vảy và xương của cá, mang đến 

cho món ăn truyền thống hương vị thơm nồng đặc trưng. Pekasam 

thường dùng với cơm trắng hoặc cơm chiên. Món này được bày bán tại 

hầu hết các chợ truyền thống nơi đây. 

Nasi Kandar Vanggey và Nasi Ganja

Bạn mê cà ri không? Hãy thử Nasi Kandar Vanggey, một đĩa cơm đầy với 

nhiều loại cà ri cay phủ lên trên. Còn Nasi Ganja là một món khác nổi bật 

không kém. Một điểm thú vị là ganja có nghĩa là cần sa, một ngụ ý hài 

hước rằng món này ngon đến gây nghiện.

Cơm gà với giá đỗ

Sự kết hợp thú vị của gà om, giá đỗ và cơm trong một công thức đặc 

biệt của riêng Ipoh. Tươi và giòn, món giá đỗ ở đây được khen là có vị 

ngon hơn hẳn vì được trồng bằng nguồn nước từ những đồi đá vôi.  

Hải sản 

Những người yêu thích hải sản sẽ tìm thấy nhiều món ăn đa dạng tại thị 

trấn Lumut trên đất liền và trên Đảo Pangkor.   

Thông Tin Cần Thiết
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Rendang Tok 

Rendang Tok là một món ngon của người Mã Lai với hương vị đậm đà từ 

sự kết hợp của các loại gia vị, thảo mộc, nước cốt dừa cùng thịt bò và ăn 

kèm với cơm nghệ. Món ăn thường được phục vụ trong những dịp đặc 

biệt như đám cưới và lễ kỷ niệm quan trọng.

Bưởi 

Loại trái cây này được tìm thấy rất nhiều ở Ipoh và Tambun. Các quầy 

hàng ven đường bày bán rất nhiều bưởi tươi hái từ trang trại. Bưởi mọng 

nước, có vị ngọt nhẹ và một chút dư vị đắng, tạo nên sự độc đáo và sảng 

khoái. 

GIAO THÔNG 
Ipoh được kết nối với các thị trấn và thành phố lớn khác trên bán đảo bằng 

mạng lưới giao thông đường bộ, đường sắt và đường biển toàn diện. 

Phương tiện giao thông
Đường bộ 

Ipoh cách Penang 165 km và Kuala Lumpur 205 km hoặc 2 giờ rưỡi lái xe. 

Ngoài tuyến xe đường dài có máy lạnh từ Sân bay Quốc tế Kuala Lumpur 

đến Ipoh, còn có các tuyến xe buýt từ các bến xe chính ở Kuala Lumpur 

(Bến xe Bersepadu Selatan và Hentian Duta) và Butterworth ở Penang 

đến Bến xe Amanjaya ở Meru Raya, Ipoh. 

Đường sắt 

Keretapi Tanah Melayu Berhad (KTMB) có tuyến tàu lửa đến tất cả các 

thị trấn lớn ở Perak, cụ thể là Sungkai, Batu Gajah, Ipoh, Kuala Kangsar và 

Taiping. Phương tiện nhanh nhất là Tàu điện (Electric Train Service, ETS) 

chạy giữa Seremban, Nhà ga KL Sentral và Ipoh. 

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 
Văn phòng Tourism Malaysia khu vực Miền Bắc                 +604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058  

Trung tâm Thông tin Du lịch Ipoh (ITIC)                 +605-208 3151 

Hàng không 

Sân bay Sultan Azlan Shah nằm ở Ipoh, cách thành phố khoảng 6 km. 

Các hãng hàng không như Firefly khai thác các chuyến bay Ipoh - 

Singapore - Ipoh hai lần mỗi ngày. 

Khám phá xung quanh
Taxi 

Bạn có thể đón taxi tại các bến xe, khách sạn, khu mua sắm và nhiều khu 

vực khác của thành phố. Vui lòng thỏa thuận giá cả cho một chuyến 

vòng quanh thành phố trước khi bạn lên taxi. Dịch vụ đặt taxi cũng có 

sẵn.

Xe buýt 

Xe buýt là một phương thức hợp lý để đi du lịch quanh tiểu bang và 

cũng là một cách hay để quan sát đời sống địa phương. Bến xe buýt 

chính là Amanjaya nằm ở Meru Raya, cách thị trấn Ipoh khoảng 20 phút. 

Ô tô 

Lái xe là một trong những cách thuận tiện nhất để đi lại trong tiểu bang. 

Bạn có thể thuê một chiếc xe và khám phá tiểu bang theo nhịp độ của 

riêng bạn. Tại đây cũng có ứng dụng xe công nghệ. 
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PENANG
Hòn ngọc phương Đông
Hãy đến và chiêm ngưỡng sự giao hòa của Đông-Tây, kim-cổ ngay tại Hòn ngọc phương Đông, 

Penang. Tiểu bang lấp lánh ánh sáng mặt trời này rộng 1.048 km2 bao gồm phần đảo Penang 

và Seberang Penang trên đất liền, nối với nhau bởi cây cầu hiện đại Penang Bridge. Cây cầu thứ 

nhất (Cầu Penang) dài thứ 5 ở Đông Nam Á và cây cầu thứ hai (Cầu Sultan Abdul Halim) dài thứ 

2 ở Đông Nam Á. Những tòa nhà kiến trúc thuộc địa duyên dáng nằm nổi bật giữa cao ốc hiện 

đại ở thủ phủ George Town, một Di sản Thế giới được UNESCO công nhận, còn hệ động thực 

vật phong phú sinh sôi nảy nở ở Vườn Quốc gia Penang. Tại tiểu bang này, lễ hội được tổ chức 

muôn màu rực rỡ và hoành tráng. Một trong những điểm thu hút chính của Penang là món 

ngon phủ phê và ngon lành, từ món Mã Lai, món Hoa, món Nyonya đến món Tây và ẩm thực kết 

hợp. Hãy khám phá và tìm hiểu vẻ đẹp của Penang!
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Làng chài Cầu tàu
Teluk Bahang

!

Straits Quay

Wat Chayamangkalaram

Chùa Kek Lok Si
Nông trại
Audi Dream

PRB Riding Club

Countrysides
Stable

Nghệ thuật đường phố Balik Pulau
Xưởng SX Nhục đậu khấu Ghee Hup
Saanen Trang trại Sữa dê
Du lịch Sinh thái ATV Eco Tour
Rừng ngập mặn

The Habitat
Đồi Penang

Đền Rắn

Homestay
Pulau Betong

SPICE
(Trung tâm Hội Nghị và
Triển lãm Quốc tế)

Gurney
Drive

Cầu Penang

Cầu Sultan
Abdul Halim
Mu’adzam Shah

Homestay
Pulau Aman

Batu Ferringhi
Sidewalk Bazaar

Juru
Auto-City

Nhà thờ Thánh Anne

Công viên Bang
Bukit Panchor

Homestay
Sungai Duri

Sungai
Krian

Homestay
Sungai Chenaam

Design Village
Outlet Mall
IKEA

Homestay
Sungai Setar

Homestay
Sungai Semilang

Penang
Bird Park

Swettenham Pier

Pinang
Megamall

Sunway
Carnival
Mall

Miếu Cửu Hoàng
Đại đế

Homestay
Kota Aur

Homestay
Mengkuang
Titi

Homestay
Lahar Yooi

Bảo tàng
Chiến tranh

Vườn Bách thảo
Penang

Đền Nattukottai
Chettiar

Vườn Trái cây
Nhiệt đới

Vườn Quốc gia
Penang

Teluk Bahang
Dam

Pantai Kerachut
Hồ Phân tầng

ESCAPE
Penang

Xưởng vải Batik
Penang

Vườn Bướm Entopia

Tropical
Spice
Garden

Toy Museum &
Heritage Garden

Bảo tàng và Triển
lãm Tuanku
Fauziah

Công viên Du lịch
Bukit Genting

Bảo tàng
Rừng
Penang

GEORGE TOWN
• Nhà của P. Ramlee
• Chợ Chowrasta
• Dinh thự Cheong Fatt Tze
• Bảo tàng Bang Penang
• Làng nổi Clan Jetties
• Phố Giao hòa
• Triển lãm nghệ thuật Bang Penang
• Dinh thự Pinang Peranakan
• Pháo đài Cornwallis
• Tháp đồng hồ tưởng niệm Nữ hoàng Victoria
• KOMTAR

• Nghệ thuật đường phố
• Chùa Ấn Sri Mahamariamman

GEORGE TOWN

KEDAH

PERAK

Butterworth

Balik Pulau

Bukit
Mertajam

Nibong
Tebal

Gelugor
Jelutong

Sungai
Bakap

Sungai
Air Hitam

Kampung
Sungai Aceh

Permatang
Tok Mahat

Sungai
Duri

Jawi

Batu Cassia
Batu Kawan

Dua
KongsiPengkalan

Batu Kawan

Bukit
Tambun

Batu Uban

Bayan
Baru

Sungai Ara

Air Puteh

Sungai
Pinang

Air Itam

Tanjung Tokong
Tanjung
Bungah

Bayan
Lepas

Sân bay Quốc tế
Penang

Kepala
Batas

Bandar
Putra Bertam

Kampung
Baharu

Pekan
Darat

Bagan
Tambang

Mengkuang
Titi

Teluk
Wang

Kubang
Semang

Bagan
Jermal

Permatang
Berangan

Sungai
Dua

Kampung
Kuala Muda Permatang

Bendahari

Penaga

Permatang
Pauh

Bukit
Tengah

Perai

Sungai
Semilang Juru

Macang
Bubuk

E O B I Ể N
M A L A C C A

Ferry
Terminal
Clan Jetty

Sg. Nibong
Bus Terminal

Penang
Sentral

Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác

Thủ phủ

Thị trấn chính

Thị trấn

Sân bay Quốc tế

Trạm xe buýt

Bến phà

Điểm tham quan

Biên giới quốc tế

Địa giới bang

Địa giới khu vực

Đường cao tốc

Đường chính

Đường sắt

Sông

Văn phòng Tourism Malaysia

Trung tâm Thông tin Du lịch

BẢN ĐỒ PENANG

Nhà của P. Ramlee

Triển lãm
Ong

Queensbay Mall

Homestay
Teluk Bahang

Bảo tàng Kính
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Điểm Tham Quan
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GEORGE TOWN 
Thành phố Di sản Thế giới được UNESCO công nhận 
Thủ phủ sôi động của Penang, George Town, đã được trao danh 

hiệu Thành phố Di sản Thế giới UNESCO vào năm 2008. Đầy cá 

tính và sống động, trong thành phố này khắp nơi là các tòa nhà 

di sản, địa danh lịch sử và cả sự hòa trộn đa sắc màu của các nền 

văn hóa. Có nhiều điểm tham quan cách nhau vài bước chân – 

mà thực tế là đi bộ qua những con phố ở George Town cũng đã 

là một bữa tiệc thị giác. Ngoài ra, du khách có thể đi vòng quanh 

thành phố trên những chiếc xích lô trang trí sặc sỡ vui nhộn có 

mặt ở mọi góc đường. 

PHỐ GIAO HÒA - STREET OF HARMONY   
| George Town

Một đoạn đi bộ ngắn dọc theo Jalan Masjid Kapitan Keling, hay 

còn được gọi là Phố Giao hòa, sẽ cho du khách thấy bốn cộng 

đồng dân tộc chính trên đảo có thể cùng chung sống hòa hợp 

như thế nào. Ở mạn bắc con phố là Nhà thờ Thánh George, nhà 

thờ Anh giáo đầu tiên ở Đông Nam Á. Chỉ cách đó vài phút là đến 

Quan Âm Đình, một trong những tòa nhà cổ kính của Penang 

còn sót lại từ những năm 1800. Du khách cũng sẽ đến Sri Maha 

Mariamman Kovil, ngôi đền Hindu lâu đời nhất trên đảo. Đi thêm 

một chút sẽ thấy ngọn tháp và mái vòm của Thánh đường Hồi 

giáo Kapitan Keling oai nghiêm vươn cao trên những mái nhà. www.gtwhi.com.my
@gtwhi
@gtwhi

f www.pht.org.my
@PenangHeritagef
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THE TOP KOMTAR  | George Town 

Tự hào là Skywalk (cầu kính) trong nhà đầu tiên trên thế giới có đường cong 

đặt tại the Top Penang, đây cũng là công viên giải trí lớn nhất tiểu bang với 

18 điểm tham quan theo các chủ đề khác nhau. Hãy đến và khám phá cầu 

kính Rainbow Skywalk, công viên khủng long Jurassic Research Centre, Thủy 

cung Penang Boutique Aquarium và trò chơi Zombie Outbreak. Ngoài ra 

tại đây còn có Nhà triển lãm Bang Penang giới thiệu tất tần tật mọi thứ bạn 

muốn biết về Penang. Đừng bỏ qua ‘Sầu riêng, Vua của các loại trái cây’, đây 

là nơi trưng bày riêng dành cho loại quả có gai khét tiếng này! Dạo quanh 

trung tâm này rồi dừng chân tại các nhà hàng ở đây, nơi bạn vừa thưởng 

thức món ngon vừa được ngắm khung cảnh thành phố xung quanh. 

VƯỜN QUỐC GIA PENANG  | Teluk Bahang 

Là ngôi nhà của hàng trăm loài động thực vật, Vườn quốc gia Penang 

mang đến cho bạn hành trình vô cùng tuyệt diệu đến trái tim của tự 

nhiên. Bên trong công viên còn có một ngọn hải đăng từ thế kỷ 19, một 

hồ phân tầng tự nhiên, những con đường mòn và một trung tâm bảo 

tồn rùa. 

NÔNG TRẠI TRÁI CÂY NHIỆT ĐỚI   Teluk Bahang 

Thưởng thức đủ loại trái cây tại Nông trại Trái cây Nhiệt đới, một nông trại 

rộng 10 ha trên vùng địa hình đồi núi của Teluk Bahang. Hơn 200 loại trái 

cây nhiệt đới và cận nhiệt đới được trồng trong vườn cây ăn quả này, bao 

gồm sầu riêng, vải, xoài, ổi, bơ và thanh long. Sau khi tham quan nông trại, 

bạn có thể nếm thử trái cây tươi mới cắt tại vườn hoặc nước ép trái cây 

thơm ngon. 

www.thetop.com.my
@thetopofpenang
@thetoppenang

f

www.tropicalfruitfarm.com.my
@penangtropicalfruitfarm
@tropicalfruitfarmpg

f

www.wildlife.gov.my
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KHU DỰ TRỮ SINH QUYỂN ĐỒI PENANG (PHBR)
Một trong những biểu tượng lâu đời nhất của Penang, Đồi Penang là nơi 

nghỉ dưỡng nổi tiếng để tránh cái nóng gay gắt trong thành phố, còn 

được gọi là Bukit Bendera, nằm ở độ cao 833 m so với mực nước biển. 

Dịch vụ tàu hỏa leo núi hoàn toàn mới sẽ đưa du khách đến đỉnh đồi 

trong vòng chưa đầy nửa giờ. Tại Đài quan sát, du khách có thể chiêm 

ngưỡng cảnh quan ngoạn mục của thành phố George Town và khu vực 

xung quanh, xa đến tận đất liền. Đây là tuyến đường sắt có hầm chui 

dốc nhất thế giới. Ngoài ra tại Đồi Penang cũng có rất nhiều đường mòn 

tự nhiên. 

CHỢ CHOWRASTA  | George Town 

Hoạt động từ cuối những năm 1800, chợ Chowrasta Bazaar được chia 

thành nhiều khu. Phía trước là các gian hàng bán các sản phẩm địa 

phương như nhục đậu khấu ngâm, bánh sầu riêng, các loại dầu gió và 

dầu cù là, phía sau là chợ truyền thống bán hàng tươi sống, tầng trên là 

kho tàng giày dép và quần áo, cùng các quán ăn, cà phê và thậm chí là 

nhiều tiệm sách cũ.

93

www.penanghill.gov.my
@mypenanghill
@mypenanghill

f
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VƯỜN GIA VỊ NHIỆT ĐỚI | Teluk Bahang

Với diện tích hơn 32.000 m2 trong khuôn viên rừng thứ sinh ở Teluk 

Bahang, nhìn ra Eo biển Malacca, khu vườn có hơn 500 loài động thực 

vật nhiệt đới. Những con đường mòn khác nhau đưa du khách chiêm 

ngưỡng hơn 100 loại gia vị, thảo mộc, dương xỉ và phong lan. Xuyên 

suốt khu vườn là các căn phòng ‘Garden Room’ theo từng chủ đề, là nơi 

trưng bày các bộ sưu tập thực vật đặc biệt với bảng thông tin chi tiết.  

ESCAPE | Teluk Bahang

ESCAPE là điểm đến ngập tràn niềm vui với các đủ các trò chơi thú vị 

nằm trong không gian môi trường tự nhiên. Nơi hấp dẫn nhất chính là 

Đường trượt nước dài nhất thế giới, đến 1.111 m, đã được ghi vào Sách 

Kỷ lục Guinness Thế giới. Du khách có thể tham gia vào vô số các hoạt 

động hấp dẫn khác như Aerobat, Airbag, AK Academy, AK Discovery, AK 

Splash, Family Trail, Family Twister, v.v…. 

XƯỞNG VẢI BATIK PENANG  | Teluk Bahang 

Nằm gần Trại Bướm Penang (Entopia), Xưởng vải Batik Penang là nơi dành 

cho du khách tìm kiếm những sản thủ công và quà lưu niệm địa phương. 

Hãy nhân dịp này mà sắm thỏa thích các sản phẩm batik trong cửa hàng 

trưng bày rộng lớn nơi đây, từ trang phục nam, nữ, khăn quàng cổ cho 

đến khăn trải bàn, v.v… Các chuyến tham quan xưởng vải được tổ chức 

hằng ngày và bạn sẽ sớm nhận ra lý do nơi đây là xưởng sản xuất vải batik 

truyền thống lớn nhất ở khu vực phía Bắc của Malaysia.

www.penangbatik.com.my
@penangbatikfactoryf

www.tropicalspicegarden.com
@TropicalSpiceGarden
@tropicalspicegarden

f

www.escape.my
@escapemy
@escapemy

f
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BATU FERINGGHI 
Batu Feringghi là bãi biển nổi tiếng nhất ở Penang 

với bãi cát vàng trải dài, là tâm điểm của các khu 

nghỉ dưỡng, thể thao dưới nước, hoạt động giải 

trí và mua sắm. Khung cảnh tuyệt đẹp của những 

khối đá hoa cương lớn, bãi cát mịn và làn nước 

lặng khiến nơi đây trở thành một địa điểm thư 

giãn tuyệt hảo. Khu vực sát biển như vẫy gọi với 

các môn thể thao dưới nước, dãy nhà hàng, quán 

pub cùng các tụ điểm vui chơi, kết hợp với khu 

chợ đêm sôi động.

www.entopia.com
@myentopia
@myentopia

f

ENTOPIA | Teluk Bahang

Entopia là ‘Khu bảo tồn bướm & côn trùng nhiệt đới’ đầu tiên trên thế giới. Tên gọi trước đây của nơi này là Trại Bướm Penang. ENTOPIA tọa lạc trên 

9.290m2 không gian triển lãm ở Teluk Bahang. Định hướng thương hiệu là Entomological Utopia (Xứ thiên đường của các loài côn trùng), đây là khu bảo 

tồn 15.000 loài sinh vật bướm, chuồn chuồn, và đom đóm từ khắp nơi trên thế giới. Đây là địa điểm giáo dục về tự nhiên, giúp tái kết nối giá trị đích thực 

trong bản chất con người để sống hòa hợp cùng Mẹ Thiên nhiên.
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BOULDER VALLEY GLAMPING  | Teluk Bahang

Glamping là một xu hướng mới, nơi du khách có thể kết hợp chút 

hấp dẫn và phong cách vào trong hoạt động cắm trại. Đây là lựa 

chọn hoàn hảo để trải nghiệm thiên nhiên mà không cần từ bỏ tiện 

nghi cuộc sống. Khu Glamping Boulder Valley cung cấp trải nghiệm 

glamping giữa những khối đá hùng vĩ và cánh rừng nhiệt đới xanh 

um. Các tiện nghi tại đây đã bao gồm chiếc giường êm ái và phòng 

tắm riêng. 

www. bouldervalleyglamping.com.my
@bouldervalleyglamping
@bouldervalleyglampingpenang

f
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George Town
• Thánh đường Hồi giáo Mã Lai Phố Acheen 
• Phố Tàu
• Hội đồng Thành phố & Hội đồng Thị trấn
• Chùa Phật giáo Miến Điện Dhammikarama 
• Quan Âm Đình
• Bảo tàng Hồi giáo Penang
• Thánh đường Hồi giáo Kapitan Keling 
• Khu Tiểu Ấn
• Ngôi nhà của P. Ramlee 
• Bảo tàng Penang 
• Đền Sri Maha Mariamman 
• Nhà thờ Thánh George
• Thánh đường Hồi giáo Bang
• Bảo tàng Pha lê My Natural Crystal 
• Phố Nghệ thuật Penang 
• Bảo tàng nghệ thuật thị giác 3D Penang 
• Bảo tàng PG Gold 
• Bảo tàng Ma (Ghost Museum)
• Bảo tàng Máy ảnh Châu Á
• Bảo tàng Tranh Batik 
• Bảo tàng Tôn Dật Tiên
• Nhà triển lãm Batik Rozana 
• Bảo tàng tương tác Cheah Kongsi 
• Tháp đồng hồ Nữ vương Victoria 
• Wat Chayamangkalaram
• Nhà triển lãm Penang Hajj 
• Magic World & Ice Café (Khu trò chơi Thế giới  
  Ảo thuật & quán cà phê Băng)
• Bảo tàng Thực dân 
• Nhà triển lãm dân tộc Mã Lai Penang
• Dark Mansion (Bảo tàng thị giác 3D phát sáng)
• Upside Down Museum (Bảo tàng lộn ngược)
• Wonder Food Museum (Bảo tàng món ăn khổng lồ)
• Glass Museum Penang (Bảo tàng Thủy tinh)
• Esplanade & Fort Cornwallis (Cột mốc Esplanade & 
Pháo đài Cornwallis)
• Cheong Fatt Tze Mansion (Dinh thự Trương Bật Sĩ, 
Dinh thự Xanh)
•  The TOP, KOMTAR
• The Gravityz, KOMTAR
• Tech Dome, KOMTAR

CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở PENANG
Còn nhiều điểm tham quan khác ở George Town và dọc đường bờ biển phía Bắc đảo Penang. Để khám phá thêm nhiều địa danh thú vị, hãy khởi hành sang đất liền 
và tận hưởng khung cảnh tươi đẹp khi đi qua cầu. 

• Penang House of Music (Ngôi nhà  
  Âm nhạc Penang) 
• Khoo Kongsi (Hội quán gia tộc họ Khưu) 
• Nhà triển lãm Nghệ thuật Bang Penang
• Không gian nghệ thuật cộng đồng Hin Bus Depot
• Clan Jetties (Làng nổi của các thị tộc)
• Nhà cổ Peranakan Penang

Batu Feringghi
• Chợ đêm Batu Feringghi 
• Bảo tàng TeddyVille 
• Vườn Gia vị Nhiệt đới

Teluk Bahang
• Bảo tàng Lâm nghiệp Penang
• Bảo tàng Đồ chơi
• Entopia (Trại Bướm)
• Nông trại Trái cây Nhiệt đới

Gelugor
• Bảo tàng và Triển lãm Tuanku Fauziah 

Jalan Kebun Bunga
• Nhà Triển lãm về loài Ong
• Vườn Bách thảo Penang

Seberang Perai – phía Bắc
• Chợ trời Rope Walk Taman Selat Butterworth
• Kampung Agong
• Rừng Air Hitam Dalam
• Frog Hills (Đồi Ếch) 
• Thánh đường Hồi giáo Abdullah Fahim  
   Kepala Batas
• Thánh đường Hồi giáo Tuan Samad  
   Permatang Dua
• Thánh đường Hồi giáo Jamek Haji Abdul    
  RashidSungai Dua
• Miếu Cửu Hoàng Đại đế (Miếu Đẩu Mẫu Cung)
• ‘Chợ thì thầm’ Kuala Muda
• Thợ rèn Permatang Benuan
• Phố đi bộ nghệ thuật Butterworth 
• Cơ sở sản xuất dép da Capal Jago 
• Vườn chim Penang 

Seberang Perai – khu trung tâm
• Juru AUTO-CITY (Khu phức hợp một trạm)
• Vườn quốc gia Bukit Panchor
• Vườn chim Penang
• Công viên rừng Bukit Mertajam
• Surau (Nhà cầu nguyện) Kubang Semang
• Đền Sri Muniswarar 
• Đền thờ thần Krishna, vị thần của sự tận tâm  
  và trí tuệ
• Ku Zheng Tse (Cổ Tăng Tự)
• Đền Arulmigu Karumariamman 
• Lăng Hoàng tộc Kedah
• Nhà của Tuan Guru Haji Othman
• Tiểu Vương cung thánh đường Thánh Anne
• Vườn tự nhiên Cherok Tokun 
• Mengkuang Dam

Seberang Perai – phía Nam
• Trung tâm Outlet Design Village
• IKEA
• Cầu cảng Đom đóm ở Nibong Tebal 
• Đảo Aman
• Công viên Central Island Park, Batu Kawan
• Nhà thờ Thánh Antôn

Balik Pulau
• Countryside Stable (Cưỡi ngựa)
• PRB Riding Club (Cưỡi ngựa)
• Nông trại Audi Dream Farm
• Du lịch sinh thái Penang ATV 
• Du lịch Matahari Cycle
• Trại sữa dê Saanen 

Bayan Lepas
• Đảo Jerejak
• Bảo tàng Chiến tranh Penang 
• Đền Rắn
• Viện nghiên cứu Ngư nghiệp (FRI Aquarium Batu 
Maung)

Ayer Itam (Bukit Bendera)
• Bảo tàng Cú
• The Habitat Penang Hill
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MUA SẮM
Mua sắm ở Penang vô cùng thuận lợi bởi các trung tâm mua sắm 
lớn, cửa hàng bán lẻ outlet, cửa hàng thủ công mỹ nghệ, chợ đêm 
cho đến sạp chợ ven đường đều hiện diện tại tiểu bang này. Dù 
bạn đang tìm những món quà lưu niệm, trang phục hàng hiệu, 
thiết bị điện tử, sách báo, đặc sản địa phương, các món đồ cổ hay 
chỉ dạo và ngắm nhìn, bạn cũng sẽ thấy đó là trải nghiệm vui vẻ. 
Các khu mua sắm phổ biến: 
• Wave City Mall
• Precinct 10
• Island Plaza 
• Prangin Mall 
• Gurney Plaza
• Jalan Penang
• Design Village Outlet Mall
• Juru Auto-City
• 1st Avenue Mall
• Queensbay Mall 
• Gurney Paragon
• The Summit Bukit Mertajam
• Batu Feringghi Night Market
• Lebuh Kapitan Keling (Gold Bazaar) 
• Sunway Carnival Mall, Seberang Jaya 
• Lotus’s Store Alma & Seberang Jaya
• Lotus’s Store Jelutong, Sungai Dua & Seri Tanjung Pinang
• Rope  Walk Bagan, Taman Selat, Butterworth

ẨM THỰC
Một trong những điểm nhấn quan trọng của chuyến đi đến 
Penang chắc chắn là ẩm thực. Bạn sẽ ngạc nhiên trước sự đa 
dạng vô cùng của các món ăn từ món Hoa, Mã Lai, Ấn Độ đến 
Nyonya đang tranh nhau sự chú ý của bạn. Đừng bỏ qua những 
món ăn đường phố hấp dẫn như Assam Laksa, Hokkien Mee, 
Chee Cheong Fun, Char Kuay Teow, Pasembor và Mee Goreng. 
Bạn cũng nên thử qua món ăn Nyonya hay Peranakan ngon lành 

như Mee Siam, Otak-Otak, Kerabu, Enche Kabin và Cà ri Kapitan. 
Ngon không kém là Nasi Kandar, một món ăn của người Hồi 
giáo Ấn Độ. Các nhà hàng hải sản với đa dạng món ăn hảo hạng 
xếp hàng dài dọc theo bờ biển trên đảo cũng như đất liền. Nổi 
bật nhất trong các khu ẩm thực chính là Gurney Drive. Hãy nếm 
thử hương vị ẩm thực chính thống của Penang. 

Char Kuay Teow 
Char Kuay Teow thơm ngon là một trong những món ăn đường 
phố phổ biến nhất ở Penang. Nó được làm từ sợi hủ tiếu mềm 
xào với nước tương và hắc xì dầu cùng với tôm, sò huyết, ớt, giá 
đỗ và hẹ. Trứng vịt và thịt cua thường được thêm vào để tăng 
thêm hương vị. 
Assam Laksa 
Assam Laksa là món mì nước, kích thích vị giác với sự kết hợp của vị 
ngọt, chua và cay. Một bát Assam Laksa gồm có phần sợi mì trắng 
mịn, cá xé vụn (thường là cá thu), dứa/thơm, dưa leo và hành lá 
thái sợi, và xếp trên cùng là hành tím, ớt và lá bạc hà. Các loại gia vị 
được hòa vào trong nước dùng có vị me thơm ngào ngạt. 
Nasi Kandar 
Nasi Kandar là một đặc sản của cộng đồng Hồi giáo Ấn Độ có 
nguồn gốc từ Penang. Thưởng thức cơm trắng với đa dạng lựa 
chọn hấp dẫn từ cà ri thịt bò, gà, thịt cừu, cá hoặc mực, dùng 
với các món ăn kèm và bánh giòn papadom. Người ta nói rằng 
chuyến thăm Penang sẽ không trọn vẹn nếu không thưởng 
thức một đĩa Nasi Kandar ngon lành.
Hokkien Mee 
Không giống như món ăn trùng tên ở Kuala Lumpur, Penang 
Hokkien Mee có nước xúp tôm đậm đà và mì được trang trí với 
tôm, cá viên, rau và hành phi.
Pasembor 
Tương tự như món salad trộn, Pasembor là sự kết hợp của củ cải 
và dưa leo cắt sợi, bánh bột chiên giòn, đậu hũ chiên và khoai 
tây luộc phủ lên lớp nước xốt cay ngọt. Các món chiên giòn 

• Lebuh Campbell
• Straits Quay Mall 
• Sunshine Square
• Chowrasta Bazaar
• Megamall Penang
• Giant Hypermarket
• Midlands Park Centre
• Penang Times Square
• Kompleks Bukit Jambul
• Lorong Kulit Flea Market

Thông tin cần thiết
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rôm rốp cộng thêm hương vị của nước xốt và sự tươi mát của 
rau củ giúp Pasembor trở nên một món ăn vặt thú vị. 
Rojak 
Rojak bao gồm nhiều loại trái cây tươi bản địa, thêm mực nang 
cắt khoanh tròn và đồ chiên trộn trong bát nước xốt trộn tôm 
cay rồi rắc thêm đậu phộng xay trước khi thưởng thức. Món ăn 
nhẹ lành mạnh này có thể dùng bất cứ lúc nào trong ngày. 

GIAO THÔNG 
Đi đến Penang vô cùng thuận tiện với hệ thống giao thông toàn 
diện từ hàng không, đường bộ và đường sắt. 

Phương tiện giao thông
Hàng không 
Penang có kết nối hàng không với Kuala Lumpur và các thành 
phố lớn trong vùng như Singapore, Bangkok, Phuket, Medan, 
Banda Acheh, Macau, Hồng Kông, Hạ Môn và Đài Bắc. Sân bay 
Quốc tế Penang cách George Town khoảng 16 km. Bạn có thể 
mua phiếu taxi ngay tại sân bay trước khi khởi hành đi tới các địa 
điểm khác trong bang, hoặc bạn có thể thuê xe limousine với 
chi phí nhỉnh hơn một chút. 

Đường bộ
Du khách có thể lái xe đến Penang qua Cầu Penang và ngắm 
nhìn cảnh đẹp trên đường đi. Bạn có thể đến bang Penang phần 
đất liền bằng đường cao tốc Bắc-Nam (Đường cao tốc PLUS)

Đường biển
Bạn có thể đến Đảo Penang từ Butterworth bằng phà. Hành 
khách mua vé tại Bến phà Butterworth và không phải trả phí 
chiều về.

Đường sắt
Để du lịch bằng tàu hỏa, hãy lưu ý điểm đến sẽ là Butterworth, 
là điểm trung chuyển chính đưa du khách sang Đảo Penang. 
Phương tiện nhanh nhất là bằng hệ thống tàu điện tối tân  
ETS kết nối Kuala Lumpur và Butterworth chỉ trong khoảng  
4 tiếng rưỡi. Vé có thể đặt mua trực tuyến hoặc mua tại quầy. 

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 
Văn phòng Tourism Malaysia khu vực Miền Bắc                +604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058  
Trung tâm Thông tin Du lịch:
• Sân bay Quốc tế Penang                   +604-642 6981
• George Town                   +604-262 2093                   

Nếu không quá vội, du khách có thể trải nghiệm tàu liên tỉnh 
thông thường KTMB để ngắm nhìn khung cảnh hữu tình của 
các thị trấn nhỏ cùng mảng rừng xanh dọc theo chuyến hành 
trình. Xe khách có điều hòa hoặc xe giường nằm cũng là lựa 
chọn với chi phí hợp lý. Du khách từ Alor Setar, Padang Besar, 
Hatyai và Bangkok cũng có thể đến Butterworth bằng tàu hỏa.
 
Khám phá xung quanh 
Tham quan Penang thật dễ dàng. Bạn có thể lên các phương 
tiện giao thông công cộng và khám phá xung quanh bằng taxi, 
xe buýt hoặc xe xích lô.
Taxi
Rất dễ để bắt một chiếc taxi để tham quan quanh Penang. Hãy 
chắc chắn đồng hồ tính cước được bật hoặc thỏa thuận giá cả 
trước chuyến đi. 

Xe buýt
Xe buýt du lịch Hop On Free Central Area Transit (CAT) sẽ đưa 
du khách tham quan vòng quanh George Town miễn phí, cứ 
mỗi 30-40 phút sẽ có một chuyến, thời gian hoạt động từ 
6g00 sáng – 8g00 tối. Hai điểm đầu là Cầu cảng Weld Quay và 
KOMTAR, cùng 19 trạm dừng trong nội đô Thành phố Di sản 
Thế giới được UNESCO công nhận. Các trạm xe buýt chính đặt 
tại Cầu cảng Weld Quay (bến phà) và KOMTAR (tầng trệt). Hầu 
hết các xe buýt sử dụng máy xu để thu phí.

Xe xích lô
Du lịch theo phong cách thời xưa, leo lên một chiếc xích lô, loại 
phương tiện ba bánh độc đáo, rồi dạo phố ngắm cảnh một 
cách thư thả. Bạn có thể dừng mọi nơi để chụp vài bức ảnh hay 
ghé mua quà lưu niệm. Vì không có mức giá tiêu chuẩn, hãy 
thỏa thuận giá trước khi lên xe, và nếu chuyến đi kéo dài, tốt 
nhất là thuê xe theo giờ. 
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KEDAH
Tàn tích cổ xưa, kỳ nghỉ bên biển và vẻ đẹp thôn quê

Kedah được xem là tiểu bang lâu đời nhất Malaysia với nền văn minh cổ xưa từ thế kỷ thứ 5 Công 

nguyên. Bang này cũng là nơi sản xuất lúa gạo chính của Malaysia với những cánh đồng lúa bát 

ngát mênh mông. Nơi đây còn có Công viên địa chất đầu tiên của Đông Nam Á, tọa lạc tại hòn 

đảo du lịch Langkawi. Tận hưởng những ngày vô tư trên bãi biển, lặn bằng ống thở ở công viên hải 

dương hay tham quan rừng ngập mặn. Trên đất liền, di tích khảo cổ Thung lũng Bujang là địa điểm 

phải ghé đến của những tinh thần ái mộ lịch sử bởi các khu khai quật, di tích và kiến trúc chùa cổ 

candi khơi gợi sự tò mò khám phá. Thủ phủ của Kedah, thành phố Alor Setar cũng có những tòa 

nhà lịch sử. Để có kỳ nghỉ đáng nhớ, hãy để Kedah là chốn nghỉ dưỡng vùng nhiệt đới của bạn! 
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Ulu Muda
Eco Park

Gunung Jerai

Kampung Raga
Homestay

Batu Hampar
Recreational Forest

Bảo tàng
Gạo

Bukit Kayu
Hitam

Ngôi nhà Dị biệt MnM Home

Seri Mahawangsa
Boathouse Pedu Lake

The Carnivall

Công viên sinh thái
Rừng Lata
Mengkuang

Rừng
Peranginan Sik

Đỉnh núi Bintang

Pantai
Merdeka

Terusan Wan
Mat Saman

Thác Junjong

Farmstay Relau

Thác Sungai Hilir

Khu bảo tồn Rừng
ngập mặn Sungai Merbok

Đỉnh núi Keriang

Đỉnh núi Bintang Utara

Đỉnh núi Inas

Suối nước nóng
Ulu Legong

Khu phức hợp
Lịch sử Kuala
Kedah

Công viên
Sinh thái
Rừng Bukit
Hijau

Bảo tàng Khảo cổ học
Thung lũng Bujang

Bảo tàng Khảo cổ học Sungai Mas

Công viên sinh
thái Rừng Lata
Bayu

SikYan Besar

Kulim

Sungai Petani

Jitra

Baling

Pendang

Pokok
Sena

Kuala Nerang

PERAK

PERLIS

PENANG

Kelang
Baharu

Selama

Serdang

Bedong

Tanjung
Dawai Bukit Selambau

Kota
Kuala Muda

Kupang

Sintok

Padang
Sanai

Tasik
Pedu

Gubir

Gulau

NakaKuala
Kedah

Tanah Merah
Simpang
Empat

Guar Cempedak
Yan
Kecil

Merbok

Kepala Batas

Tunjang

Kodiang

Ayer
HitamKuala

Sanglang

Changlun

Malau

Karangan

THÁI LAN

E O B I Ể N
M A L A C C A

Sân bay Sultan Abdul Halim
(Alor Setar)

Công viên
Hải dương
Pulau Payar

LANGKAWI

Đảo
Singa
Besar

Đảo
Dayang
Bunting

Đảo
Rebak
Besar

ALOR SETAR
Balai Besar •

Balai Nobat •
Nhà Triển lãm Nghệ thuật Bang Kedah •

Bảo tàng Bang Kedah •
Thánh đường Hồi giáo Al-Bukhary •

Pekan Rabu (Chợ Thứ Tư) •
Rumah Merdeka (Nhà Độc lập) •

Rumah (Nhà) Seri Banai & Rumah (Nhà) Tok Su •
Tháp Đồng hồ •

Muzium Diraja (Bảo tàng Hoàng gia) •
Quần thể nơi sinh của Ngài Mahathir Mohamad •

Tháp Alor Star •

Thị trấn Kuah

Sungai Sedim
- Lối đi bộ trên tán cây
- Chèo thuyền vượt thác

Bandar
Baharu

ALORSETAR

Trung tâm Khoa học
Quốc gia

Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác

Thủ phủ bang

Thị trấn lớn

Thị trấn

Sân bay

Cầu cảng

Bến phà

Địa điểm tham quan

Đồi

Khách sạn

Trung tâm Thông tin
Du lịch Tourism Malaysia

Biên giới quốc tế

Địa giới bang

Đường cao tốc

Đường chính

Đường sắt

Sông

Thể thao

Bệnh viện

BẢN ĐỒ KEDAH

Fantasia AquaPark

Khu tưởng niệm Tsunami
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Langkawi bao gồm một nhóm 99 hòn đảo nhiệt đới nằm ngoài khơi miền duyên hải tây bắc Bán đảo Malaysia. Hòn đảo lớn nhất được gọi là Pulau 

Langkawi. Bao trùm trên những hòn đảo là một di sản ly kỳ dệt nên từ những câu chuyện thần thoại và truyền thuyết đặc biệt nhất là lời nguyền của 

thiếu phụ bị kết án oan tên Mahsuri đặt lên hòn đảo. Được ví như một thiên đường tự nhiên, làn nước trong xanh như ngọc bích bao quanh các hòn 

đảo là địa điểm hoàn hảo cho hoạt động thể thao và giải trí dưới nước. Hệ sinh vật biển tuyệt đẹp tại Công viên Hải dương Pulau Payar như vẫy gọi 

những người đam mê lặn biển. Langkawi đã được UNESCO công nhận là Công viên địa chất toàn cầu nhờ di sản địa chất đẹp choáng ngợp từ cảnh 

quan, địa hình karst, hang động, vòm biển, dãy núi đá, đá tảng băng và hóa thạch. Langkawi là nơi hoàn hảo để làm mọi thứ hoặc không làm gì cả. Tận 

hưởng tiện ích ở khu nghỉ dưỡng tiêu chuẩn quốc tế hoặc thư giãn với các gói trị liệu spa. Hãy đến Langkawi và tận hưởng kỳ nghỉ độc nhất vô nhị.

Điểm tham quan
LANGKAWI 
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LANGKAWI SKYCAB  | Burau Bay 

Tận hưởng chuyến đi cáp treo đầy phấn khởi lên đỉnh 

núi Gunung Mat Chincang. Du khách có thể thưởng 

lãm quang cảnh tuyệt đẹp của Biển Andaman, quần 

đảo Langkawi cũng như cảnh quan ngoạn mục của 

những vách đá nhô ra biển và những tháp đá đơn lẻ. 

Với chiều dài 950 m, Langkawi SkyCab đã được Sách 

kỷ lục Malaysia công nhận là ‘Cáp treo một dây có 

nhịp tự do dài nhất’, đồng thời là một trong những 

cáp treo có độ dốc lớn nhất trên thế giới với 42o.

Tại ga trung gian và ga đỉnh núi có các lối đi bộ và các 

bậc quan sát để du khách thỏa sức nhìn ngắm góc 

nhìn toàn cảnh. Langkawi SkyCab nằm trong Làng 

Đông Phương trên Vịnh Burau, cách thị trấn Kuah 

khoảng 30 phút. Sau khi đi cáp treo, hãy ghé qua Làng 

Đông Phương lựa chọn đủ loại quà lưu niệm

CÔNG VIÊN ĐỊA CHẤT KILIM 
Công viên địa chất Kilim là một trong ba công viên địa 

chất ở Langkawi. Trải rộng hơn 100 km2, Công viên tổng 

hòa vẻ đẹp của khu rừng đước xanh um được gìn giữ 

tươi tốt với bãi biển cát trắng biệt lập và những eo biển 

xanh. Trên chuyến hành trình dọc theo con sông uốn 

lượn êm đềm, trải ra trước mắt bạn là những kỳ quan của 

hệ sinh thái biển cùng thảm động thực vật như những 

cây Bogak (cây Tuế) có nhánh chìa ra ngoài, đại bàng nâu 

(brown eagles), ba khía (tree crabs), cự đà (inguanas) và 

khỉ đuôi dài (macaques). Du khách còn có thể thưởng 

thức cảnh quan ngoạn mục của những khối đá vôi độc 

đáo nhô lên từ đáy đầm lầy ngập mặn và từ dưới biển. 

Những kỳ quan địa chất kỳ thú này vừa được đặt tên 

theo Đền Borobodur (Borobodur Temple), Tảng đá Voi 

(Elephant Stone), và Vườn treo (Hanging Gardens).

www.panoramalangkawi.com
@langkawiskycab
@langkawiskycab

f

www.kilimgeoforestpark.com
@Kilim-Geoforest-Park
@kilimgeoforestpark

f
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CÔNG VIÊN HẢI DƯƠNG PULAU PAYAR
Một điểm đến cho hành trình trong ngày, nơi đây nằm ở mạn bắc Eo biển Malacca, 

cách Langkawi 19 hải lý về phía nam, bao gồm các đảo Pulau Payar, Pulau Lembu, 

Pulau Segantang và Pulau Kaca. Công viên hải dương này có hệ sinh vật và thực vật 

biển đa dạng. Trong đó, Pulau Payar là hòn đảo nổi tiếng nhất bởi vùng nước lặng 

sóng nơi đây cực kỳ lý tưởng cho môn lặn ống thở, lặn biển và bơi lội. Trong số các địa 

điểm lặn biển hấp dẫn có thể kể đến Vườn San hô (Coral Garden), một khu vực được 

bao phủ bởi những loài san hô mềm nhiều màu rực rỡ.

Du khách có thể đến Pulau Payar từ Cầu tàu Kuah Jetty bằng tàu hai thân catamaran 

hoặc tàu cao tốc. Để đến Pulau Payar, tàu catamaran mất khoảng một giờ còn tàu cao 

tốc mất khoảng 30 phút. Nếu muốn đi bằng tàu catamaran, du khách cần đặt dịch vụ 

một ngày trước chuyến đi. Công viên hải dương có tính vé vào cửa.

 

TASIK DAYANG BUNTING 
(HỒ THIẾU PHỤ MANG THAI)
Tasik Dayang Bunting chắc chắn sẽ mê hoặc bạn với 

khung cảnh xinh đẹp cũng như sự tích thần bí của nó. Tên 

gọi của hồ nước ngọt lớn nhất Langkawi này bắt nguồn từ 

huyền thoại một nàng tiên xinh đẹp kết hôn cùng hoàng 

tử trần gian. Đứa con đầu lòng của nàng chết ngay khi vừa 

lọt lòng mẹ. Quá đau buồn, nàng chôn cất đứa con dưới 

làn nước trong vắt như pha lê của hồ. 

Trước khi trở về thượng giới, nàng ban phúc cho hồ nước 

này, hễ thiếu phụ nào hiếm muộn tắm mình tại đây sau 

đó sẽ được thụ thai. Để tới hồ, du khách phải tới Đảo 

Thiếu phụ mang thai (Pulau Dayang Bunting) rồi đi bộ 

một quãng ngắn qua khu bảo tồn rừng là đến nơi.

marinepark.dof.gov.my
@tamanlautmalaysiaf

www.ladaeco.my
@ladaecotourism.sdnbhd
@ladaecotourism

f
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LÀNG ĐÔNG PHƯƠNG | Burau Bay 

Nhìn ra Vịnh Burau xinh đẹp, Làng Đông Phương là một trong những 

điểm đến mua sắm, văn hóa và ẩm thực độc đáo nhất của khu vực. Được 

thiết kế đặc biệt để mang đến khái niệm mới về khu resort mua sắm 

miễn thuế, Làng Đông Phương có các cửa hàng quà lưu niệm, nhà hàng 

thiết kế theo chủ đề để phản chiếu truyền thống ẩm thực châu Á. Làng 

Đông Phương cách Sân bay Quốc tế Langkawi 15 phút lái xe.  

SPLASH OUT LANGKAWI | Kuah 

Splash Out Langkawi là công viên nước theo chủ 

đề đầu tiên của Langkawi. Phù hợp với mọi lứa 

tuổi trong gia đình, công viên nước hấp dẫn này 

mang đến 12 khu trò chơi đưa bạn vào cuộc chơi 

đầy phấn khích. Được thiết kế như vương quốc 

phép thuật trong câu chuyện những chàng thủy 

thủ khám phá 7 đại dương. Splash Out Langkawi 

để bạn thỏa thích đắm chìm vào chuyến phiêu lưu 

của một thủy thủ. Trải nghiệm cảm giác thích thú 

với trò Ragin’Racers, Splash-Tacular, Shipwreck Falls, 

Splash Twister, Poseidon’s Revenge, Perfect Storm, 

Big Splash Kingdom, Wild Water, Rainbow Rider, 

Splash Python, Sprinkle Island và River of Life. Công 

viên nước này nằm ở Kuah, cách Sân bay Quốc tế 

Langkawi 16,4 km.

www.orientalvillage.my
@OrientalVillageLangkawif

www.splashoutlangkawi.com
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BẢO TÀNG LÚA GẠO  |  Đồi Kerian 

Nằm ngay chân Đồi Keriang, Bảo tàng Lúa gạo trưng bày 

các triển lãm và thông tin liên quan đến loại cây trồng chủ 

lực của đất nước. Một điểm không thể bỏ qua ở đây là sân 

khấu xoay trên lầu 3, giúp du khách trải nghiệm bức tranh 

tường toàn cảnh 360o sống động như thật. Khi nền sân 

khấu bắt đầu xoay, bức tranh tường hiện lên khung cảnh 

đồng lúa, làng mạc với cảnh vật xung quanh rồi giới thiệu 

quy trình thu hoạch lúa.

ĐI BỘ TRÊN NGỌN CÂY VÀ DÒNG SÔNG SEDIM   
Với chiều dài 925m xuyên qua cánh rừng rậm rạp, Đường đi bộ trên ngọn cây (Tree Top Walk) ở Công viên Du lịch Sông 

Sedim là Đường đi trên tán cây (canopy walk) dài nhất Châu Á. Đến đây, du khách được tận hưởng khung cảnh ấn tượng 

của khu rừng xung quanh, thỉnh thoảng còn thoáng thấy các loài chim, vượn và nhiều động vật hoang dã khác. Dòng 

sông Sedim chảy bên dưới lối đi này là nơi bạn thỏa thích chơi các môn chèo thuyền vượt thác hay chèo thuyền kayak.

www.treetopwalk.com.my
@TreeTopWalkSgSedim
@treetopwalksgsedim

f

www.muziumkedah.gov.my
@Lembagamuziumnegerikedahdarulaman
@lembagamuziumnegerikedah

f

KEDAH TRÊN ĐẤT LIỀN
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NƠI SINH NGÀI MAHATHIR MOHAMAD  | Alor Setar

Cựu Thủ tướng, đồng thời là người nắm giữ cương vị này lâu nhất Malaysia, Tun Dr. Mahathir 

Mohamad được sinh ra trong căn nhà gỗ một gian truyền thống này vào năm 1925. Tại đây, 

bạn có thể đọc tất cả về cuộc đời và những thành tựu của ông. Những món đồ được trưng 

bày ở đây có nội thất, tài liệu về gia phả dòng họ và những bức ảnh kỷ yếu. Trong khuôn viên 

có hai phòng triển lãm, một khán phòng cùng văn phòng, một cửa hàng quà lưu niệm và 

xưởng sản xuất nước đá đầu tiên ở Alor Setar.

THÁP ALOR SETAR   |  Alor Setar

Tháp Alor Setar hiện đại là một trong những địa danh nổi 

bật nhất của thành phố. Với độ cao 165,5 m, đây là tháp 

viễn thông cao thứ 2 ở Malaysia. Tòa tháp được trang bị 

đài quan sát và một nhà hàng xoay.

http://www.arkib.gov.my
@arkibkedahperlisf

www.menaraalorsetar.com.my
@menaraalorsetarofficial
@menaraalorsetarofficial

f

BẢO TÀNG KHẢO CỔ THUNG LŨNG BUJANG 
Trải dài hơn 224 km, Thung lũng Bujang là nơi tồn tại một trong những nền văn minh 

cổ xưa nhất Đông Nam Á, được cho là đã hơn 2.000 năm tuổi. Cho đến nay, hơn 50 

công trình kiến trúc cổ gọi là candi và gần 1.000 đồ tạo tác đã được khai quật. Một số 

candi được bảo quản và di dời đến khuôn viên bảo tàng. Du khách có thể tìm hiểu 

kỹ hơn tại phòng trưng bày của bảo tàng hoặc tham quan xung quanh candi để nhìn 

ngắm thật gần di tích đáng kinh ngạc này. 

SUỐI NƯỚC NÓNG ULU LEGONG  
Nằm cách Baling khoảng 22 km, Trung tâm Giải trí Suối 

nước nóng Ulu Legong gồm 5 hồ bơi, nhiệt độ dao động 

từ 30 đến 60oC. Đây là suối nước nóng duy nhất trong cả 

nước hoạt động suốt ngày đêm. Các tiện nghi còn có một 

quán cà phê 24 giờ, vọng lâu, hồ bơi dành cho nữ, phòng 

thay đồ và phòng tắm. 

www.jmm.gov.my/en/museum/lembah-bujang-archaeological-museum
@malbmerbokf

www.mdbalingtourism.gov.my
@prapulmdb
@ululengonghotspring

f
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THÁNH ĐƯỜNG HỒI GIÁO 
ZAHIR  | Alor Setar

Một địa danh nổi tiếng ở Alor Setar, 

Masjid Zahir có các mái vòm màu đen 

đặc trưng - một mái vòm chính và 5 mái 

vòm nhỏ hơn, tượng trưng cho 5 giáo 

lý của đạo Hồi. Kiến trúc Moorish tinh 

tế của thánh đường Hồi giáo này tương 

tự như các thánh đường ở Langkat, Bắc 

Sumatera. Được xây dựng vào năm 1912 

bởi Sultan của Kedah thời bấy giờ, đây là 

một trong những ngôi thánh đường lâu 

đời nhất ở Malaysia.

CÔNG VIÊN SINH THÁI ULU MUDA
Công viên sinh thái Ulu Muda là khu bảo tồn hơn 109 loài động vật 

có vú, 54 loài bò sát và 33 loài cá. Ẩn mình trong Rừng Ulu Muda rộng 

120.000 ha, đây là nơi trú ẩn an toàn cho các loài động vật như voi, hổ, 

tê giác, seladang (bò rừng Mã Lai), gấu chó và lợn vòi. Công viên là một 

trong những địa điểm tốt nhất để ngắm chim vì nó là nơi sinh sống của 

khoảng 200 loài chim, trong đó có chim Cu rốc đầu đỏ, Khướu đá lớn và 

Đuôi cụt mào đen.

HỆ HANG ĐỘNG Ở GUNUNG KERIANG 
Các hang động Gunung Keriang - Gua Terus, Gua Pelamin, Gua Seribu 

Bayur và một số hang động chưa được đặt tên nằm trong số những khu 

hình thành địa chất hấp dẫn, thu hút những người đam mê khám phá 

hang động. Hệ hang động cách Alor Setar khoảng 8 km. 

www.kedforestry.gov.my

www.jaik.gov.my
@masjidzahirofficial
@masjidzahirofficial

f

www.kedah.gov.my
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Alor Setar

• Balai Besar

• Balai Nobat

• Bảo tàng Bang Kedah 

• Kompleks Al-Bukhari

• Kota Kuala Kedah

• Pekan Rabu

• Bảo tàng Hoàng gia

• Rumah Merdeka

• Rumah Seri Banai and Rumah Tok Su

• Taman Jubli

• Đài tưởng niệm Tunku Abdul Rahman 

• Thánh đường Hồi giáo Zahir 

Kubang Pasu

• Công viên du lịch Bukit Wang 

• Fantasia Aqua Park

• Puncak Janing

• MnM Home Whimsical Houses

Yan

• Air Terjun Seri Perigi

• Gunung Jerai

• Hutan Lipur Batu Hampar

• Pantai Murni

• Rekreasi Titi Hayun

Pendang

• Hutan Lipur Sungai Rambai

• Khu nghỉ dưỡng Hồ Pendang 

CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở KEDAH

Còn nhiều cơ hội tham quan, mua sắm và ăn uống hơn nữa ở Langkawi, Alor Setar và các thị trấn khác trong bang. Vùng nông thôn 
của Kedah là nơi lý tưởng cho những ai yêu thích hoạt động ngoài trời thú vị. 

Kuala Muda

• Pantai Merdeka

• Sungai Merbok

• Tanjung Dawai

• Công viên giải trí The Carnivall Cinta Sayang 

Baling

• Rừng nhiệt đới Bukit Hijau

Kulim / Bandar Baharu

• Rừng nhiệt đới Air Terjun Junjung

• Rừng nhiệt đới Ulu Paip

Sik

• Rừng nhiệt đới Lata Bayu

• Rừng nhiệt đới Lata Mengkuang

• Rừng nhiệt đới Peranginan Sik  

  (RimbaTaqwa)

Bukit Kayu Hitam

• Khu Miễn thuế

Langkawi

• Quảng trường Đại bàng

• Khu Phức hợp Thủ công Mỹ nghệ Langkawi

• Kota Mahsuri

• Thị trấn Kuah 

• Laman Padi

• Thác Bảy Giếng nước

• Underwater World  Langkawi

• Công viên Hoang dã Langkawi 

• Thác Temurun 

• Đảo Beras Basah 

• Taman Lagenda (Công viên Huyền thoại)

• Công viên Kỹ nghệ Nông nghiệp MARDI 

• Làng Air Hangat 

• Trại cá sấu Adventureland Langkawi

• Thác Durian Perangin 

• Beras Terbakar

• Bảo tàng Nghệ thuật 3D Langkawi

• Rạp phim 6D Cinemotion

• Công viên CHOGM 

• Xưởng thổi thủy tinh Faizy Crystal 

• Island Horses

• Công viên mạo hiểm Skytrex 

• Công viên mạo hiểm sinh thái UMGAWA Zipline 

• Công viên mạo hiểm MORAC 

• Balai Seni Negara (Nhà triển lãm Nghệ thuật 

  Quốc gia)

• Khu bảo tồn Darulaman 

• Làng Nghệ thuật Batik Atma Alam 

• Langkawi Skybike

• Paradise 101

• Splash Out Langkawi

• Công viên địa chất Kilim 

• Hồ Thiếu phụ mang thai (Tasik Dayang  

  Bunting)

• Langkawi SkyCab

• Kubang Badak BioGeo Trail

• Công viên sinh thái hải dương Perdana Quay
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MUA SẮM
Kedah là một địa điểm ưa thích tuyệt đối của những người Malaysia mê 

mua sắm. Thỏa thích mua sắm miễn thuế đủ loại mặt hàng như bánh 

kẹo, đồ dùng ăn uống bằng sành sứ, trang phục, sô cô la, v.v… Thị trấn 

biên giới Bukit Kayu Hitam trên đất liền cũng là điểm mua sắm miễn thuế. 

Hoặc bạn có thể đến các trung tâm mua sắm, cửa hàng bách hóa, cửa 

hàng bán lẻ, cửa hàng boutique và khu chợ như Pekan Rabu để tìm mua 

các sản phẩm thủ công mỹ nghệ và đặc sản địa phương. 

Các điểm mua sắm phổ biến:   

Alor Setar 

• Aman Central Mall 

• Alor Setar Mall 

• City Plaza 

• Pekan Rabu 

• Star Parade 

• Tesco Alor Setar 

• Tesco Stargate 

• Ukir Mall 

Bukit Kayu Hitam 

• Duty Free Zone 

• Kuala Muda 

• Amanjaya Mall 

• Billion 

• Central Square 

• Econsave 

• Giant 

• Lagenda Height Tesco 

• Parkson Ria 

• SP Plaza 

• SP South Tesco 

• Village Mall 

Langkawi 

• Haji Ismail Group 

• Idaman Suri Sdn. Bhd. 

• Kompleks Jetty Point

• Langkawi Fair 

• Langkawi Parade 

• Oriental Village 

• Padang Matsirat 

• Pantai Chenang 

• Rams Duty Free Shopping  

 Centre

• Cenang Mall

ẨM THỰC
Hãy thử những món ngon miền Bắc ở Kedah như Laksa Kuala Kedah, 

Gulai Rebung, Pekasam hay Nasi Ulam. Ngoài ra ở đây cũng có vô số 

quán cà phê, cửa hàng thức ăn nhanh và nhà hàng món Tây ở các thị 

trấn lớn. Chiều tối, bạn có thể đi về phía Tanjung Dawai để thưởng thức 

món Ikan Bakar (cá nướng) nổi tiếng cũng như các món hải sản khác. 

Kedah cũng mang đến hương vị ẩm thực Thái Lan. Hãy nếm thử hương 

vị ẩm thực chính thống nơi đây

Laksa Kuala Kedah 

Món đặc sản nơi đây sẽ kích thích vị giác của bạn – một sự kết hơp giữa 

sợi bún và nước dùng cá thơm nồng nàn, hoàn thiện với dưa leo, hành 

tây và rau thơm. Không giống như các loại laksa khác, Laksa Kuala Kedah 

có thêm các nguyên liệu như lươn, dừa bào sợi cay và trứng luộc. 

Pekasam 

Món ngon cay nồng này làm từ cá ướp với muối, gạo và vài lát tai chua 

(bứa) khô. Càng ướp lâu thì vị càng ngon. Cá muối Pekasam thường 

được chiên với ớt tươi, hành tím và dùng cùng cơm tẻ hoặc cơm nếp. 

Pekasam có bán tại chợ Pekan Rabu ở Alor Setar. 

Nasi Ulam 

Nasi Ulam là sự kết hợp lành mạnh của cơm, rau mùi tươi và gia vị, 

thường được dùng trong tháng ăn chay Ramadan. Ở Kedah còn có đặc 

sản khác là Gulai Rebung hay cà ri măng.

Hải sản 

Đi đến các khu vực ven biển Tanjung Dawai và Kuala Kedah để thưởng 

thức bữa tiệc hải sản với tôm tươi mới bắt, cá, các loại ngao và nhiều 

món khác. Cá nướng là món phổ biến ở đây. 

Thông tin cần thiết
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GIAO THÔNG 
Kedah, một trong những cửa ngõ phía bắc của đất nước, nằm cách Kuala 

Lumpur khoảng 450 km và chia sẻ đường biên giới với Thái Lan. Để đến 

đây, bạn có thể di chuyển bằng hàng không, đường bộ, đường sắt hoặc 

đường biển. 

Phương tiện giao thông
Hàng không

Các hãng hàng không Malaysia Airlines, Firefly, AirAsia và Malindo Air khai 

thác chuyến bay hằng ngày từ Penang và Kuala Lumpur đến Langkawi. 

Sân bay Sultan Abdul Halim ở Kepala Batas cách Alor Setar khoảng 20 

phút lái xe.

Đường bộ

Bạn có thể lái xe từ Kuala Lumpur đến Kedah qua Đường cao tốc Bắc-

Nam, hành trình mất khoảng năm tiếng. Xe khách tốc hành có điều hòa 

đến Kedah hoạt động tại Bến xe buýt Jalan Duta và Bến xe Bersepadu 

Selatan ở Bandar Tasik Selatan, Kuala Lumpur. Tuyến xe này đi qua các 

điểm ở Alor Setar, Sungai Petani, Gurun, Jitra, Kulim và Bukit Kayu Hitam. 

Xe khách tốc hành và taxi cũng sẵn sàng đưa du khách từ toàn bộ các 

bang ở Malaysia đến Kedah và ngược lại.

Đường sắt

Tàu điện của KTMB còn gọi là ETS khởi hành hằng ngày từ Kuala Lumpur 

đến Alor Setar. Thị trấn biên giới Bukit Kayu Hitam là cửa khẩu nhập cảnh 

cho những du khách lái xe từ Sadao, Thái Lan. Văn phòng Xuất nhập cảnh 

và trạm kiểm soát tại cửa khẩu mở cửa từ 6g00 sáng đến nửa đêm (giờ 

Malaysia).

Đến Langkawi
Hàng không 

Langkawi được kết nối với một số sân bay trong nước. Hãng Malaysia 

Airlines có chuyến bay thẳng hằng ngày từ Kuala Lumpur và Penang 

đến Langkawi, còn công ty con là Firefly phục vụ đường bay từ Subang 

và Penang. Ngoài ra, AirAsia và Malindo Air cũng khởi hành mỗi ngày từ 

Kuala Lumpur đến Langkawi. Nếu bạn đang ở Singapore, có thể bay bằng 

Silk Air và Scoot Air. Hãng Qatar Airways cũng khai thác chuyến bay hằng 

tuần từ Doha đến Langkawi qua Penang.

Đường biển

Các chuyến phà tốc hành đến Langkawi khởi hành đều đặn từ Kuala 

Kedah thuộc bang Kedah trên đất liền và từ Kuala Perlis thuộc bang Perlis 

lân cận. Hành trình từ Kuala Kedah mất khoảng 1 tiếng rưỡi. Ngoài ra 

cũng có phà đi Langkawi từ Penang và Satun của Thái Lan. 

Khám phá xung quanh
Thuê xe tự lái

Bạn có thể thuê ô tô tại sân bay và khám phá Kedah qua hệ thống đường 

sá toàn diện khắp tiểu bang. 

Xe buýt và Taxi

Bến chính của xe buýt địa phương, các xe ngoài trạm và xe taxi là Shahab 

Perdana ở Jalan Langgar, Alor Setar. Tại Sungai Petani, các bến xe buýt và 

taxi đều nằm ở Jalan Kuala Ketil. Tham quan Langkawi thật dễ dàng với 

dịch vụ thuê xe hoặc ứng dụng xe công nghệ cũng có sẵn tại đây. 

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 
Văn phòng Tourism Malaysia khu vực miền Bắc                 +604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058  

Trung tâm Thông tin Du lịch:

• Sân bay Quốc tế Langkawi                 +604-955 7155

• Trung tâm Thông tin Du lịch, Cầu cảng Langkawi                 +604-966 0494 
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PERLIS
Ghé thăm Viên đá quý độc nhất phương Bắc 
Perlis là cửa ngõ miền bắc của Malaysia, giáp với Kedah ở phía nam và Thái Lan ở phía bắc. Đây là 

bang nhỏ nhất trên bán đảo với diện tích vỏn vẹn chỉ 810 km2. Nét đặc trưng của Perlis là vùng 

nông thôn trải dài với cánh đồng lúa mênh mông chen lẫn với làng quê mộc mạc, những mỏm đá 

vôi và hồ nước yên bình. Được thiên nhiên ban tặng vô vàn điểm tham quan tự nhiên, Perlis là nơi 

duy nhất trên cả nước có rừng nửa rụng lá, ngoài ra nơi đây còn có những hang động kỳ thú. Tham 

quan đồn điền và các nông trại trái cây cũng là hoạt động nổi bật vì quả xoài và lúa gạo phát triển 

trù phú trên mảnh đất Perlis màu mỡ. Đến Kangar, thủ phủ của bang và trải nghiệm lối sống chậm, 

không vội vã nơi đây. Bạn cũng sẽ thấy ngôi Thánh đường Hồi giáo Alwi cổ kính 97 năm tuổi, một 

trong những công trình lịch sử của thành phố. Gần đó là Arau, một thị trấn hoàng gia. Hãy ghé đến 

Perlis và trải nghiệm nét độc đáo của viên đá quý phương bắc này!
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BẢN ĐỒ PERLIS
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Padang Besar
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Điểm tham quan

TRẠI RẮN VÀ BÒ SÁT
Trại Rắn và Bò sát trước đây là một cơ 

sở nghiên cứu được thành lập bởi Viện 

Nghiên cứu Y học vào năm 1981 để 

nghiên cứu về rắn và phát triển huyết 

thanh chữa rắn cắn. Trăn, rắn hổ mang 

và rắn lục nưa nằm trong số 20 loài rắn 

ở trang trại, bạn có thể yêu cầu chụp 

ảnh với chúng. Trang trại cũng có các 

loài cá sấu, rùa cạn, cự đà và mèo. 

FRIM CANOPY WALKWAY
Những người yêu thích thiên nhiên sẽ thích thú khi tham quan cầu treo trên tán cây (canopy 

walkway) của Viện Nghiên cứu Rừng Malaysia (FRIM). Lối bộ hành này dài 100 m và treo ở độ 

cao 17 m so với mặt đất, mang đến cho du khách một chuyến phiêu lưu thú vị cùng tầm nhìn 

tuyệt vời ra quang cảnh xung quanh. Cầu treo có các tháp đỡ bằng sắt để bảo đảm an toàn. 

RỪNG THẢO MỘC PERLIS
Trên mảnh đất 12 ha xum xuê cây cối, Rừng Thảo mộc 

Perlis là trồng hơn 1.000 loài thực vật với công dụng 

khác nhau. Chương trình tham quan có hướng dẫn 

viên sẽ đưa bạn đi quanh khu vườn và giúp bạn hiểu 

thêm về các loại cây trồng nơi đây.

www.frim.gov.my

PADANG BESAR
Là một thị trấn biên giới cổ kính, Padang Besar là một 

trong những điểm đến mua sắm hàng đầu của đất 

nước với nhiều loại sản phẩm từ quần áo đến hàng 

miễn thuế. Thị trấn có ba trung tâm mua sắm chính, 

Padang Besar Arcade, Padang Waremart và Khu phức 

hợp miễn thuế The Zon (Emas Kerajang).

www.pkenps.gov.my

www.forestry.perlis.gov.my
@forestryperlisf

TamanUlar dan Reptilia Negeri Perlis
@tamanulardanreptilia

f
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CÔNG VIÊN DU LỊCH GUA KELAM
| Kaki Bukit 

Điểm thu hút chính của Công viên Du lịch Gua Kelam 

là hang du lịch dài 370 m gọi là Gua Kelam hay Hang 

Tối. Hang đã được lắp đèn cùng một cây cầu treo đi 

xuyên qua, thu hút du khách bởi sự hình thành đá vôi 

độc đáo và là nơi sinh sống của loài dơi. Hang ngầm 

này từng được dùng để vận chuyển quặng thiếc trong 

thời xa xưa. Nay du khách vẫn có thể nhìn thấy tàn tích 

của hoạt động khai thác thiếc.

www.forestry.gov.my
@forestryperlis
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THÁNH ĐƯỜNG HỒI GIÁO AL-HUSSAIN
Được mệnh danh là một trong những Thánh đường Hồi giáo đẹp nhất Malaysia, Masjid Al-Hussain là một biểu tượng nổi tiếng của bang. Được xây 

dựng cạnh Cầu tàu Kuala Perlis, công trình nằm lấn ra ngoài Eo biển Malacca nên còn được gọi là “Thánh đường nổi”. Cây cầu dài 50 m nối ra sảnh cầu 

nguyện chính nằm vắt vẻo trên mặt nước. Khi thủy triều dâng và ở điều kiện ánh sáng thích hợp, trông ngôi thánh đường như nổi giữa mặt biển.

SUPERFRUITS VALLEY  |  Chuping 

Đây là khu vực dành riêng cho chín loại siêu trái cây như trái sung, chanh 

và nhiều loại trái cây khác. Sở hữu đặc tính chống oxy hóa, chất xơ, các loại 

vitamin và khoáng chất, những siêu trái cây này không những ngon còn bổ 

dưỡng với chế độ ăn uống hàng ngày của chúng ta. Du khách có thể dạo 

quanh khu vườn cây ăn quả, nếm thử và mua ngay trái tươi hái tại vườn.   

www.maips.gov.my
@Masjid-Al-Hussainf

www.superfruitsvalley.com
@superfruitsvalley
@superfruitsvalley

f
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Bintong

• Homestay Kampung Ujung Bukit

• Vườn Sakura Tebing Tinggi

Sungai Batu Pahat

• Công viên du lịch Bukit Ayer 

• Putra Golf Club

• Đồn điền Harumanis 

• Rừng Thảo mộc Perlis 

• Exotic Fruits Garden (Vườn Trái cây Độc lạ) 

Kuala Perlis

• Handicraft Complex

• Laman Brasmana (Khu ẩm thực)

• Kompleks Makanan Laut (KOMALAUT)

• Bảo tàng Kota Kayang 

CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC TẠI PERLIS
Các điểm tham quan ở Perlis trải dài khắp tiểu bang và có thể đến đó được bằng đường bộ. Đi một chuyến đến vùng nông thôn và cảm nhận nét đẹp 

đồng quê cùng không khí thư giãn nơi đây.

Beseri

•Công viên du lịch Tasik Melati 

• Pusat Agro Pelancongan Bukit Temiang

• Hồ Timah Tasoh

Kuala Sanglang

• Ladang Nipah Kipli

Arau

• Nhà triển lãm Hoàng gia Arau 

• Homestay Kampung Paya Guring

Wang Kelian

• Công viên Bang Perlis 

• Wang Kelian View Point

BẢO TÀNG KOTA KAYANG
Bảo tàng Kota Kayang được xây trên mảnh đất lịch 

sử, nơi trước đây từng là một cung điện cổ xưa. 

Thấp thoáng cảnh vật phía sau là những ngọn đồi 

đá vôi từng là lá chắn hữu hiệu trước các cuộc tấn 

công của quân thù. Bảo tàng hiện trưng bày một 

bộ sưu tập ấn tượng các di vật và đồ tạo tác.

Padang Besar

• Arked Niaga Padang Besar

• The Zon Duty Free (trung tâm mua sắm)

• Homestay Felda Mata Air

• Perlis Agrovet Park

• Padang Waremart

Kangar

•Thánh đường Hồi giáo Alwi 

• Phố Nghệ thuật Kangar 

• Chợ nổi JPS 

Chuping

• Bukit Keteri

www.jmm.gov.my
Muzium Kota Kayangf
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MUA SẮM
Thỏa sức mua sắm với giá cả hợp lý tại bang cực bắc này. Cùng hướng về 
các khu phức hợp mua sắm miễn thuế ngay biên giới và lựa cho mình đủ 
loại sản phẩm từ nước hoa, bánh kẹo, thuốc lá, đồ uống có cồn, quần áo, 
dụng cụ nấu nướng và dụng cụ ăn uống. Bạn cũng có thể đi đến các chợ 
nông sản và chợ đêm có mặt ở khắp tiểu bang. 
Các điểm mua sắm phổ biến bao gồm: 
• Emas Kerajang Complex                      • Padang Besar Arcade
• Pasar Tani (chuỗi Chợ nông sản và Chợ đêm mở khắp nơi trong bang)
• Padang Waremart 

ẨM THỰC 
Một loạt các món ngon miền Bắc đang chờ đợi những tín đồ thích khám 
phá ẩm thực. Tại đây có đủ loại lựa chọn đậm đà hương vị từ cơm, mì, rau 
trộn truyền thống, đến hải sản tươi sống. Vừa ngon vừa rẻ, bạn có thể gọi 
món tại vô số khách sạn, nhà hàng, quán cà phê và quầy thức ăn ở Perlis. 
Vài món phổ biến nhất trên thực đơn là: 

Laksa Perlis 
Laksa Perlis là món ăn đặc trưng của bang. Là sự kết hợp bún và nước 
dùng cá đậm đà, xếp lên trên cùng trứng luộc, dưa leo, hành tây và rau 
thơm, món ăn mang đến sự thơm ngon và vị cay bùng nổ. Thỉnh thoảng 
món được ăn cùng với Pulut Udang, món ăn nhẹ từ cơm nếp nhân tôm 
xốt sambal. 

Cá nướng 
Những người yêu thích món cá nước ngọt sẽ thích thú với món cá nướng 
thơm vị khói hấp dẫn này. Món cá nướng chấm với nước xốt làm từ me, ớt 
và đường, thường được dùng với cơm và rau trộn ăn kèm.  

Ikan Bakar Kuala Perlis (Hải sản nướng) 
Thị trấn ven biển Kuala Perlis nổi tiếng với hải sản tươi sống. Thỏa sức lựa 
chọn với các loại hải sản như tôm hùm, cá, cua, tôm, mực, v.v…

GIAO THÔNG 
Perlis là cửa ngõ phía bắc của đất nước, giáp với Thái Lan. Perlis được kết 
nối bằng một mạng lưới đường bộ và đường sắt toàn diện và cũng có 
thể đến đây bằng đường hàng không và đường biển.

Phương tiện giao thông
Hàng không
Kangar chỉ cách Sân bay Sultan Abdul Halim ở Kepala Batas, Kedah 
45 phút lái xe. Du khách có thể đến và đi từ Sân bay Kuala Lumpur và 
Subang qua sân bay này. Sau đó bắt taxi và xe buýt đến Perlis.

Đường bộ
Lái xe đến Perlis rất thuận tiện qua Đường cao tốc Bắc-Nam. Du khách 
cũng có thể đi xe buýt hoặc taxi từ hầu hết các thị trấn lớn trên cả nước 
để đến Perlis. Các bến xe chính nằm ở Kangar và Kuala Perlis.

Đường biển
Chuyến phà giữa Langkawi và Kuala Perlis khởi hành mỗi giờ, từ 7g sáng 
đến 7g tối. Hành trình mất khoảng một tiếng. Du khách có thể mua vé 
tại bến phà ở Langkawi và Kuala Perlis.

Đường sắt
Keretapi Tanah Melayu Berhad (KTMB) điều hành các chuyến tàu cố định 
và Tàu điện (ETS) từ Kuala Lumpur, Alor Setar, Penang và Hatyai đến Arau 
và Padang Besar.

Khám phá xung quanh
Bến xe buýt Kangar là trung tâm của các dịch vụ đưa đón đến Kangar, 
Padang Besar, Arau, Kuala Perlis, Pauh, Alor Setar, Jitra, Kodiang, Simpang 
Empat, Padang Melangit, Chuping và Kaki Bukit. Thuận tiện và chi phí 
cũng hợp lý để tham quan Perlis là đi bằng taxi. Cũng như các nơi khác, 
ở đây cũng có ứng dụng xe công nghệ.  

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 
Văn phòng Tourism Malaysia khu vực miền Bắc                 +604-263 4941 / 264 3494 / 261 0058  

Thông tin cần thiết 
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NEGERI SEMBILAN
MELAKA
JOHOR

Pengkalan Balak, Melaka 

Khám phá muôn mặt châu Á khi viếng thăm tiểu bang Negeri Sembilan, 
Melaka và Johor. Vùng đất này sở hữu nền văn hóa sống động, những di tích 
lịch sử, biển đảo nguyên sơ cùng những cánh rừng nhiệt đới xanh mướt, có 
thể thỏa mãn mọi du khách. Negeri Sembilan là quê hương của phong tục 
độc đáo, lâu đời Adat Perpatih cũng chính là nền văn hóa Minangkabau.
  
Thành phố Melaka, Di sản Thế giới được UNESCO công nhận với bề dày lịch 
sử hơn 600 năm phản chiếu qua những tòa nhà cổ kính, ẩm thực đặc sắc và 
di sản văn hóa độc đáo. Johor, tiểu bang cực nam trên bán đảo Malaysia, sở 
hữu tài nguyên thiên nhiên trù phú và là điểm đến lý tưởng cho những ai 
yêu thiên nhiên, đam mê bãi biển và cuồng nhiệt với những môn thể thao 
dưới nước. Miền Nam của Malaysia nổi tiếng với những địa danh như Porta 
de Santiago tại Thành phố Melaka, những hòn đảo ngoài khơi hay sân golf 
tuyệt vời ở Johor. Hãy đến và trải nghiệm điều kỳ diệu ở Miền Nam, vùng đất 
của lịch sử hấp dẫn và kỳ quan ngoạn mục. 

Miền NamMiền Nam
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NEGERI SEMBILAN
Khám phá quê hương của phong tục cổ truyền
Negeri Sembilan nằm ở phía Tây của Bán đảo Malaysia, cách Kuala Lumpur khoảng 50 km về 

phía nam và trải rộng trên diện tích 6.645 km2. Negeri Sembilan theo nghĩa đen có nghĩa là “chín 

bang” vì tiểu bang này từng bao gồm chín quận.

Tiểu bang nổi tiếng với nền văn hóa Minangkabau vẫn được gìn giữ qua tập quán Adat Perpatih, 

một chế độ mẫu hệ lâu đời.  Đi cùng là kiến trúc Minangkabau với những thiết kế mái nhà vuốt 

cong độc đáo. Thủ phủ bang là Seremban, một trung tâm đô thị thịnh vượng với các địa danh 

văn hóa và lịch sử.



43NEGERI SEMBILAN  |    

Tampin

Rembau

Kuala Klawang

Port Dickson

Beranang

Pertang

Rompin

Gemencheh

Gemas

Mantin
Nilai

Kota

Johol

SEREMBAN

Labu

SELANGOR

PUTRAJAYA

KUALA
LUMPUR

PAHANG

MELAKA

JOHOR

Gunung
Besar Antu

Gading Rapids

Homestay Sungai Buloh
Kem D’ Agroloka

Nông trại Sinh thái Titi

Bảo tàng Adat

Trung tâm cưỡi ngựa AS
Homestay Rawa

Toi Rapids

Bảo tàng Quân sự

Bãi biển Teluk Kemang

Bãi biển Blue Lagoon
Balai Cerap Teluk Kemang

Rừng Giáo dục Sinh
thái Sungai Menyala

Hải đăng Tanjung Tuan Homestay
D' Pelandok
Best

Homestay
Pelegong

Homestay
Pachitan

Bãi biển
Bagan
Lalang

Trung tâm Bán
buôn Nilai 3

Homestay
Kuala Klawang

Gunung Tampin
Recreational Forest

Nhà ga Lịch sử Gemas

Homestay Gemas

Vườn hồ Seremban
Núi Angsi
Bảo tàng Hoàng gia
Seri Menanti

Rừng Batu Maloi

Rừng Ulu Bendul

Tengkek Rapids
Homestay
Mudin Hasan

Homestay
F’Best

Rừng Ulu Serting

Rừng De Bana

Tasik Chini

Vườn thú Quốc gia

Tasik Bera

Trường đua
Quốc tế Sepang

Teratak Za’ba
(Nhà Za’ba)

A’Famosa
Resort

Kuala Pilah

Bandar Baru Serting

Đài tưởng niệm chiến
tranh Sungai Kelamah

Bahau

Rừng Gunung Datuk

Khu phức hợp Lịch sử
Pengkalan Kempas

Nông trại
Boden

Homestay Lonek

Bảo tàng Bang
Negeri Sembilan

Suối nước nóng Wet World PedasPháo đài Lukut và
Bảo tàng Lukut

Trại cá sấu/ Đom đóm
Sungai Timun

- Ladang Alam Warisan
- Công viên Juasseh
- Vườn Saf Fa Fig
- Phức hợp mỹ nghệ NS

- Bảo tàng Rembau Museum
- Cape Cavallho (Trang trại ngựa)
- Rembau Crystal

- Trại đà điểu Jelita
- Vườn Nông nghiệp Starfresh
- Nhà triển lãm Hoàng gia Tuanku Ja’afar
- Nghệ thuật đường phố Seremban

- Công viên Mạo hiểm Port Dickson
- Wildwest Cowboy PD
- Du thuyền Dickson Dragon Cruise
- Bến cảng PD Waterfront
- Ngôi nhà Úp ngược
- Trại Đà điểu PD
- Pusat Ikan Hiasan PD
- Thiên đường thể thao Eagle Ranch Resort
- Kampung Orang Asli Bukit Kepong

Ghi chú

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác

Thủ phủ bang

Thị trấn lớn

Thị trấn

Điểm tham quan

Địa giới bang

Đường cao tốc

Đường chính

Đường nhánh

Đường sắt & Nhà ga

BẢN ĐỒ NEGERI SEMBILAN

Công viên sinh thái Rantau
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CẢNG DICKSON
Cảng Dickson sở hữu đường bờ biển cát mịn tuyệt đẹp dài 18 km. Là một 

trong những khu nghỉ dưỡng ven biển nổi tiếng nhất duyên hải miền 

tây, Cảng Dickson nằm kề bên Kuala Lumpur – chỉ khoảng 1 tiếng rưỡi lái 

xe – là điểm đến ưa thích trong kỳ nghỉ của các thị dân. Bờ biển của Cảng 

Dickson cũng là nơi lý tưởng để tổ chức các hoạt động trên bãi biển 

Điểm Tham Quan

www.mppd.gov.my
@Majlis  Perbandaran Port Dickson (MPPD)f

hay các môn thể thao dưới nước. Teluk Kemang, Blue Lagoon và Cahaya 

Negeriare là ba trong số những bãi biển nổi tiếng nhất ở đây.
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BẢO TÀNG QUÂN SỰ |  Cảng Dickson

Bảo tàng Quân sự trước đây là căn cứ của Trung 

đoàn Malay đầu tiên thành lập vào năm 1933. 

Nơi đây ghi dấu những lịch sử, đóng góp và 

thành tựu của quân đội từ thời Vương quốc 

Melaka đến ngày nay. Bên cạnh quầy thông tin, 

bảng đồ họa, bảo tàng còn sử dụng công nghệ 

Pepper Ghost để trình chiếu âm thanh hình ảnh, 

ứng dụng lần đầu tiên tại Malaysia. Bảo tàng còn 

trưng bày các khẩu đại bác, xe tăng, đầu máy xe 

lửa và các phương tiện dùng trong chiến tranh. 

TRUNG TÂM DU LỊCH GIÁO DỤC 
SINH THÁI SUNGAI MENYALA  
| Cảng Dickson 
Rừng Sungai Menyala rộng 1.280 ha là một 

trong những khu rừng khộp đất thấp lớn nhất 

khu vực. Những người yêu thiên nhiên sẽ được 

tận hưởng chuyến đi bộ men theo đường mòn 

hay ngắm nhìn tuyệt tác độc đáo của thiên 

nhiên như cây Jelutong cao nhất Malaysia và 

cây thân rỗng (hollow tree) 300 năm tuổi.

www.jmm.gov.my
@Muzium Tentera Darat Port Dicksonf

forestry.ns.gov.my
@Hutan Simpanan Sungai Menyala  
Port Dickson

f
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TRIỂN LÃM NGHỆ THUẬT 3D ALIVE | Cảng Dickson 
Cùng thưởng thức các ảo ảnh quang học và hiệu ứng thị giác tại 

nhà triển lãm này. Du khách sẽ được chiêm ngưỡng bộ sưu tập hơn 

50 bức họa và tranh ảo ảnh 3D theo 5 chủ đề - phiêu lưu, thủy cung, 

hoạt hình, độc lạ và kỳ bí siêu thực. Du khách có thể chạm cũng như 

tương tác với các tác phẩm nghệ thuật và hòa nhập vào khung cảnh 

bằng hiệu ứng thị giác thông minh.

RỪNG ULU BENDUL 
Rừng Ulu Bendul nằm ẩn mình bên trong Khu bảo tồn rừng Gunung 

Angsi. Cách Seremban 16 km theo tuyến đường chính hướng đi Kuala 

Pilah, khu rừng là địa điểm lý tưởng cho các hoạt động dã ngoại. Du 

khách có thể ngâm mình thật sảng khoái dưới dòng suối hay cắm trại 

qua đêm để tận hưởng buối tối dưới các vì sao. Những vị khách đam 

mê leo núi có thể thử sức với đỉnh Gunung Angsi cao 825 m. 

TAMAN NEGERI KENABOI
Vườn Kenaboi là một điểm đến sinh thái, mạo hiểm thuộc quận Jelebu, 

cách Seremban khoảng 100 km. Trong khuôn viên khu bảo tồn rừng 

này vừa có Gunung Besar Antu, đỉnh núi cao nhất Negeri Sembilan với 

độ cao 1.462 m; vừa có Lata Kijang, một trong những thác nước cao 

nhất trên Bán đảo Malaysia. Tại đây, du khách có thể tận hưởng chuyến 

đi bộ băng rừng để đến các ngôi làng của dân bản xứ, thám hiểm 

những cung đường mòn gồ ghề và tham gia nhiều hoạt động như 

trượt phao (tubing), khám phá núi bằng cách đu dây từ trên cao xuống 

(abseiling), leo núi và cắm trại. Cơ sở vật chất tại trụ sở công viên bao 

gồm một hội trường đa năng, khu cắm trại, vọng lâu, khu vệ sinh và bãi 

đậu xe. Vị trí tách biệt, rừng khộp (rừng thưa lá rộng rụng lá theo mùa) 

và cây cối xanh um sẽ là phần thưởng đích thực cho những người yêu 

thiên nhiên.

www.segarcity.com
@segarcityf

www.forestry.ns.gov.my.gov.my

www.forestry.ns.gov.my.gov.my
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GUNUNG ANGSI
Ngọn núi Gunung Angsi cao 825 m nằm trong khuôn viên Rừng Ulu 

Bendul ở Kuala Pilah, cách Seremban khoảng 16 km. Với hệ thống đường 

mòn được phát triển hoàn thiện cùng biển báo đầy đủ, leo núi Gunung 

Angsi khá dễ dàng. Lên đến đỉnh núi, thường mất khoảng 3-4 giờ đồng 

hồ, du khách sẽ được chiêm ngưỡng cảnh quan tuyệt mỹ của toàn bộ 

vùng Seremban. Để đến ngọn núi này có thể đi qua Rừng Ulu Bendul 

hoặc Đồi Putus, cách đó 3 km.  

BẢO TÀNG HOÀNG GIA SERI MENANTI
| Seri Menanti 
Hoàn thành vào năm 1908, Bảo tàng Hoàng gia Seri 

Menanti là một trong những cung điện bằng gỗ cuối 

cùng còn sót lại của đất nước. Từng là Hoàng cung của 

tiểu bang, nơi đây chính thức trở thành Bảo tàng Hoàng 

gia vào ngày 14 tháng 7 năm 1992 và hiện tại vẫn còn 

lưu dấu nhiều phù hiệu hoàng gia.

LADANG ALAM WARISAN | Seri Menanti  
Là nơi lưu giữ truyền thống của cộng đồng Mã Lai, du khách đến đây  

có thể tìm hiểu tất cả về phong tục bản xứ, xem các môn thể thao và  

thú tiêu khiển truyền thống hoặc học bắn cung trên lưng ngựa.

www.mdkp.gov.my

www.mdkp.gov.my

www.mdkp.gov.my
@ ladang.alam.warisan      
@ ladangalamwarisan

f
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BẢO TÀNG REMBAU 
(BẢN SAO CỦA CUNG ĐIỆN RAJA MELEWAR)  | Rembau 
Các chế tác văn hóa, cổ vật thủ công, bảo vật và mũ miện gia truyền 

của cộng đồng hiện được trưng bày tại Bảo tàng Rembau ở Rembau. 

Ngoài những đồ tạo tác văn hóa thú vị này, bảo tàng còn cung cấp 

thông tin về chế độ mẫu hệ Adat Perpatih.

QUẦN THỂ BẢO TÀNG BANG NEGERI SEMBILAN
| Seremban

Bảo tàng Bang Negeri Sembilan trưng bày các giá trị truyền thống và 

lịch sử lâu đời của Negeri Sembilan. Cấu thành bởi ba tòa nhà chính 

bao gồm - Teratak Perpatih (Bảo tàng Bang), Dinh Ampang Tinggi và 

Nhà Negeri Sembilan - đây là một địa điểm lý tưởng để tìm hiểu những 

nét độc đáo của kiến trúc Minangkabau truyền thống và kho tàng lịch 

sử phong phú của bang.

PHÁO ĐÀI LUKUT VÀ BẢO TÀNG LUKUT | Cảng Dickson  
Nếu đam mê lịch sử hãy đến ngay thị trấn lịch sử Lukut và ghé thăm 

các điểm tham quan chính là Bảo tàng và Pháo đài Lukut. Tại đây, bạn 

sẽ được đọc về kỷ nguyên vàng của Lukut thời bấy giờ là thủ phủ giao 

thương quặng thiếc hoặc nhìn ngắm hiện vật từ con tàu đắm Nassau, 

một chiến hạm của Đông Ấn Hà Lan, bị chìm ở bờ biển Cảng Dickson 

vào năm 1606. Phía xa là tàn tích của Pháo đài Lukut. Pháo đài được xây 

dựng vào năm 1847 để bảo vệ hoạt động buôn bán thiếc đang bùng 

nổ của thị trấn. Trong số những điểm tham quan khác tại đây còn có 

‘giếng đầu độc’ huyền thoại được cho là dùng để trừng phạt tội phạm 

trong thời cổ đại.

www.lmns.ns.gov.my

www.jmm.gov.my
@ muziumlukutnismilanf
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Seremban

• Trại đà điểu Jelita

• Vườn nông nghiệp Starfresh 

• Vườn Lan Seremban

• Vườn Hồ Seremban

• Thánh đường Hồi giáo Bang

• Đền Sri Bala Thandayunthapani

• Miếu Thiên Sư Cung (Then Sze Koon)

• Nhà Triển lãm Hoàng gia Tuanku Ja’afar

Cảng Dickson

• Thiên đường thể thao Eagle Ranch Resort

• Khu phức hợp lịch sử Pengkalan Kempas

• Impak Maksima Go-kart & Café

• Trại đà điểu PD

• Công viên Giải trí Port Dickson

• PD Waterfront

CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ TẠI NEGERI SEMBILAN 
Ngoài các điểm du lịch chính ở Seremban và Cảng Dickson, du khách có thể ghé thăm Kuala Pilah, Rembau, Jelebu, Jempol và Tampin, nhiều điều 

thú vị đang chờ đón bạn.

• Đài thiên văn Teluk Kemang

• Nhà triển lãm nghệ thuật 

• Ngôi nhà úp ngược 

• Rừng Pasir Panjang 

Jelebu

• Khu nghỉ dưỡng Trang trại Sinh thái Titi

• Bảo tàng Adat Jelebu

• Trung tâm cưỡi ngựa AS Linggi

• Rừng Lata Kijang

• Rừng Jeram Toi

• Công viên Hoang Dã Bang (Taman Alam  

  Liar Negeri) 

Kuala Pilah

• Rừng Jeram Tengkek

• Khu phức hợp Thủ công Mỹ nghệ

Rembau

• Công viên nước Pedas Wet World

• Rừng Gunung Datuk

• Công viên Hoang dã Sungai Timun

• Trang trại ngựa Cape Cavalho

Jempol 

• Rừng Serting Ulu 

• Trang trại giáo dục Boden 

• Teratak Za’ba (Ngôi nhà của Pendeta Za’ba,  

  Lenggeng)

• Khu cắm trại mạo hiểm Kenaboi

Tampin

• Rừng Batu Maloi 

• Rừng Gunung Tampin
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Thông Tin Cần Thiết

MUA SẮM
Có rất nhiều cơ hội để mua sắm với giá sỉ ở Negeri Sembilan. Để mua 

nhiều loại sản phẩm đa dạng, hãy đến trung tâm bán buôn Nilai 3.

Các điểm mua sắm nổi tiếng:

• AEON BIG

• Đại siêu thị Giant Senawang

• Khu phức hợp Thủ công mỹ nghệ Kuala Pilah

• AEON Seremban 2

• Đại siêu thị Tesco Seremban 2

• Trung tâm Bán buôn Nilai 3

• Trung tâm May mặc Nilai Square

• Oceanic Mall Port Dickson

• Rembau Crystal

• Khu phức hợp mua sắm Terminal One

• Seremban Prima

• The Store Seremban

• Era Square Seremban

• Mydin Mall Seremban 2

• Trung tâm mua sắm Palm Mall Seremban

• Kip Mart Senawang

• Econsave Seremban

• Nilai 3 Streetmall

• Mesa Mall Nilai

• Aeon Nilai

 
ẨM THỰC
Negeri Sembilan là quê hương của ẩm thực truyền thống Minangkabau 

hay Minang với vị cay và nóng, du khách dễ dàng tìm thấy và thưởng 

thức tại thủ phủ Seremban và các thị trấn khác. Món ăn đặc trưng ở 

Negeri Sembilan là Masak Lemak Cili Api. Ngoài ra, thức ăn nhanh và ẩm 

thực quốc tế cũng được phục vụ tại các khách sạn, trung tâm mua sắm, 

khu ẩm thực và nhà hàng. 

Masak Lemak Cili Api

Trong số các món ăn truyền thống của bang có cà ri truyền thống Mã 

Lai, Masak Lemak Cili Api, với nguyên liệu chính thường là thịt bò, gà 

hoặc cá, được ninh trong nước cốt dừa và nấu cho đến khi mềm. Vị cay 

mãnh liệt trong món ăn đến từ Cili Api hay Cili Padi, một loại ớt có kích 

thước nhỏ nhưng được xem là cay nhất. Món ăn này là kết hợp cùng 

cơm trắng là tuyệt nhất.

Apam Johol

Đây là món bánh ngọt truyền thống nổi tiếng ở thị trấn Johol. Bột mì, 

đường, đường nâu và vụn bánh mì được trộn và gói trong một loại lá 

đặc biệt gọi là lá Rambai (lá cây dâu da) để bảo toàn hương thơm. Sau 

đó đem hấp và dùng với nước xốt sambal hay làm món ăn nhẹ trong 

bữa trà.

Lemang

Lemang được nấu từ gạo nếp với nước cốt dừa, đổ vào ống tre và nướng 

chậm trên lửa trần. Món được ăn kèm với Rendang, một loại cà ri khô 

đậm đà.   

Satay Tulang Jelebu

Một biến thể của món thịt nướng satay nổi tiếng của Malaysia, phiên 

bản này được làm từ thịt gà cùng phần sụn mềm, tẩm ướp bằng công 

thức gia vị đặc biệt. Satay sau đó được nướng trên than hoa cho đến khi 

chín mềm.

Nasi Ulam

Là một món ngon, mới mẻ và bổ dưỡng, Nasi Ulam là cơm được nấu với 

các loại gia vị, lá rau, hành và dừa nướng. 
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ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 

Văn phòng Cục Xúc tiến Du lịch Malaysia Vùng Trung Tâm                  +603 2161 0166 

• Kuala Lumpur, Selangor, Putrajaya

Các Trung tâm Thông tin Du lịch Malaysia: 

• Tổng đài du lịch                                                                                                   1300 88 5050

Air Jando Pulang

Là một thức uống giải khát, Air Jando Pulang làm từ nước dừa, vị ngọt từ 

syrup cọ. Hạt é và hạt đác (Buah Kabung) được thêm vào để tạo kết cấu 

và hương vị. 

Hải sản

Thị trấn ven biển Port Dickson được biết đến như một thiên đường dành 

cho những người yêu thích hải sản. Từ những xe đẩy, nhà hàng đến khu 

chợ ngoài trời đều phục vụ đa dạng những món hải sản tươi ngon. 

GIAO THÔNG
Negeri Sembilan nằm tại vị trí thuận tiện, đi lại dễ dàng từ những bang lân 

cận như Kuala Lumpur, Melaka, Pahang và Johor cũng như các vùng khác 

trên bán đảo bằng đường hàng không, đường bộ, đường sắt hoặc đường 

biển. Sân bay Quốc tế Kuala Lumpur (KLIA) cách Seremban 30 phút lái xe.

Phương tiện giao thông 
Hàng không

Seremban chỉ cách Sân bay Quốc tế Kuala Lumpur ở Sepang 40 km. Khi 

đến nơi, bạn có thể chọn các phương tiện vận chuyển như taxi, xe buýt và 

dịch vụ cho thuê xe hơi có sẵn từ sân bay đến các điểm đến bạn muốn ở 

Negeri Sembilan.

Đường bộ

Seremban cách Kuala Lumpur khoảng 60 km qua Cao tốc Bắc-Nam. Cảng 

Dickson nằm dọc theo con đường ven biển và cách Seremban 1 giờ lái xe.

Đường sắt

Keretapi Tanah Melayu (KTM) có các chuyến tàu KTM Komuter & ETS 

hằng ngày từ Bến xe KL Sentral đến Seremban và các thị trấn nhỏ hơn 

như Nilai, Batang Benar, Labu cũng như Tiroi, với lịch trình đều đặn.

Khám phá xung quanh
Taxi và Xe cho thuê

Bạn có thể bắt taxi tại Nhà ga Seremban hay tại Bến xe buýt Terminal 

One và Bến xe buýt Port Dickson. Ngoài ra, du khách có thể thuê xe hơi 

và thong thả khám phá tiểu bang, băng qua những con đường nông 

thôn tuyệt đẹp giữa những ngọn núi nhấp nhô, thác nước và khu rừng 

xanh mướt.

Xe buýt

Bạn có thể bắt xe buýt tại Bến xe Terminal One tại Seremban để đến 

các thị trấn như Kuala Pilah, Kuala Kelawang, Port Dickson, Nilai và 

Tampin. Hội đồng thành phố Seremban cung cấp tuyến xe buýt con 

thoi (shuttle) miễn phí đi quanh thị trấn mỗi 20 phút từ 06g30 sáng đến 

08g00 tối.

Tại đây cũng có dịch vụ xe công nghệ.
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MELAKA
Trải nghiệm điều kỳ diệu và thú vị tại Melaka lịch sử

Melaka có vị trí chiến lược tại bờ biển phía Tây của Bán đảo Malaysia, dọc theo Eo biển Malacca 

lịch sử, trải rộng trên diện tích 1.650 km2. Được thành lập vào năm 1403, Melaka từng là điểm 

giao thương quan trọng trong lịch sử sơ khai của Malaysia và thu hút các thương nhân từ khắp 

nơi trên thế giới. Ngày nay, nơi đây được UNESCO vinh danh là Thành phố Di sản Thế giới. Thủ 

phủ này mời bạn đến và trải nghiệm nét quyến rũ cổ kính của những tòa nhà và kiến trúc lịch 

sử, di sản hàng thế kỷ từ thời thống trị của Bồ Đào Nha, Hà Lan và Anh Quốc, cùng chứng kiến 

sự đa dạng trong phong tục và văn hóa của người dân nơi đây. Ngoài thành phố, những điểm 

tham quan hấp dẫn khác có thể kể đến là công viên giải trí, nông trại trái cây, công viên tự nhiên 

và sở thú cũng như các khu nghỉ dưỡng và homestay. 

Hãy đến, trải nghiệm điều kỳ diệu và thú vị ở Melaka lịch sử!
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JOHOR

Pulau
Besar

Melaka City

• Dutch Square 
• The Stadthuys
• Bastion Middleburg
• St. Paul’s Church
• Porta de Santiago
• Proclamation of   
 Independence Memorial
• Jonker Street
• Melaka River
• Cheng Hoon Teng Temple
• Melaka Straits Mosque
 (Floating Mosque)

Ayer Keroh

• Melaka Zoo  
• Melaka Wonderland Theme Park
• Melaka Butter�y Farm & 
 Reptile Sanctuary
• Mini Malaysia  & ASEAN 
 Cultural Park 
• Melaka Bird Park
• Bee Museum
• Melaka Botanical Garden
• Melaka Crocodile Park
• Taman Seribu Bunga

Jasin

• Bukit Batu Lebah Recreational Forest
• Bukit Sedanan Forest Reserve
• Asahan Water Theme Park, Laman Tiga Budaya
• Jasin Hot Spring
• Sungai Rambai Aerodrome
• Tun Teja’s Mausoleum
• Umbai Grilled Fish Village

Alor Gajah

• A’Famosa Resort
• Freeport A’Famosa Outlet
• Cape Rachado, Tanjung Tuan
• Melaka Tropical Fruit Farm
• Pengkalan Balak Beach
• Tanjung Bidara Beach
• Tanjung Tuan Recreational Forest
• Turtle Conservation and  
 Information Centre
• The Touch City

Ghi chú:

!

!

!

MELAKA
CITY

Brisu
Nyalas

Bemban

Kandang

Selandar

Ayer Molek

Simpang
Bugis

Kesang
Pajak

Chinchin

Pulau Sebang Tampin

Sungai
Rambai

Simpang
Bekoh

Batang
Melaka

Batu
BerendamTanjung

Kling

Simpang
Ampat

Simpang
Gading

Kuala
Sungai Baru

Masjid Tanah

Tanjung
Bidara

Kuala Linggi

Lubok
China

Ramuan
China Besar

Kampung Paya Datok

Merlimau

A' Famosa Resort
Freeport A’Famosa Outlet

Jasin Natural Mineral
Hot Springs

Demang Abdul 
Ghani Gallery

Ayer Keroh

Umbai

Melaka Tropical Fruit Farm

Pengkalan Balak

Hang Tuah Centre & Hang Tuah Well

Rembia
Durian
Tunggal

Fort Supai

S T R A I T S  O F
M A L A C C A

Melaka 
International Airport

* Bản đồ không vẽ theo tỷ lệ chính xác 

Thủ phủ bang Tuyến cao tốc

Tuyến đường chính
Tuyến đường nhánh 
Tuyến đường sắt 

Sông

Địa giới hành chính

Thị trấn lớn

Thị trấn

Cầu tàu

Điểm tham quan
Trung tâm Thông tin 
Du lịch Tourism Malaysia

Bến phà

Sân bay quốc tế

NEGERI SEMBILAN

Alor Gajah

Melaka Tengah

Jasin

Submarine
Museum

BẢN ĐỒ MELAKA 
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JOHOR

Pulau
Besar

Thành phố Melaka

• Quảng trường Hà Lan
• The Stadthuys
• Bastion Middleburg
• Nhà thờ Thánh Phao-lô
• Porta de Santiago
• Đài tưởng niệm Tuyên ngôn
Độc lập
• Phố Jonker
• Sông Melaka
• Đình Thanh Vân
• Thánh đường Hồi giáo Melaka

(Thánh đường nổi)

Ayer Keroh

• Sở thú Melaka
• Công viên giải trí Melaka Wonderland
• Trại Bướm và Bảo tồn Bò sát Melaka
• Công viên Văn hóa Malaysia & ASEAN
thu nhỏ
• Vườn Chim Melaka
• Bảo tàng Ong
• Vườn Bách thảo Melaka
• Công viên Cá sấu Melaka
• Taman Seribu Bunga

Jasin

• Rừng Bukit Batu Lebah
• Khu bảo tồn Rừng Bukit Sedanan
• Công viên nước Asahan, Laman Tiga Budaya
• Suối nước nóng Jasin
• Sungai Rambai Aerodrome
• Lăng Tun Teja
• Làng Cá nướng Umbai

Alor Gajah

• A’Famosa Resort
• Freeport A’Famosa Outlet
• Cape Rachado, Tanjung Tuan
• Trang trại trái cây nhiệt đới Melaka
• Bãi biển Pengkalan Balak
• Bãi biển Tanjung Bidara
• Rừng Tanjung Tuan
• Trung tâm Thông tin và Bảo tồn Rùa
• The Touch City

Ghi chú

!

!

!

THÀNH PHỐ
MELAKA

Brisu
Nyalas

Bemban

Kandang

Selandar

Ayer Molek

Simpang
Bugis

Kesang
Pajak

Chinchin

Pulau Sebang Tampin

Sungai
Rambai

Simpang
Bekoh

Batang
Melaka

Batu
BerendamTanjung

Kling

Simpang
Ampat

Simpang
Gading

Kuala
Sungai Baru

Masjid Tanah

Tanjung
Bidara

Kuala Linggi

Lubok
China

Ramuan
China Besar

Kampung Paya Datok

Merlimau

A' Famosa Resort
Freeport A’Famosa Outlet

Suối khoáng nóng thiên
nhiên Jasin

Nhà triển lãm
Demang Abdul Ghani

Ayer Keroh

Umbai

Trang trại trái cây nhiệt đới Melaka

Pengkalan Balak

Trung tâm Hang Tuah & Giếng Hang Tuah

Rembia
Durian
Tunggal

Pháo đài Supai

E O B I Ể N
M A L A C C A

Sân bay Quốc tế Melaka

* Bản đồ không được vẽ theo tỷ lệ chính xác

Thủ phủ

Thị trấn chính

Thị trấn

Sân bay Quốc tế

Cầu tàu

Bến phà

Trung tâm Thông tin Du
lịch Tourism Malaysia

Đường cao tốc

Đường chính
Đường nhánh
Đường sắt

Sông

Địa giới bang

Điểm tham quan

NEGERI SEMBILAN

Alor Gajah

Melaka Tengah

Jasin

Bảo tàng
Tàu ngầm

BẢN ĐỒ MELAKA
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Điểm Tham Quan

PHÁO ĐÀI A’FAMOSA (PORTA DE SANTIAGO)   
| Melaka Tengah

Porta de Santiago (Cổng thành Santiago) là một trong những địa 

danh nổi tiếng nhất của Melaka. Đây là một trong bốn lối vào của 

pháo đài A’Famosa, được xây dựng vào năm 1511 bởi Alfonso 

d’Albuquerque, vị đô đốc người Bồ Đào Nha. Mặc dù hầu hết các 

phần của thành lũy đã bị hư hại nặng trong cuộc xâm lược của 

Hà Lan vào năm 1641, nhưng cổng thành mang  

tính biểu tượng vẫn tồn tại cho đến ngày nay.
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THE STADTHUYS | Thành phố Melaka 

Với những bức tường màu đỏ cam đặc trưng, 

The Stadthuys từng là Dinh Thống đốc Hà 

Lan cùng các quan chức. Được xây dựng vào 

năm 1645, nơi đây hiện là Bảo tàng Lịch sử và 

Dân tộc học. Bên cạnh là ngôi Nhà thờ Công 

giáo với màu sắc tương tự, do Hà Lan xây 

dựng vào thế kỷ 18. 

PHỐ JONKER |  Thành phố Melaka  
Dọc Phố Jonker hay Jalan Hang Jebat lác đác 

những tiệm đồ cổ bày bán những đồ tạo tác 

hay cổ vật thú vị. Vài món có niên đại cách đây 

300 năm và có thể nằm trong số những bộ 

sưu tập hấp dẫn, mỗi món lại có câu chuyện 

và điều bí ẩn riêng mình. Nằm tại khu vực xưa 

cũ của thành phố, Phố Jonker nổi tiếng trong 

giới săn hàng giá hời và những người sưu tầm 

đồ cổ. 

@jonkerstreetmelakaf
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ENCORE MELAKA 
Encore Melaka giới thiệu văn hóa và di sản Melaka qua màn biểu diễn đặc 

sắc kết nối từ chuỗi những câu chuyện về cuộc đời cư dân bản địa. Vở diễn 

dài 70 phút mở ra dòng thời gian lịch sử của thành phố, từ thuở sơ khai mở 

cõi đến khai sinh một Melaka hiện đại thông qua bài ca, điệu múa. Encore 

Melaka tự hào là tác phẩm sân khấu có suất diễn cố định hoành tráng nhất 

Đông Nam Á, sử dụng hiệu ứng chiếu phim mapping tiên phong và ngoạn 

mục cùng hệ đa sân khấu kết hợp với nước, công nghệ ánh sáng tối tân và 

một khán đài xoay 360 độ. 

TAMING SARI TOWER | Thành phố Melaka 

Khung cảnh 360 độ của Banda Hilir và các khu vực xung quanh đang chờ 

bạn tại Tháp Taming Sari cao 110 m. Tên gọi và thiết kế của tòa tháp này 

được lấy cảm hứng từ con dao găm Taming Sari, vũ khí huyền thoại của 

chiến binh Mã Lai, Hang Tuah. Tòa tháp này chỉ cách Dataran Pahlawan 

Megamall và Khu phức hợp mua sắm Mahkota Parade vài phút. Các trò 

chơi thú vị tại đây là Lái xe giả định 3D thu nhỏ, Pony Ride và trò chơi Xe 

điện đụng.

BẢO TÀNG DI SẢN BABA & NYONYA  | Thành phố Melaka  
Từng là nhà tổ của ba thế hệ gia đình Baba Nyonya, Bảo tàng Di sản Baba 

Nyonya giới thiệu sơ nét về đời sống thịnh vượng của cộng đồng người 

Hoa ở khu Eo biển. Hoàn thiện cho bảo tàng là bộ nội thất cổ chính gốc 

làm từ gỗ cẩm lai cùng  mảnh sân trong nhà. 

www.encore-melaka.com
@encore.melaka 
@encore_melaka

f

www.babanyonyamuseum.com
@babanyonyamuseum
@babanyonyamuseum

f

www.menaratamingsari.com
@menaratamingsari
@menaratamingsariofficial

f
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DU THUYỀN SÔNG MELAKA 
Hãy lên thuyền xuôi dòng Sông Melaka và thưởng ngoạn cảnh đẹp dọc bờ sông. Với phần thuyết minh 

thông tin hữu ích, Du thuyền Sông Melaka cung cấp cho du khách các chi tiết về Melaka từ quá khứ 

tới hiện tại, gồm cả những căn nhà kho cũ, những cửa hàng cổ kính, những cây cầu nguyên bản và 

Kampung Mortern, ngôi làng Mã Lai truyền thống. 

www.melakarivercruise.my
@melakarivercruise 
@melakarivercruise1 

f
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TRANG TRẠI TRÁI CÂY NHIỆT ĐỚI MELAKA 
| Sungai Udang

Thưởng thức nhiều loại trái cây nhiệt đới tươi ngon như sầu riêng, chôm 

chôm và măng cụt tại Trang trại Trái cây Nhiệt đới Melaka. Trải rộng trên 

mảnh đất 70 ha ở Sungai Udang, trang trại có cả một vườn lan, vườn 

thảo mộc, các loài cây ngoại lai, và một sở thú thu nhỏ với lạc đà, đà 

điểu, nai và các loài động vật khác. Các hoạt động bao gồm đạp xe, chèo 

thuyền kayak, câu cá, đu dây flying fox, đi bộ băng rừng, v.v… 

FREEPORT A’ FAMOSA OUTLET
 | Alor Gajah

Freeport A’Famosa Outlet mang đến hơn 70 

thương hiệu thời trang, thể thao và phụ kiện 

trong một mặt bằng rộng hơn 16.700 m2. 

Nằm trong một trung tâm mua sắm ngoài 

trời, cửa hàng outlet được bao quanh bởi hồ 

nước, đài phun nước, vòng quay ngựa gỗ 

và cối xay gió cùng với các di sản Hà Lan tại 

Melaka. Khách mua sắm có thể dễ dàng tìm 

thấy các thương hiệu như Nike, CottonOn, 

Esprit, Puma, G2000, Carlo Rino, Clarks, 

Samsonite, Parkson Lifestyle, v.v... 

CÔNG VIÊN VĂN HÓA MALAYSIA & ASEAN THU NHỎ | Ayer Keroh 

Trong xanh và thanh bình, công viên chủ đề này mang đến những mô hình 

nhà truyền thống của người Mã Lai và các quốc gia Đông Nam Á. Được chế 

tác khéo léo và xây dựng bằng gỗ, những ngôi nhà như meranti, cengal, 

keranji và damar laut sở hữu nét riêng độc đáo và được trang trí bắt mắt. 
www.melakatropical.com
@mtffmelaka
@mtffmelaka

f
www.minimalaysiaasean.com
@MiniMalaysiaAseanCulturalPark 
@minimalaysiaasean

f

www.freeportafamosa.com
@freeportafamosaoutlet 
@freeportafamosaoutlet

f
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A’FAMOSA RESORT  | Alor Gajah

Trên mảnh đất rộng 530 ha, A’Famosa Resort mang đến sân golf 

27 lỗ, công viên giải trí Thế giới Nước, Sở thú hoang dã Thế giới 

Động vật, Thị trấn Cao bồi, một khách sạn, vài khu căn hộ du lịch 

và villa. A’Famosa Resort tự hào là nơi có công viên nước lớn nhất 

quốc gia. Cùng chiêm ngưỡng hơn 100 loài động vật tại Sở thú 

hoang dã Thế giới Động vật và thưởng ngoạn một đêm lễ hội náo 

nhiệt trọn vẹn cùng đoàn diễu hành với âm nhạc sống động và 

trình diễn pháo hoa tại Thị trấn Cao bồi. 

KAMPUNG MORTEN | Thành phố Melaka  
Nằm dọc theo Sông Melaka, Kampung Morten là một ngôi làng 

truyền thống Mã Lai mộc mạc, được đặt theo tên của Frederick 

Joseph Morten, Ủy viên quản lý đất đai Anh Quốc, người đã giúp 

mua lại khu đất vào năm 1938. Hầu hết các ngôi nhà đẹp hiện 

thuộc sở hữu của con cháu những người định cư đầu tiên. Một 

số đã được trở thành ‘kampungstays’ dành cho những du khách 

muốn trải nghiệm cuộc sống trong ngôi nhà truyền thống. Ngôi 

nhà cổ nhất ở đây được xây dựng vào năm 1921 và có tên là Villa 

Sentosa. Đây là bảo tàng sống với một bộ sưu tập đồ tạo tác như 

gốm sứ triều Minh và bản sao của Kinh Qur’an 100 năm tuổi. Dù 

nằm lọt thỏm giữa khung cảnh hiện đại, Kampung Mortern vẫn 

toát lên không khí yên tĩnh và thư thái. Ngôi làng đã được công 

nhận là di sản trong Sắc lệnh Bảo tồn Melaka năm 1989. 

www.afamosa.com
@afamosa.my 
@afamosaresort

f
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BẢO TÀNG CUNG ĐIỆN VƯƠNG QUỐC MELAKA  
| Thành phố Melaka  
Là bản sao của hoàng cung vào thế kỷ 15 ở Melaka, bảo tàng này chủ 

yếu trưng bày hiện vật về văn hóa vương triều. Tại đây còn tái hiện khung 

cảnh thiết triều của quốc vương, cũng như trang phục, vũ khí, văn bia, 

nhạc cụ và hình ảnh.

HERITAGE GALLERY | Dataran Pahlawan, Banda Hilir 

Nếu tìm kiếm đặc sản hay quà lưu niệm thì hãy ghé thăm Heritage Gallery, 

nơi bày bán đủ món sản vật địa phương như Cencaluk (một loại tôm muối 

lên men) hay Gula Melaka (đường thốt nốt bản xứ) cũng như móc khóa, 

nam châm dán tủ lạnh, áo thun, v.v… Heritage Gallery nằm tại tầng Trệt 

thấp (Lower Ground Floor) của trung tâm thương mại Dataran Pahlawan 

Melaka Megamall. 

BẢO TÀNG TÀU NGẦM | Jalan Klebang

Đây là bảo tàng tàu ngầm đầu tiên và duy nhất trên toàn quốc, đưa 

du khách trải nghiệm cảm giác hồi hộp khi bước vào bên trong một 

chiếc tàu ngầm SMD Ouessant thuộc dòng Agosta 70. Bên trong chứa 

toàn bộ thiết bị nguyên gốc từ bệ phóng ngư lôi, khoang chứa ngư lôi, 

thiết bị thông tin liên lạc và điều hướng cũng như phòng máy. Chiếc 

tàu ngầm này được sản xuất vào năm 1978 bởi Arsenal de Cherbourg ở 

Pháp và được Hải quân Pháp cho ngừng hoạt động vào năm 2001, sau 

đó chuyển giao cho Hải quân Hoàng gia Malaysia. Tại đây nó được sử 

dụng làm tàu huấn luyện từ năm 2005 đến năm 2009. SMD Ouessant là 

một chiếc tàu ngầm phi hạt nhân chạy bằng điện/diesel. Du khách cũng 

có thể tham quan khu vực sinh hoạt của thủy thủ đoàn. 

www.dataranpahlawan.com
@dataranpahlawanmelakamegamall
@dataranpahlawan

f
www.perzim.gov.my
@muzium&gallerymelaka
@melakamuseum

f

www.perzim.gov.my
@muzium&gallerymelaka
@melakamuseum

f
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Thành phố Melaka
• Miếu Địa Phương Phủ (Ti Fang Fu)
• Bảo tàng Đồ chơi
• Trung tâm Hang Tuah, Làng Hang Tuah, 
Duyong
• Thủy cung The Shore Oceanarium
• Nhà Lộn Ngược
• Bảo tàng Ngục tù
• Tháp The Shore Sky Tower

Jasin
• Pulau Besar (Đảo Lớn)
• Thác Asahan
• Làng Thổ dân Lubok Bandung
• Làng thổ dân Gapam Baru
• Bảo tàng Nông nghiệp

• Suối nước nóng Jasin
• Khu bảo tồn rừng Bukit Senggeh
• Orna Golf & Country Club
• Sân bay Sungai Rambai Aerodrome
• Nhà triển lãm Demang Abdul Ghani
• Bukit Gapis (Núi Melaka)
• Nông trại Selandar

Hang Tuah Jaya / Ayer Keroh
• Trung tâm Bowling Quốc tế Melaka
• Tiara Golf Club & Resort
• Ayer Keroh Country Resort

Alor Gajah
• Khu phức hợp Thiên văn Al-Khawarizmi
• Suối nước nóng Gadek
• Bãi biển Tanjung Tuan

CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở MELAKA
Hãy khám phá thêm những địa điểm tham quan hấp dẫn khác tại tiểu bang này:

• Bãi biển Padang Kamunting
• Pháo đài Supai - Kuala Linggi
• Rừng Paya Laut
• Rừng Bukit Beringin
• Rừng Sungai Udang
• Rừng Datuk Wira Poh Ah Tiam Machap
• Làng Thổ dân Bukit Payong
• Lăng Dato’Dol Said
• Nhà vườn Desa Paku
• Orchard Wellness & Spa Resort
• Nghĩa trang Anh Quốc
• Suối nước nóng Cherana
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MUA SẮM
Bạn có thể mua từ đổ cổ, sản phẩm thủ công, tác phẩm nghệ thuật cho 

đến ẩm thực địa phương phong phú ngay tại Melaka. Chỉ cần ghé đến 

các khu phức hợp mua sắm, tiệm đồ cổ, cửa hàng thủ công mỹ nghệ và 

thực phẩm có mặt tại khắp mọi nơi trong tiểu bang này. 

Các điểm mua sắm nổi tiếng bao gồm:

• Dataran Pahlawan Melaka Megamall

• AEON Mall Bandaraya

• Mahkota Parade

• Trung tâm mua sắm MYDIN, MITC

• The Shore Shopping Gallery, Thành phố Melaka

• Hatten Square

• Lotus Store Cheng / Lotus Store Bandaraya

• Phố Jonker

• Medan Samudera

• MYDIN (Bến xe Melaka Sentral)

• The Store, Thành phố Melaka

• Fashion City, Ayer Keroh

• KIP Mart

• Melaka Mall, Ayer Keroh

• AEON Mall, Ayer Keroh

• Madam King, Thành phố Melaka

• Melaka Wholesale City

ẨM THỰC
Melaka nổi tiếng với những món ăn hấp dẫn như Satay Celup (xiên 

que), Chicken Rice Balls (cơm viên ăn cùng thịt gà), hải sản cùng với nền 

ẩm thực của người Nyonya (người Peranakan Trung Hoa), Chitty (người 

Peranakan Ấn Độ) và Bồ Đào Nha. Bạn có thể thưởng thức món ngon địa 

phương tại rất nhiều nhà hàng, quán cà phê, quán ăn và khu ẩm thực 

trong thành phố. 

Ẩm thực Bồ Đào Nha

Món ăn Bồ Đào Nha ở Malaysia là sự pha trộn giữa công thức nấu ăn 

truyền thống của Bồ Đào Nha, cùng một ít nguyên liệu của Hà Lan, Anh 

Quốc, và bản địa, và ảnh hưởng bởi cách nấu ăn của người Mã Lai, Hoa, 

Ấn và Nyonya. Hãy khám phá và thưởng thức món đặc trưng tại đây như 

Pasu Kaemadu (cá nướng), Garing Garing Fretu (cá con chiên với hành 

tím thái lát) và cà ri Fiery El Diablo (Cà ri của Quỷ).

Satay Celup 

Xiên que Satay Celup là món ăn độc đáo của Melaka, bao gồm đa dạng 

các loại thực phẩm từ hải sản, thịt đến rau xanh – sống hoặc tái, nhúng 

vào nồi xốt đậu phộng nóng, cay và béo ngậy. Món này còn ăn kèm với 

cơm cắt khối vuông và dưa leo. 

Cơm viên gà

Thưởng thức sự mới lạ khi dùng cơm viên tròn vo với thịt gà, dưa leo 

cùng xốt ớt ngâm tỏi. Đây là một trong những món phải ăn khi đến 

Melaka.

Hải sản

Cá nướng lá chuối, cá sốt me, cà ri đầu cá, cua sốt ớt, tôm sốt bơ, mực 

nhồi, các loại sò và hàu – đây chỉ là một vài cái tên trong vô vàn những 

món hải sản hấp dẫn được bán tại các nhà hàng ở Umbai, Serkam, Alai, 

Pernu và Kuala Sungai Baru dọc miền duyên hải phía nam Melaka.

Ẩm thực Nyonya

Ẩm thực Nyonya là sự kết hợp cách nấu ăn kiểu Hoa với các nguyên liệu 

và gia vị của Mã Lai. Melaka là một trong những nơi tuyệt vời nhất để 

thưởng thức phong vị độc lạ của ẩm thực Nyonya như Otak-Otak (chả cá 

cay gói lá chuối), Itik Tim (vịt hầm dưa cải chua) và Perut Ikan (bao tử cá 

muối nấu với các loại thảo mộc).

Thông Tin Cần Thiết
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Ẩm thực Chitty

Đồ ăn Chitty truyền thống tự hào với sự pha trộn tuyệt hảo của các loại 

gia vị Ấn Độ với nguyên liệu địa phương. Kích thích vị giác của bạn với 

các món ăn như Ikan Parang Masak Pindang (canh cá cay), Nasi Lemak 

(nấu kiểu Chitty), Nasi Kembuli (cơm Kembuli) và Pulut Tekan (xôi nén 

thành khối dùng kèm với mứt).

Cencaluk

Độc đáo chỉ có tại Melaka, đây là cách bảo quản truyền thống làm tôm 

nhỏ lên men, tiếng địa phương gọi là Udang Geragaum, thường được 

dùng như một loại gia vị cùng với ớt, nước cốt chanh và hành tím.

Gula Melaka

Một đặc sản của Melaka, Gula Melaka là một loại đường thốt nốt được 

làm cứng lại trong những ống tre. Loại đường này có vị caramel và hương 

khói nhẹ, gần giống với vị của sốt kẹo bơ đường. Gula Melaka thường 

dùng để tạo vị ngọt cho các món tráng miệng như Cendol và món bánh 

như Kuih Keria, Onde Onde. 

 

GIAO THÔNG
Melaka nằm trên miền duyên hải phía tây nam của Bán đảo Malaysia, 

cách Kuala Lumpur 144 km, Port Dickson 90 km và Johor Bahru 224 km. 

Phương tiện giao thông đa dạng vì có thể dùng cả đường hàng không, 

đường bộ, đường sắt hay đường biển. 

Phương tiện giao thông
Hàng không

Nếu đến từ Sân bay Quốc tế Kuala Lumpur, du khách có thể đi taxi hoặc 

xe buýt đến Melaka. Còn đến Sân bay Melaka tại Batu Berendam, du 

khách có thể đi taxi hoặc xe buýt đến thành phố Melaka, cách sân bay 

chỉ 10 km.

Đường bộ

Đường cao tốc Bắc-Nam chạy qua bang và tạo điều kiện cho khách dễ 

dàng đi đến các địa điểm tham quan trong thành phố, đặc biệt là các địa 

điểm nằm gần cửa ngõ như Simpang Ampat, Ayer Keroh và Lipat Kajang. 

Melaka Sentral là bến xe buýt và taxi ở Peringgit, cách thành phố khoảng 

6 km, tại đây còn có một khu mua sắm và chợ phiên. 

Đường biển

Mỗi ngày đều có phà đến Melaka từ Dumai và Bengkalis ở Sumatera, 

Indonesia. Bến thuyền Melaka Marina Complex ở Kota Laksamana là trạm 

dừng mới cho các tàu du lịch.

Đường sắt

Keretapi Tanah Melayu Berhad (KTMB) điều hành các tuyến giao thông 

cố định từ khắp mọi miền trên cả nước đến Tampin và ngược lại. Bạn có 

thể bắt taxi hoặc xe buýt từ Ga Tampin / Pulau Sebang, cách Thành phố 

Melaka 38 km.

Khám phá xung quanh
Bằng xe xích lô

Cách tốt nhất và cũng thú vị nhất để khám phá trung tâm lịch sử thành 

phố Melaka chính là đi trên một chiếc xích lô. Chiếc xe xích lô sẽ đưa bạn 

qua những con đường, rẽ vào từng góc phố, con hẻm nơi những cảnh 

quan hấp dẫn đang chờ đón bạn. Bạn có thể thuê xe tại khu vực The 

Stadhuys, tính theo giờ hoặc theo quãng đường. 

Bằng taxi

Bạn có thể bắt taxi tại các bến xe, khách sạn, khu mua sắm, vui lòng thỏa 

thuận giá cả trước khi lên taxi. Cách khác là tự thuê một chiếc xe hơi và 

thong thả du ngoạn theo nhịp độ của mình, hoặc đặt qua ứng dụng xe 

công nghệ. 

Bằng xe buýt 

Để thưởng ngoạn các thắng cảnh như người bản địa, hãy đi xe buýt địa 

phương hoặc xe buýt du lịch Panorama Melaka.

ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ: 
Văn phòng Tourism Malaysia Khu vực Miền Nam

• Johor Bahru, Johor                     +607 222 3590 / 3591

 Trung tâm Thông tin Du lịch Tourism Malaysia (Jalan Kota)                  +606 283 6220       
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JOHOR
Cửa ngõ đến thế giới của đam mê và phiêu lưu
Tên Johor bắt nguồn từ chữ  ‘Jauhar’, tiếng Ả Rập có nghĩa là đá quý. Là cửa ngõ phía Nam của 

Malaysia, Johor nối kết với Singapore bằng đường Causeway. Tiểu bang này có một sân bay 

quốc tế, một hành lang phát triển kinh tế năng động, và ba hải cảng lớn. Tại đây còn có Tanjung 

Piai, nơi được gọi là mũi cực nam của châu Á. Johor vẫn luôn là điểm đến khiến du khách say mê 

bởi sự đa dạng thắng cảnh du lịch, từ rừng nhiệt đới cổ xưa, các hòn đảo hoang sơ đến những 

sân golf lừng danh thế giới, công viên giải trí dành cho gia đình và trung tâm mua sắm. Thủ phủ 

bang là Johor Bahru, nổi tiếng với những tòa nhà lịch sử cùng kiến trúc ấn tượng. Hãy để Johor 

là cửa ngõ đưa bạn đến với thế giới đầy đam mê và phiêu lưu!
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Bãi biển Tanjung Balau

Tanjung
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Jetty

!

SINGAPORE
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Ghi chú

Đảo AurĐảo Besar

Đảo
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Đảo Tinggi
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Đảo Sibu Tengah

Felda Tenggaroh 3 Homestay

Đảo
Pemanggil

JOHOR
BAHRU

Senai

Bến phà Minyak Beku

Bến phà
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Đảo Rawa
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Homestay

Kampung
Parit Tengah

Homestay

Pantai Minyak Beku

Kampung
Sinaran Baru

Homestay

Pineapples Museum

Kampung Puteri
Menangis Homestay

Bảo tàng Bugis

Rider’s Lodge/
The Legends Golf &
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Kampung Sri Gunung
Pulai Homestay
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Felcra Sungai Ara
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Tanjung
Leman

Tiger Base Camp
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Teluk Buih

Trang trại trái cây Desaru

Trại Đà điểu
Desaru

Bảo tàng
Kota Tinggi

Kampung Lukut
Homestay

Bảo tàng Ngư dân Tanjung Balau

Kampung
Temenin Baru

Homestay

Công viên
Hữu cơ Zenxin

Tanjung Piai
Resort

Bến phà Kukup

Triển lãm Dato' Onn

Johor
Premium
Outlets

Trang trại UK

Gunung Lambak
Eco Resort

Nghệ thuật đường phố Kluang

Cà phê đường tàu Kluang

Vườn Quốc gia
Pulau Kukup

Endau Rompin
National Park (Peta entrance)

Vườn Quốc gia
Tanjung Piai

Forest City

Kampung
Tanjung Piai

Homestay

Vườn Quốc gia
Gunung Ledang

Sagil Homestay

Nhà ga Lịch sử
Gemas

Batu 28 Lenga
Homestay

Labis Sunrise Farm

Suối nước nóng Labis

Galeri Darurat Bukit Kepong

Parit Bugis
Homestay

Kampung
Sarang Buaya
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Du thuyền
Muar

Triển lãm Nghệ thuật Muar

Suối nước nóng Gerisek
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và Thảo mộc Nasuha

Rừng Gunung Belumut

Vườn Quốc gia Endau-
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Rừng Sungai Bantang

Thác Kota
Tinggi

Rừng Panti

Đom đóm Sungai Johor
và Sungai Lebam

E O B I Ể N M A L A C C A

Đảo
Tioman

Pantai
Batu LayarIskandar Puteri /Kota Iskandar

• Bảo tàng Diều Pasir Gudang
• Công viên Bukit Layang-layang
• Sarang Buaya Pasir Gudang

Sân bay Quốc tế
Senai

Sân bay
Changi

Bến phà
Puteri Harbour

Pháo đài Old Johor

Bangunan
Sultan
Iskandar TIC

Bến phà
Tanjung Belungkor

Felda Semenchu
HomestayTeluk Sengat

Crocodile Farm

Trang trại du lịch
KOREF Desaru

Công viên nước mạo
hiểm Desaru Coast

* Bản đồ không vẽ theo tỷ lệ chính xác

Thủ phủ

Thị trấn lớn

Thị trấn

Sân bay Quốc tế

Đường băng ngắn
(STOL)

Cầu cảng

Bến phà

Văn phòng
Tourism Malaysia

Mersing

Tangkak

Segamat

Kota Tinggi

Muar

Kulai

Kluang

Batu Pahat

Pontian

NEGERI
SEMBILAN

MELAKA

BẢN ĐỒ JOHOR

Phố may mặc Tangkak

Đường cao tốc

Đường chính

Đường nhánh

Tuyến đường sắt

Sông

Biên giới quốc tế

Địa giới bang

Điểm tham quan

Trung tâm Thông tin
Du lịch Tourism Malaysia
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Điểm Tham Quan

LEGOLAND | Iskandar Puteri

Legoland® Malaysia lừng danh thế giới tự hào mang đến hơn 

40 trò chơi, chương trình biểu diễn và điểm tham quan. Với bảy 

khu vực theo chủ đề bao gồm The Beginning (Khởi đầu), Lego® 

Technic (Kỹ thuật Lego), Lego Kingdoms (Vương quốc Lego), 

Imagination (Tưởng tượng), Lego City (Thành phố Lego), Land of 

Adventure (Vùng đất phiêu lưu) và Miniland (Vùng đất thu nhỏ), 

đây là thế giới đầy cảm hứng nơi trẻ em là nhân vật chính. Khu 

Thế giới Biển - Sea Life Malaysia mới khai trương sẽ góp phần 

mang lại nhiều niềm vui hơn nữa. 

www.legoland.com.my
@LEGOLAND.my 
@legolandmalaysia

f
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TRANG TRẠI TRÁI CÂY DESARU | Kota Tinggi 

Với hơn 100 loại trái cây nhiệt đới theo mùa và không theo mùa và hơn 10 

loài thực vật, Trang trại Trái cây Desaru rộng hơn 40 ha mang đến cho bạn 

cơ hội nếm thử nhiều loại trái cây nhiệt đới ngon ngọt như chôm chôm, 

xoài, dứa (thơm), hồng xiêm (sa-pô-chê), măng cụt và sầu riêng.

VƯỜN QUỐC GIA TANJUNG PIAI  | Pontian

Vườn quốc gia Tanjung Piai có hơn 926 ha diện tích là rừng nhiệt đới, 

trong đó 526 ha là rừng ngập mặn ven biển. Những ‘cư dân’ ở đây có 

voọc xám, khỉ đuôi dài, cá thòi lòi cũng như các loài chim quý hiếm và 

chim di cư. Tại đây cũng có một cột mốc đánh dấu Tanjung Piai là mũi 

cực Nam của Lục địa châu Á. 

JOHOR PREMIUM OUTLETS  |  Kulai

Với thiết kế không gian mở tuyệt đẹp, đây là nơi tập trung các cửa 

hàng thiết kế, thương hiệu nổi tiếng với giá cả cạnh tranh. Bạn có 

thể mua được tất tần tật mọi thứ từ trang phục nam nữ, giày dép, túi 

xách, cũng như phụ kiện thời trang. Kể từ khi mở cửa vào tháng 12 

năm 2011, nơi đây đã thu hút hàng nghìn người mua sắm từ hai đầu 

con đường Causway.

https://dff.world/
@desarufruitfarm 
@dffdesarucoast

f

www.johornationalparks.gov.my
@TamanNegaraJohor
@JohorNationalParks

f

https://nasuhaherbsparadise.blogsport.com/
@JohorPremiumOutlets 
@johorpremiumoutlets

f
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VƯỜN QUỐC GIA ENDAU-ROMPIN 
Rộng khoảng 92.000 ha, Vườn Quốc gia Endau Rompin là khu bảo tồn thiên nhiên với hệ động thực vật độc lạ. 

Trải rộng trên cả hai bang, Johor và Pahang, Endau Rompin là công viên quốc gia lớn thứ hai sau Taman Negara, 

với tên gọi bắt nguồn từ hai dòng sông là Endau và Rompin. Đây là nơi sinh sống của vô số loài chim, động vật 

có vú, ếch nhái, côn trùng cũng như các loài phong lan, thảo dược, thảo mộc và cây cối đặc hữu. Những người 

đi bộ đường dài có thể bắt gặp những chú voọc xám, khỉ đuôi dài, vượn tay trắng và các loài chim. Những cánh 

rừng nguyên sinh cũng là nơi sinh sống của các loài voi, nai, lợn vòi và thỉnh thoảng là hổ và báo. Đối với người 

yêu thích mạo hiểm, hệ ghềnh thác tuyệt đẹp Buaya Sangkut là điểm đến không thể bỏ qua. Có hai lối vào công 

viên quốc gia từ Johor: một qua Kampung Peta và một ở Kampung Selai. Nhằm bảo vệ môi trường hoang sơ, 

công viên chỉ mở một số khu vực giới hạn cho du lịch sinh thái và cần có giấy phép đặc biệt từ Cơ quan quản lý 

Vườn Quốc gia Johor để vào công viên.

www.johornationalparks.gov.my
@TamanNegaraJohor
@JohorNationalParks

f
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www.johornationalparks.gov.my
@TamanNegaraJohor
@JohorNationalParks

f

www.homestayparitbugis.blogspot.com
@Homestay-Parit-Bugis-Muarf

CÔNG VIÊN HẢI DƯƠNG ISKANDAR SULTAN
Tọa lạc ở Mersing, công viên hải dương được tạo thành từ một cụm sáu 

hòn đảo - Pulau Aur, Pulau Tinggi, Pulau Pemanggil, Pulau Besar, Pulau 

Rawa và Pulau Sibu. Với diện tích hơn 8.000 ha, nét đặc trưng của nơi đây 

là làn nước trong vắt như pha lê, bờ cát trắng mịn và sinh vật biển đa 

dạng. Hãy dành một ngày thư giãn trên bãi biển hoặc đi lặn với ống thở 

để chiêm ngưỡng thiên đường dưới đáy biển.  

HOMESTAY PARIT BUGIS | Batu Pahat 

Nằm cách Muar khoảng 34 km và cách Batu Pahat 27 km, homestay 

này bao gồm 12 ngôi làng. Du khách có thể tận hưởng bầu không khí 

trong lành, vẻ đẹp mộc mạc của cảnh quan và tìm hiểu các hoạt động 

nông nghiệp như trồng cọ dầu và trồng dứa. Hãy thử làm các món ăn 

nhẹ và bánh truyền thống hoặc xem các màn trình diễn văn hóa như 

múa dân gian kuda kepang và barongan.

VƯỜN QUỐC GIA GUNUNG LEDANG 
Đỉnh Gunung Ledang - hay còn được gọi là Núi Ophir - nổi tiếng với vẻ 

đẹp tự nhiên quyến rũ cùng với những truyền thuyết và huyền thoại bao 

phủ nơi đây. Hành trình đi bộ leo núi mở ra trước mắt du khách khung 

cảnh ngoạn mục với những thác nước phân tầng, dòng suối chảy rì rào 

và hệ động thực vật đa dạng. Vào một ngày trời quang, từ trên đỉnh núi 

bạn có thể chiêm ngưỡng toàn cảnh tráng lệ của vùng Eo biển Malacca 

và cảnh vật xung quanh. 
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DESARU COAST
Desaru Coast là một khu nghỉ dưỡng tích hợp cao cấp ở phía Nam. Phía giáp biển có nhiều khu nghỉ dưỡng sang trọng cùng với một trong những 

công viên nước lớn nhất thế giới (Adventure Waterpark Desaru Coast) và các sân golf đạt chuẩn thi đấu. Desaru cũng có một bãi biển công cộng, thu 

hút đông khách du lịch mỗi cuối tuần nhờ có các môn thể thao dưới nước và nhiều hoạt động vui nhộn khác. Bờ biển dài 26 km nơi đây vô cùng lý 

tưởng để tung tăng bơi lội, bơi xuồng, trượt nước và chèo thuyền buồm. Bạn đang tìm một trải nghiệm đặc biệt hơn? Thử lái máy bay siêu nhẹ hoặc 

tham gia cuộc đua xe kart. Đây cũng là nơi để tận hưởng những điều tuyệt vời nhất của thiên nhiên – đi bộ xuyên rừng, cưỡi ngựa hoặc phiêu lưu với 

xe địa hình 4x4 trong khung cảnh xanh mướt. Phía xa, bãi biển Pantai Tanjung Buloh ở Sedili vẫy gọi với vùng nước lặng và khung cảnh mộc mạc.

www.desarucoast.com
@desarucoastmalaysia
@desarucoastmalaysia

f
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VƯỜN QUỐC GIA PULAU KUKUP  | Pontian

Pulau Kukup là một hòn đảo ngập mặn hoang sơ rộng 647 ha. Được công nhận là khu RAMSAR (Vùng đất ngập nước có tầm quan trọng quốc 

tế), nơi đây được bao quanh bởi 800 ha bãi bùn và nổi tiếng là một trong những bãi bùn lớn nhất thế giới. Hòn đảo được công nhận là công 

viên quốc gia vào năm 1997, nhằm bảo tồn sự đa dạng của vùng đất ngập nước và hệ động thực vật của vùng đất ngập nước.

www.johornationalparks.gov.my
@TamanNegaraJohor
@JohorNationalParks

f
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www.desarucoast.com  
@desaru coast malaysia
@desarucoastmalaysia

f

CÔNG VIÊN NƯỚC ADVENTURE DESARU COAST   |  
Desaru

Lấy bối cảnh là ngôi làng Mã Lai, công viên nước có cả các khu trò chơi ướt 

và khô cho mọi lứa tuổi. Hòa vào niềm vui tại bãi biển nhân tạo Tidal Wave 

Beach – một trong những hồ bơi tạo sóng lớn nhất thế giới – hay trải nghiệm 

các trò chơi như Kids Ahoy, Riptide, Kraken’s Revenge, Surf Wall, v.v... Công 

viên này nằm trong Desaru Coast, một khu nghỉ dưỡng tích hợp cao cấp. 

THIÊN ĐƯỜNG GIA VỊ  VÀ THẢO MỘC NASUHA  |  Muar

Với diện tích 3.200 ha, đây là nơi có thể nhìn, chạm, ngửi và nếm gần 

150 loại gia vị và thảo mộc từ khắp nơi trên thế giới. Các loại thảo mộc 

được trồng mà không sử dụng hóa chất và thuốc trừ sâu nào. Bên cạnh 

việc tìm hiểu cặn kẽ hơn về thế giới của các loại thảo mộc và đặc tính 

của chúng, du khách cũng có thể tận hưởng thời gian thư giãn tại spa 

hay phòng xông hơi, thưởng thức các món ăn ngon từ thảo mộc tại nhà 

hàng, cắm trại, đi bộ xuyên rừng hoặc chèo thuyền kayak.  

https://nasuhaherbsparadise.blogspot.com/
@HerbaMalaysia
@nasuhaherbs

f

xparkmalaysia.com/SunwayIskandar.aspx
Xpark Sunway Iskandarf

X PARK SUNWAY ISKANDAR   |  Iskandar Puteri
X Park là công viên giải trí đầu tiên trên cả nước dành riêng cho các môn 

thể thao mạo hiểm có động cơ và không có động cơ. Trải rộng trên gần 

162.000 m2, X Park mang đến hơn 20 hoạt động khác nhau, phù hợp với 

mọi lứa tuổi và sở thích. Hãy tập trung hết andrenaline của bạn lại và bước 

vào các thử thách từ Flying Fox (trượt cáp trên không), Motocross (xe đua 

off-road ngắn vượt địa hình), Go Kart, ATV (môtô địa hình 4 bánh), High 

Rope (đu dây mạo hiểm), Bubbleball Futsal (bóng đá bong bóng), Skate 

Park (sân trượt ván) và Paintball (bắn súng sơn). Du khách cũng có thể chọn 

các thử thách nhẹ nhàng hơn như AquaWalk (đi bộ dưới biển), chèo thuyền 

kayak, Swan Boat Paddling (đạp vịt), và Glamping (cắm trại cao cấp).
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www.zenxin.com/park
@ZenxinOrganicPark
@zenxin_organicpark

f

CÔNG VIÊN HỮU CƠ ZENXIN  |  Kluang

Tại Công viên Hữu cơ Zenxin, bạn có thể tận mắt chứng kiến cách trồng 

các loại rau hữu cơ. Ngoài ra, bạn cũng có thể tham gia các hoạt động 

giải trí như đạp xe hoặc đi bộ tham quan công viên hay đơn giản là cho 

cá ăn ở hồ nước. Tại đây có một quán cà phê công viên, vườn ươm hoa, 

và một cửa hàng nông sản – nơi tập trung toàn bộ thực phẩm hữu cơ. 

NÔNG TRẠI NGHỈ DƯỠNG UK FARM | Kluang

Hãy đến và trải nghiệm cuộc sống nông trại hiện đại tại UK Farm rộng 

405.000 m2 cùng sức nuôi lên đến 4.000 con vật, được xem là trại nuôi dê 

và cừu lớn nhất Malaysia. Khu nông trại nghỉ dưỡng cung cấp đầy đủ tiện 

nghi với nhà hàng, cửa hàng nông sản, phòng hội nghị, nhà nghỉ, phòng 

nghỉ tập thể, khu tiệc nướng, sân khấu ngoài trời, khu cắm trại và karaoke. 

Các hoạt động bao gồm cả tour có hướng dẫn quanh nông trại và tham 

quan Làng dân tộc Jakun Orang Asli, Khu Bảo tồn Thảo mộc, Nhà máy chế 

biến chanh dây, Trại Đà điểu, nông trại rau và nấm, cùng một Sở thú nhỏ.  

www.ukfarm.com.my 
@UKAgroResort 
@ukfarmagroresortofficial

f

XEM ĐOM ĐÓM Ở SUNGAI LEBAM | Kota Tinggi 

Khi hoàng hôn buông xuống, hãy thuê một chiếc thuyền và đi du 

ngoạn dọc Sông Lebam. Giữ hướng nhìn vào bờ sông và bạn sẽ thấy 

ánh sáng huyền ảo của đàn đom đóm. Sinh vật độc đáo này sinh trưởng 

trên cây bần mọc ở ven sông. Bạn có thể chiêm ngưỡng hiện tượng 

thiên nhiên hiếm gặp này ở Kota Tinggi cũng như một vài nơi khác 

trong nước.

73
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CÒN NHIỀU ĐIỀU THÚ VỊ KHÁC Ở JOHOR
Còn rất nhiều điều để khám phá ở Johor. Hãy ghé thăm những nơi dưới đây để có tận hưởng khoảng thời gian tuyệt vời và một trải nghiệm đặc biệt

Johor Bahru
• Nhà hát Permaisuri Zarith Sofea 
• Tòa nhà Bukit Timbalan / Sultan Ibrahim 
• JB Bazaar
• Kampung Sinaran Baru Homestay
• Trung tâm Hội nghị Quốc tế PERSADA 
• Thánh đường Hồi giáo Sultan Abu Bakar 
• Stulang Laut
• Trung tâm Du khách Johor Bahru  
  (Triển lãm MBJB)
• Kampung Perigi Acheh Homestay
• Miếu cổ người Hoa ở Johor Bahru 
• Đền Sri Raja Mariamman 
• Sikh Gurdwara Sahib
• Thánh đường Hồi giáo của người Ấn
• Nhà thờ Đức Mẹ Vô nhiễm
• Bảo tàng Di sản Trung Hoa 
• Quảng trường Thành phố Johor Bahru
• Đền Kính Arulmigu Sri Rajakaliamman 
• Bến phà Berjaya Waterfront 
• Công viên nước trong nhà Tiram 
• Công viên nước mạo hiểm Austin Heights 
• Khu phức hợp Warisan Sultan Abu Bakar
• Bảo tàng Tokoh
• Khu phức hợp Kraf Johor
• Làng Hải sản Senibong 
• Sở thú Johor

Kota Tinggi
• Homestay Kampung Temenin Baru 
• Thác Kota Tinggi 
• Sebana Golf and Marina Resort
• Homestay Felda Semenchu
• Homestay Kampung Felcra Sungai Ara 
• Homestay Kampung Lukut 
• Bãi biển Desaru
• Bảo tàng Ngư dân Tanjung Balau
• Bảo tàng Kota Johor Lama 
• Bảo tàng Kota Tinggi 
• Nông trại Đà điểu 
• Bãi biển Tanjung Balau

• Trại cá sấu Teluk Sengat 
• Nông trại nghỉ dưỡng KOREF Desaru 
• RAF Point

Batu Pahat
• Homestay Kampung Parit Tengah 
• Gốm sứ, Ayer Hitam
• Homestay Kg. Sarang Buaya
• Nhà triển lãm Dato’ Onn
• Homestay Kampung Parit Bugis 
• Old Street Batu Pahat
• Quảng trường Penggaram 
• Kampung Segenting/Cầu tình yêu
• Hutan Lipur Soga Perdana
• Phố Bích họa Batu Pahat 
• Miếu Tường Long (Rồng May mắn)
• Vườn Bách thảo Johor

Kluang
• Núi Gunung Belumut
• Khu nghỉ dưỡng sinh thái Gunung Lambak 
• Nhà ga Kluang 
• Công nghiệp vừa và nhỏ, Simpang Renggam
• Xưởng chế biến bột cà phê Kluang 
• Phố nghệ thuật Kluang

Mersing
• Bãi biển Air Papan 
• Đảo Mersing
• Homestay Kampung Air Papan 
• Rừng Gunung Arong 
• Bãi biển Penyabong
• Trung tâm Cảng Mersing 
• Bãi biển Tanjung Resang 
• Bãi biển Teluk Gorek 
• Cắm trại cao cấp Vịnh Mentigi 
• Trại Ong Mersing 

Muar
• Du thuyền trên sông Muar 
• Homestay Kampung Sarang Buaya 

• Homestay Kampung Batu 28 Lenga 
• Suối nước nóng Grisek 
• Nhà triển lãm nghệ thuật Muar 
• Cửa hàng đồ da thủ công Muar 

Pontian
• Vườn Quốc gia Đảo Kukup 
• Vườn Quốc gia Tanjung Piai 
• Bảo tàng Dứa (Thơm)
• Homestay Kampung Tanjung Piai 
• Homestay Kampung Puteri Menangis 
• Homestay Kampung Permatang Sepam 

Segamat
• Vườn Quốc gia Endau Rompin Selai 
• Suối nước nóng Labis 
• Thác Bekok 

Kulai
• Legend Golf and Country Resort
• Riders Lodge
• Homestay Kampung Sri Paya 
• Homestay Kampung Sri Gunung Pulai 

Các hòn đảo
• Pulau Pemanggil, Pulau Aur, Pulau
Rawa, Pulau Tinggi, Pulau Besar,
Pulau Dayang and Pulau Sibu

Tangkak
• Công nghệ chế biến thực phẩm Everlasting  
  (gạo lứt)
• Tangkak (Phố may mặc)

Iskandar Puteri
• X Park Sunway Iskandar
• Thánh đường Hồi giáo Kota Iskandar 
• Du lịch sinh thái Kampung Sungai Melayu 
• Trung tâm đua xe kart RUD 
• Xưởng phim Iskandar Malaysia 
• Trung tâm Thông tin Du khách Kota Iskandar
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MUA SẮM
Johor mang đến đa dạng trải nghiệm mua sắm từ các trung tâm thương 
mại, chợ thủ công, cửa hàng outlet miễn thuế, đại siêu thị đến các chợ 
đêm. Có nhiều cửa hàng mở tại Johor Bahru và cũng có ở các thị trấn khác. 
Bạn có thể lựa chọn từ vô vàn sản phẩm địa phương hay nhập khẩu, các 
thương hiệu thiết kế, phụ kiện thời trang, thiết bị điện tử đến đồ gốm sứ và 
sản phẩm thủ công.

Các địa điểm mua sắm phổ biến: 
• AEON Bukit Indah
• AEON Thành phố Tebrau 
• JB City Square
• Komtar JBCC (trước đây là Komtar)
• Galleria@Kotaraya (trước đây là Plaza Kotaraya)
• Giant
• Holiday Plaza
• Trung tâm mua sắm Toppen 
• IKEA Tebrau
• Johor Premium Outlets
• KSL City
• Paradigm Mall
• Mini Kelantan
• Pelangi Leisure Mall
• Angsana JB Mall
• Plaza Pelangi
• TESCO
• Khu phức hợp Berjaya Waterfront 
• Mid Valley Southkey
• Sutera Mall
• Skudai Parade
• Wetex Parade, Muar
• Kluang Mall
• Summit Parade, Batu Pahat
• UO, 1Segamat
• IOI Mall, Kulai
• BP Mall, Batu Pahat
• Square One, Batu Pahat
• The Summit, Batu Pahat
• Sunway Big Box Retail Park

• R&F Mall, JB
• Beletime Danga Bay, JB
• Sunway Big Box Retail Park, JB
• Perling Mall, JB
• AEON Bandar Dato’ Onn
• SKS City Mall, Bandar Penawar, Kota Tinggi

ẨM THỰC
Đừng quên nếm thử các món ăn hấp dẫn như Laksa Johor, Nasi Briyani 
Gam, Lontong và Mee Bandung. Những đặc sản Johor khác không thể 
bỏ qua còn có Mee Rebus, Kacang Pool và Otak-Otak. Nếu là người ưa 
thích hải sản, hãy hướng về Kukup, cách Tanjung Piai, mũi cực Nam của 
lục địa châu Á, khoảng 10 phút lái xe. Dưới đây là những món ngon 
thuần túy địa phương: 

Laksa Johor
Sự kết hợp hảo hạng giữa mì và cà ri cá chính là đặc sản của Johor, 
thêm vào củ cải ngâm chua, hành tây, giá đỗ, rau húng, ngò, dưa leo 
rồi thêm chút nước cốt chanh cùng với sambal belancan (tương ớt).

Thông Tin Cần Thiết
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ĐỂ BIẾT THÊM THÔNG TIN, VUI LÒNG LIÊN HỆ:  
Tourism Malaysia Văn phòng Miền Nam               

• Johor Bahru, Melaka                        +607 222 3590 / 3591

Trung tâm Thông tin Du lịch Tourism Malaysia                 

• Cơ quan Hải quan, Xuất nhập cảnh và Kiểm dịch, Tòa nhà Sultan Iskandar            +607-222 0822 / 1822

• Bến xe JB Sentral                     +607-224 4133

Nasi Briyani Gam 
Không giống cách nấu món cơm thông thường, Nasi Briyani Gam nấu 
cả gạo và thịt trong cùng một nồi, đóng kín bằng một loại hồ tinh bột 
ăn được giống như ‘gum’ (kẹo cao su) để nước thịt hòa tan và ngấm vào 
từng hạt gạo. Món ăn dùng với rau củ hầm kiểu dalcha, dưa chua và xốt 
chutney. Món cơm này xuất xứ từ vùng Batu Pahat. 

Mee Bandung 
Một đặc sản khác của Johor là Mee Bandung, một món mì ăn kèm với 
thịt bò xắt lát, tôm, tôm khô, trứng luộc và một nhúm đậu phộng (lạc) 
giã nhuyễn. 

Lontong 
Du khách lần đầu đến đây đặc biệt nên thử món ăn độc đáo này – cơm 
nắm cắt khối vuông ăn kèm với nước dùng rau củ đậm đà. Nước dùng 
sử dụng nước cốt dừa, thêm vào đủ loại rau củ, đậu hũ (đậu phụ) và cá 
cơm. Bữa ăn bổ dưỡng này sẽ thêm hoàn hảo với hương vị tuyệt vời của 
tương ớt.

Hải sản
Kukup nổi tiếng với những món hải sản tươi ngon nấu theo kiểu Hoa 
hoặc Mã Lai. Thực khách tha hồ lựa chọn các loại cá, cua, mực, sò và chế 
biến theo kiểu nướng, hấp hay chiên. Vừa thưởng thức món ngon hấp 
dẫn vừa ngắm cảnh biển nên thơ bên ngoài. Gần đó là Đảo Kukup, đảo 
ngập mặn lớn thứ hai thế giới. 

GIAO THÔNG
Johor là tiểu bang ở cực nam đồng thời là một trong những trung tâm 
vận tải chính của cả nước. Khoảng cách từ Kuala Lumpur đến các biên 
giới Singapore là 368 km. Du khách có thể đến đây bằng máy bay, lái xe 
hay đi tàu hỏa hoặc đi phà vì các phương tiện đều được kết nối bằng 
mạng lưới giao thông hoàn thiện. 

Phương tiện giao thông
Hàng không 
Ngoài Kuala Lumpur và các khu vực khác trên bán đảo, du khách từ 
Sabah và Sarawak cũng có thể đến Johor bằng đường hàng không. Từ 

khắp mọi miền Malaysia, bạn đều có thể bay đến Johor và sẽ hạ cánh tại 
Sân bay Quốc tế Senai cách Johor Bahru 32 km.

Đường bộ 
Johor Bahru cách Kuala Lumpur 330 km tương đương bốn giờ lái xe 
qua Đường cao tốc Bắc – Nam. Cả hai tuyến đường cao tốc Johor – 
Singapore Causeway và Second Link đều kết nối Singapore với Johor 
cũng như phần còn lại của bán đảo. Xe buýt đi Johor từ các thành phố 
và thị trấn lớn trên bán đảo chạy xuyên suốt cả ngày. Vào mùa du lịch 
cao điểm bạn phải mua vé sớm. 

Đường sắt 
Keretapi Tanah Melayu Berhad (KTMB) hay tuyến đường sắt quốc gia kết 
nối Johor với các bang khác trong bán đảo và cả Singapore. Nhà ga JB 
Sentral là ga cực Nam của đất nước. Các nhà ga khác là Kempas Baru, 
Kluang, Kulai, Labis, Paloh, Renggam và Segamat.

Đường biển 
Tanjung Belungkor là cửa khẩu nhập cảnh nếu bạn đi phà từ Singapore. 
Ngoài ra còn có phà đi từ Batam, Tanjung Pinang ở Indonesia đến Bến 
phà Quốc tế Johor Bahru. 

Khám phá xung quanh
Taxi và Xe cho thuê 
Bạn có thể bắt taxi tại Bến Taxi Larkin, các bến xe buýt, khách sạn và khu 
phức hợp mua sắm. Bạn nên yêu cầu bật đồng hồ cước hoặc thỏa thuận 
giá trước khi bắt đầu chuyến xe. Ngoài ra, bạn cũng có thể thuê xe của 
các công ty cho thuê xe ở sân bay và bến xe. Tại Malaysia cũng có dịch 
vụ xe công nghệ.

Xe buýt 
Các tuyến xe buýt đi đến các địa điểm ở Johor hay các thị thành khác 
trên bán đảo đều có tại Bên xe buýt Larkin.
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